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MENSAGEM DO
SENHOR PRESIDENTE

A igualdade de género assume-se como um direito fundamental, um
valor comum da Unido Europeia e uma condicdo necessaria para o
cumprimento dos objetivos comunitérios em matéria de crescimento,
emprego e coesao social.

Tendo como principio, o respeito pelas liberdades e pelos direitos
fundamentais, 0 que inclui a promogao da igualdade entre as mulhe-
res e 0s homens, a Camara Municipal de Gondomar, tem proporcionado
uma diversidade de atividades com vista a mudanga da cultura organi-
zacional do Municipio, contribuindo para a vivéncia de uma cidadania
inclusiva.

A fim de proporcionar a todas/os as/os colaboradoras/es um instru-
mento pratico de integracdo da dimensdo da igualdade de género,
foi concebido o Guia Orientador para a Igualdadepela Igualdade, aqui
apresentado, e que se reveste de fundamental importancia para as
mudancas pretendidas. Acresce, a apresentagdo e divulgacdo de todas
as instituicdes pdblicas e privadas que prestam servicos de apoio social
no Municipio, constituindo-se, este Roteiro, um recurso facilitador de
consulta a todas/os as/os municipes, técnicas/os, gestoras/es e deci-
sores politicos.

Assim, o Roteiro Social pela Igualdade, editado no Ano Europeu de
Combate a Pobreza e a Exclusdo Social pretende contribuir para uma
efetiva promogdo da igualdade e, a0 mesmo tempo, permitir o conhe-
cimento de um conjunto de respostas sociais que se articulam no territério,
potenciando o seu desenvolvimento, no sentido de alcangar uma verda-
deira inclusdo.

Agradecemos a todas as instituicdes publicas e privadas que colabora-
ram na elaboragdo deste Roteiro, fornecendo e disponibilizando todas
as informag0es necessdrias. Todas prestaram mais um valioso contri-
buto para o desenvolvimento sustentavel do Municipio.

0 PRESIDENTE DA CAMARA,

(Maj. Valentim Loureiro)




MENSAGEM DO VEREADOR

“A lgualdade entre mulheres e homens, é um principio da Constituicdo da
Republica Portuguesa, e uma das tarefas do Estado Portugués que deve,
ndo sé garantir o direito a igualdade, mas também assumir a sua promo-
¢do. Esta é, assim, uma responsabilidade inequivaca de todos os poderes
publicos, em particular da administragdo central e local e, consequente-
mente, de todas as pessoas que asseguram o servigo publico.”

Vivendo, atualmente, numa conjuntura na qual ainda persistem feno-
menos de desigualdade que ndo dizem somente respeito as mulheres,
mas ao conjunto da sociedade, que inclui as mulheres e 0s homens,
impera o desafio global de encontrar respostas eficazes e sustentaveis
em matéria de Igualdade.

0 Quadro de Referéncia Estratégica Nacional 2007-2013 (QREN), em
particular o Programa Operacional Teméatico do Potencial Humano
(POPH), apresenta uma medida especffica, através da Tipologia de A¢do
7.2 — Planos para a lgualdade, no sentido de reforgar a integragdo da
perspetiva de género nas politicas da Administragdo Piblica Local.

0 Projeto “Mais Igualdade(s)”, fruto de uma candidatura a tipologia de
acdo supracitada, visa consciencializar todas as pessoas que assegu-
ram o servigo publico na Autarquia e Juntas de Freguesia, para a apli-
cacdo de novas metodologias que incorporem/integrem a perspetiva de
género, na cultura institucional.

Perspetivava-se desenvolver um Plano da Igualdade da Autarquia,
que permitisse uma maior sensibilizacdo e progressiva integracao das
dimensdes da igualdade de género; conceber um Manual de Procedi-
mentos, que ndo se limitasse apenas a ser um instrumento meramente
informativo, mas sim, e simultaneamente, tivesse um caracter forma-
tivo e, por fim, informar/sensibilizar todos os grupos profissionais da
Camara Municipal, para a necessidade de uma vivéncia igualitéria,
pelo que, a realizacdo deste projeto, assumiu significativa importancia
para a nossa instituigdo.

A atuacao do poder local e a sua funcao, facilitadora e parceira no esta-
belecimento de articulagdes e sinergias com as varias entidades locali-
zadas no seu territério, nomeadamente no quadro da Rede Social, rele-
va ainda mais a importancia desta no dominio da tematica da igualdade
de género. Por este motivo, integrar neste Roteiro as instituigdes pibli-
cas e privadas, torna-se fundamental.

Esperamos, que o Roteiro Social pela Igualdade, seja uma ferramen-
ta de grande utilidade e que permita incutir novas légicas de trabalho
indutoras de uma efetiva inclusdo social.

0 VEREADOR DA ACAO SOCIAL,
YoUAdberedy) 2

S

(Dr. Fernando Patlo)



0 roteiro social pela igualdade, visa permitir o acesso aos recursos sociais
existentes no municipio, no sentido de contribuir para a vivéncia de uma cidadania
mais democratica, igualitéria e inclusiva, na vida local.

Camara Municipal de Gondomar
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Apoiando a certeza de que a vivéncia de uma cidadania participativa, engloba o
respeito integral dos direitos e deveres do Ser Humano, a Camara Municipal de
Gondomar abracou a realidade social do seu municipio, defendendo assim, a neces-
sidade da consciencializacdo das e dos municipes face ao tema da Igualdade de
Género.

Neste sentido, celebrou com a Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género
(CIG), um protocolo que visa a promogdo de politicas pdblicas de ambito local em
termos de igualdade entre homens e mulheres.

Paralelamente, efetuou uma candidatura ao POPH, eixo 7, tipologia 7.2 — Planos
para a lgualdade, Projeto “Mais Igualdade(s)”, no sentido de dinamizar um plano
de igualdade na Autarquia de Gondomar. Este projeto tem como objetivo introduzir
préticas positivas no quotidiano do exercicio laboral, com vista a mudanga da cultu-
ra organizacional, através da adogdo de atitudes e comportamentos, por parte das/
os dirigentes e colaboradoras/es, mais conscientes e coerentes com uma vivén-
cia igualitria.

Para a implementagdo destas politicas, constituiu-se um Gabinete da Igualdade,
que tem como objetivo, dinamizar as agdes relativas ao referido projeto.

Para tal, realizou-se o diagnéstico ilustrativo da realidade laboral implementada
na Autarquia em termos de igualdade, bem como das percegdes em termos pes-
-soais das colaboradoras e dos colaboradores sobre as diferentes perspetivas deste
domfnio.

Através do diagnéstico foi possivel tragar o plano interno para a igualdade, funda-
mental para a prossecucdo dos objetivos do projeto.

Com a implementagdo de atividades de informagdo/sensibilizagdo, junto das cola-
boradoras e dos colaboradores, permitiu-se alterar as concegdes das/dos mesmas/
os e adoptar as préaticas laborais adequadas ao exercicio de uma verdadeira cida-
dania.

Foram, ainda, concebidos instrumentos de apoio as/aos colaboradoras/es, dos
quais destacamos o Guia Orientador para a Igualdade, descrito neste roteiro, que
visa a adogdo de praticas positivas em termos de agdes e linguagem (verbal e escri-
ta), bem como o Roteiro Social pela Igualdade, que permite ndo sé dar a conhecer
0s recursos sociais do municipio, como também divulgar a importancia das praticas
positivas em termos de Igualdade de género e oportunidades.

Prevé-se que com a implementagao deste projeto, os impactos produzidos permitam
capacitar o Gabinete da Igualdade, para, futuramente, podermos disseminar como
boa prética, a todo o municipio, uma intervengdo concertada e multidimensional ao
nivel da igualdade de género e oportunidades.

Acreditamos com este Roteiro Social pela Igualdade, contribuir para a vivéncia de
uma cidadania mais democratica, igualitéria e inclusiva, da vida local.

A Camara Municipal de Gondomar formalizou a sua candidatura ao Programa
Operacional de Potencial Humano (POPH) a tipologia 7.2. — Igualdade de Género,
através do Projeto “Mais Igualdade(s)”. Este projeto teve a duragdo de 24 meses,
com inicio a Outubro de 2008 e término a Setembro de 2010.

A ades&o por parte da Autarquia de Gondomar ao projeto “Mais Igualdade(s)"”, visou
a (re)introdugdo de préticas positivas no exercicio laboral, em termos da Igualdade
de Género, a consciencializagdo da importancia desta temética, por parte das cola-
boradoras e dos colaboradores da autarquia, bem como a promogdo de uma efeti-
va alteragdo de comportamentos com vista a construgao e a vivéncia de uma cida-
dania, de facto, mais igualitaria. O compromisso e o desafio, com os quais a Cama-
ra Municipal de Gondomar, se propds envolver e implicar, abarcam antes de uma
possivel realizagdo de um trabalho que englobasse toda a totalidade do seu munici-
pio, uma nova consciéncia interna de funcionamento e visoes daquelas que sdo as
entidades, por primazia, dinamizadoras e operantes de todas as atividades de cariz
ptblico e politico deste mesmo municipio: Camara Municipal e Juntas de Freguesia
que acolheram a natureza deste projeto.

Desta forma, o presente Guia Orientador para a Igualdade procura ser um instru-
mento de trabalho ndao somente de consulta informativa, como também de teor
formativo para todas e todos as/os colaboradoras/es que a ele recorram ou do
mesmo usufruam.
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Através da explicitagdo de conceitos tedricos relativos a esta teméatica, bem como
de orientagOes praticas de aplicagao em contexto profissional, pretende-se orientar
as e os colaboradoras/es da autarquia, no sentido da adogao de condutas efetiva-
mente igualitérias em contexto laboral.

Deste modo, a realizagdo de um Guia Orientador para a Igualdade na érea da Igual-
dade de Género, pretende ndo sd servir as mulheres e os homens que partilham
0 mesmo universo profissional da autarquia de Gondomar, como simultaneamente
fazer-se representar enquanto um exemplo produtivo e empreendedor dos recursos
que podemos colocar ao uso das cidadds e dos cidaddos em prol de um desenvolvi-
mento e progressos continuos, partilhados e inclusivos.

Pensar a Igualdade de Género é concentramo-nos no que é “mais e melhor” para
todo e qualquer ser humano, é retirar vantagem quer do alargamento da nossa
dimensao individual, quer da melhoria da qualidade de vida coletiva. Vérias e produ-
tivas, tém sido as medidas de cariz nacional e internacional que visam a implemen-
tagdo ativa de uma politica de Igualdade de Género (CIG, 2008).

Assim sendo, de acordo com o Ill Plano Nacional Para a Igualdade Cidadania e
Género (CIG, 2008), a realidade da Igualdade de Género em Portugal tém-se releva-
do como foco de interesses e novas vontades, para que a mesma seja nao somen-
te debatida aos niveis tedrico e reflexivo, como também se proceda a sua efetiva-
a0 na pratica quotidiana.

0 préprio Plano, confirma avangos e apresenta medidas em &reas como a educa-
¢ao, incluindo-a no conceito de igualdade e cidadania, a sexualidade responsével, o
trabalho, a independéncia econdmica, o empreendorismo, a parentalidade igualita-
ria, a cultura, a vida politica, entre muitas outras, para que se venha a atingir uma
harmonia social em cuja base se encontra a igualdade entre homens e mulheres.
Consideramos que as autoridades locais e regionais, em fungdo do seu elevado
grau de proximidade com a populagdo, se encontram particularmente bem posi-
cionadas e preparadas para difundir os conceitos e praticas da igualdade de géne-
ro, as pessoas com guem contactam no seu quotidiano. O presente Guia Orientador
para a lgualdade serve como instrumento de consulta informativa e formativa, isto
é, pretende ser um instrumento de trabalho (til as/aos colaboradoras/es da autar-
quia, para que, através da consulta do mesmo, possam obter informagdes valiosas
para transmitir a populagdo no seu dia-a-dia profissional, no contacto direto e indi-
reto com o pablico.

Para além disso, este Guia Orientador para a Igualdade foi desenvolvido como
meio de divulgar informag@es necessérias e indispensaveis a vida profissional das
colaboradoras e dos colaboradores da autarquia de Gondomar, para uma melhor
compreensdo dos direitos e deveres das mulheres e dos homens, relativamente a
conciliagdo da vida familiar e profissional.

Assim, o aprofundar de conhecimentos, conceitos e saberes, bem como as realiza-
¢Oes praticas que tém vindo a ocorrer no dominio da Igualdade de Género, permitem
novas aplicagdes sociais, politicas e civicas. Esta capacitagdo exige um investimen-
to na sensibilizagdo e na formagdo de todos os intervenientes, para que seja garan-
tida a sustentabilidade da estratégia de Mainstreaming de Género (CIG, 2008).
Assim sendo, conceitos e nogdes tdo ativamente agentes na sua concetualizagao
como na sua eficacia pratica, como o0 Mainstreaming do Género e a Paridade, repre-
sentam hoje a urgéncia e a indispensabilidade que o viver em pleno da igualdade,
entre mulheres e homens, detém nos féruns politico, econémico e social da socieda-
de atual. O Mainstreaming de Género apresenta-se, entao, como sendo mais do que
um conceito, mas, também, um processo estratégico cujo objetivo € atingir a vivén-
cia da igualdade de género de modo a que seja possivel proporcionar iguais estatu-
tos, opges e condigdes tanto a mulheres como a homens no seu quotidiano laboral,
familiar e de lazer (Perista e Silva, 2006).

A Paridade, por sua vez, tal como o Mainstreaming de Género, afigura-se como
conceito autor e agente, sendo ele mesmo representativo da necessidade de um
reconhecimento integrado da igualdade entre mulheres e homens. Ao mesmo
tempo que, pretende garantir a implementagao real e visivel do equilibrio igualitério
de direitos e deveres entre mulheres e homens, no que concerne a todas as esferas
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sociais, politicas e culturais de uma sociedade (Perista e Silva, 2006).

Tanto o Mainstreaming da Igualdade de Género como a Paridade pressupdem a
comparagao dos indicadores da situagdo concreta das mulheres e dos homens e
constituem uma evidéncia de pratica democratica pelo reconhecimento da indis-
pensabilidade da igual participagdo das duas metades da Humanidade - as mulhe-
res e 0s homens - em todas as esferas da vida, também enquanto cidadas/cidaddos
detentoras/es do poder de escolha e decisdo (Perista e Silva, 2006).

A lgualdade de Género ndo é, assim, uma “questdo de mulheres”, ou mesmo de
“medidas especificas para mulheres”. Ao estar na base do equilibrio social é uma
questdo central que implica medidas corretoras expressamente dirigidas tanto a
mulheres como a homens.

Devemos, em suma, entdo, enfatizar que todo o trabalho dinamizado pelas forcas
vivas da sociedade, orientado no sentido das diretrizes operacionais que estes
conceitos implicam e indicam, deve pretender evidenciar o reconhecimento dos
iguais direitos e deveres de homens e mulheres que a lei consagra no que concerne
a todas as fases e momentos de cada atividade profissional — desde a elaborac@o, a
tomada de decisdo, a implementagdo, revisao e a avaliagdo final.

Para finalizar, entendemos que uma préatica profissional efetivamente igualitaria
obriga a implementagdo de medidas inovadoras e efetivas que alteram ndo s6 as
concegdes pessoais de cada trabalhadora e trabalhador, com a linguagem e postu-
ra por si adotada em contexto profissional.

A necessidade de elaboragdo de um Guia Orientador para a Igualdade objetiva-se
nos seguintes pressupostos:

1.° A igualdade das mulheres e dos homens implica a vontade de intervengdo nos
trés aspetos complementares da sua realizagdo, isto é, sobre a eliminagao das desi-
gualdades diretas, erradicagdo das desigualdades indiretas e elaboragdo de uma
envolvente politica, juridica e social favoravel ao desenvolvimento pré-ativo de uma
democracia igualitéria;

2.° Na Europa, as coletividades locais e regionais devem assumir um papel essen-
cial para as/os residentes e as/os cidadas/aos na promogao e na implementagao do
direito a igualdade de género;

3.2 Uma participagdo e uma representacdo equilibrada das mulheres e dos homens
na tomada de decisdes e nos cargos de dire¢do sdo fundamentais para a consolida-
¢d0 e a sustentabilidade da democracia;

4.° Aigualdade de mulheres e homens é um pressuposto e uma condigdo funda-
mental da democracia;

5.° A sociedade democréatica ndo pode desperdicar as capacidades, os saberes, a
experiéncia e a individualidade nem de mulheres nem de homens;

6.° E essencial a participago em igualdade das mulheres e dos homens na formu-
lagdo e implementagdo das politicas, bem como no exercicio de mandatos publi-
cos e no desempenho de todas as fungdes nos diferentes niveis de tomada de deci-
sdo e de chefia;

7.° A promogdo do direito a educagdo para todas as pessoas e o direito de todos
terem acesso a uma formagao profissional e permanente, é vital para o bom desen-
volvimento e progresso de toda a sociedade;

8.° Toda e qualquer pessoa tem o direito a viver numa sociedade organizada de
modo a evitar os riscos de pobreza e exclusao social, pelo que, tanto mulheres
como homens, devem ter o igual acesso a todos os recursos, bens, servicos e opor-
tunidades;

Assim, tendo por base estes pressupostos, entende-se que as informagdes constan-
tes neste guia serdo um fator impulsionador para a ado¢do dos comportamentos e
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medidas necessdrias no sentido da prossecucdo dos mesmos.

“A igualdade de género constitui um direito fundamental, um valor comum da UE e
uma condigdo necesséria para a concretizagdo dos objetivos comunitérios em maté-
ria de crescimento, emprego e coesdo social. Um dos principais desafios para a UE
consiste no aumento da taxa de emprego feminino, na melhoria da situagao das
mulheres no mercado de trabalho e na eliminagdo das disparidades de género”.
(Comissao Europeia, 2008)

De acordo com o artigo 58° da Constituicdo da Repiblica Portuguesa, todas as
pessoas tém direito ao trabalho, sendo, por conseguinte, da competéncia do Esta-
do, assegurar a igualdade de oportunidades na escolha da profissao ou género de
trabalho e condigdes para que ndo seja impedido ou limitado, em fungdo do sexo, o
acesso a quaisquer cargos, trabalho ou categorias profissionais. (CIG, 2009).
Acrescente-se que o Cddigo do Trabalho garante o direito a igualdade de opor-
tunidades e de tratamento no acesso ao emprego, a formagdo e promogdo ou
carreira profissionais e as condi¢des de trabalho. Pela mesma lei, “considera-se
como contraordenagdo muito grave, a circunstancia da trabalhadora ou candida-
ta a emprego ser prejudicada ou privada de qualquer direito, em razao do sexo, ou
a existéncia de qualquer prética discriminatdria, direta ou indireta, em fungdo do
sexo” (Art.° 24, Lei n°7/2009, de 12 de Fevereiro).

Apesar dos direitos fundamentais ao acesso igualitario ao trabalho estarem consa-
grados na Lei, tais consideragdes ndo foram, durante longos anos, postas em prati-
ca, sendo evidentes os sinais de desigualdade existentes.

Face a esta situagdo, muitas tém sido as intencdes, quer a nivel Nacional, quer ao
nivel da Unido Europeia, no sentido da reversao das desigualdades existentes entre
mulheres e homens em contexto de trabalho.

Prova disso, espelha-se no Roteiro da Comissdo Europeia para a Igualdade entre
Mulheres e Homens (2006-2010), no qual se definem como &reas de intervengdo
prioritérias a independéncia econémica das mulheres e dos homens e a concilia-
¢do da vida profissional com a vida privada e familiar (Comissdo Europeia, 2008).
Entende-se que apesar de todas as iniciativas intentadas pelo Estado Central e pela
Unido Europeia, compete, a cada entidade, no ambito da sua cultura organizacional,
implementar medidas e atitudes que favoregam a tal igualdade que se almeja, efeti-
vamente, conquistar em termos de trabalho.

Assim, através da implementagao de medidas igualitarias, em contexto laboral, que
vao desde atitudes tdo simples como a mudanga da linguagem verbal e escrita a
alteracdo de conceitos discriminatérios entre mulheres e homens, promove-se, ndo
s6, a efetiva igualdade entre mulheres e homens que através deste manual se obje-
tiva, como, também, se investe na alteragdo dos padrdes de preconceitos e estere-
6tipos que, na sociedade, em geral, ainda permanecem.

Este Manual pretende, assim, constituir mais uma etapa para uma melhor imple-
mentacdo do principio da igualdade de género nas Politicas de Emprego.

A participagdo equilibrada das mulheres e dos homens na vida familiar e no merca-
do de trabalho constitui-se como uma das urgéncias necessarias para que o desen-
volvimento politico, econdmico e social das sociedades atuais seja uma realidade.
As mulheres véem-se muita vezes obrigadas a escolher entre a maternidade e uma
carreira profissional devido a falta de servigos, de cuidados e de estruturas flexiveis
de organizagao do trabalho, a persisténcia de esteredtipos de género e a uma parti-
lha desigual das responsabilidades dos familiares com os homens (Comissao Euro-
peia, 2008). Assim, como forma de ultrapassar esse tipo de obstéculos é importante
conhecer detalhadamente a lei das/os trabalhadoras/es que, enquanto maes e pais,
possuem direitos para o exercicio da parentalidade. Por outro lado, no seio familiar
¢ fundamental a partilha de responsabilidades e tarefas domésticas entre a mulher
e 0 homem, de uma forma espontanea e natural.
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Portugal é um dos pafses europeus onde o direito a conciliagdo da vida familiar e
profissional é reconhecido na Constituigdo como um direito inerente a todas/os as/
os trabalhadoras/es (CIG, 2007).

De acordo com a mesma fonte, a consciéncia plena que o direito a igualdade de
direitos e deveres entre mulheres e homens é sinénimo de progresso e empreen-
dedorismo, obriga a uma pratica consequente, didria e extensiva, a todos os domi-
nios civicos e sociais, que possibilitam o bem-estar igualitério de ambos no acesso
ao trabalho e no modo como o préprio mercado de trabalho se organiza e estrutura.
Assim sendo, o equilibrio saudével entre a vida profissional e a vida familiar de cada
trabalhadora e de cada trabalhador tem de ser reconhecido como reflexo do direito
de todas/os as/os cidadas/os a dignidade, seguranca, acesso e sucesso no mundo
do trabalho, sem que se vejam obrigadas/os a relegar para segundo plano os seus
projetos e quotidianos pessoais e familiares.

Desta forma, serd apresentada de seguida uma sele¢a@o dos principais artigos refe-
rentes ao exercicio da parentalidade das maes e pais trabalhadoras/es, como meio
de difundir a informagdo mais (til para que possa ser colocada em préatica e divul-
gada.

A protegdo da maternidade e da paternidade, como valores sociais eminentes,
€ uma obrigagao ndo s6 do Estado, mas também da sociedade, o que inclui empre-
sas e outras organizagoes;

Uma vez que, sdo essencialmente as mulheres que estao associadas a todo o
processo de reproducdo e de cuidado ndo s6 de criangas como de dependentes, a lei
encoraja a participagdo dos homens no acompanhamento precoce e no desenvolvi-
mento das respetivas criangas, quer no gozo de licengas, quer na opgao por traba-
Iho a tempo parcial;

A mae pode gozar até 30 dias da licenca parental inicial antes do parto.
E obrigatério o gozo, por parte da mae, de 6 semanas de licenga a seguir ao parto;

Se 0 pai partilhar o tempo de licenga que se segue as 6 primeiras semanas de
vida da sua crianca, a duracdo total das licencas a que mae e pai tém direito por
nascimento de filha/o é acrescida de 1 més;

0 despedimento de mulher ou homem no periodo em que beneficia da protegao
legal por exercicio dos direitos inerentes a maternidade ou a paternidade presume-
-se feito sem justa causa e carece sempre de parecer prévio da CITE;

A ndo renovagdo de contrato de trabalho a termo de mulher ou homem no perio-
do em que beneficia da protecdo legal por exercicio dos direitos inerentes a mater-

nidade ou a paternidade deve ser comunicado a CITE;

Portugal é dos poucos pafses europeus que prevé o direito a uma licenga remu-
nerada para avés de criangas que sejam filhas/os de adolescentes;

Em Portugal, as licengas para apoio a familia sdo diretamente suportadas pela
seguranga social, com dispensa da entidade empregadora;

Maes e Pais com devem saber que:

Beneficiam os dois de licengas pagas e com condigdes de trabalho protegidas,
na sequéncia do nascimento das suas criangas;

Podem gozar a licenga parental de 3 meses ou a trabalhar a tempo parcial
durante 12 meses;

Depois de terminado o periodo correspondente aos 12 meses acima mencio-
nados, o0 pai ou a mae podem gozar a licenga especial até ao limite de 2 anos;
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No caso de nascimento de um terceiro filho, a licenca especial pode prolongar-
-se até 3 anos;

Maes e Pais com devem saber que:

Podem faltar até 30 dias por ano para lhes prestar assisténcia em caso de
doenca ou acidente;

No caso especifico de hospitalizagdo, o direito a faltar prolonga-se pelo perio-
do que corresponder a hospitalizagdo;

Nao existe limite de idade em situagdo de deficiéncia ou de doenga crénica.

No caso de situagdes de deficiéncia ou de doenga crénica, devem
saber que:

Tém direito a uma licenga até 6 meses, que pode ser prolongada até ao limite
de 4 anos, para acompanhamento da/o sua/seu filha/o até que este/a perfaga
12 anos.

0 trabalhador com filha/o menor de 12 anos ou, independentemente da idade,
filha/o com deficiéncia ou doenga crénica que com ele viva em comunhao de
mesa e habitacdo, tem direito a trabalhar em regime de horério de traba-
Iho flexivel, podendo o direito ser exercido por qualquer dos progenitores ou
ambos.

Maes e Pais com devem saber que:
Tém direito a trabalhar a tempo parcial ou com flexibilidade de horério;

No setor privado, em caso de intengdo de recusa da entidade empregadora,
deve esta solicitar parecer prévio a Comissao para a Igualdade no Trabalho e
no Emprego, CITE;

Nao existe limite de idade em situagdo de deficiéncia.
Maes e Pais com devem saber que:

Tanto as encarregadas como os encarregados de educagdo tém direito a
ausentar-se do local de trabalho, durante 4 horas por trimestre, por cada
filha/o para se deslocarem a escola a fim de acompanharem a respetiva situa-
¢ao educativa.

As trabalhadoras e as que sejam devem saber que,
conforme a situagdo:

Podem ver adaptadas as condigbes de trabalho para evitar a exposicdo a
riscos, tanto para a sua seguranca e salde, como da crianga;

Estdo dispensadas de prestar trabalho entre as 20 horas de um dia e as 7
horas do dia seguinte, durante 112 dias, dos quais pelo menos metade antes
do parto; a dispensa poderd, também, verificar-se durante o restante periodo
de gravidez e durante a amamentagao;

As e/ou as devem saber que:

A mae e o pai trabalhadores tém direito, por nascimento de filha/o, a licen-
ca parental inicial de 120 ou 150 dias consecutivos, cujo gozo podem partilhar
ap6s o parto, sem prejuizo dos direitos da méde no que se refere ao artigo 41.°
(Periodos de licenga parental inicial);

E obrigatério para a mée o gozo de, pelo menos, 6 semanas desta licenga a
seguir ao parto, tendo também direito a optar por uma licenga por maternidade
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de 150 dias consecutivos, devendo o acréscimo ser gozado apés o parto (80%
remuneragao);

No caso especifico de nascimento de gémeos, aos 120 dias de licenca acres-
cem 30 dias por cada gemelar além do primeiro;

A trabalhadora gravida tem direito a dispensa do trabalho para consultas pré-
-natais, pelo tempo e nimero de vezes necessarias;

0 pai tem direito a trés dispensas do trabalho para acompanhar a trabalhado-
ra as consultas pré-natais;

Se estiver a amamentar tem direito a ser dispensada em cada dia de trabalho
por dois periodos distintos, com a duragdo méxima de uma hora cada, enquan-
to durar a amamentagao;

Se ndo estiver aamamentar, a mae e o pai tém direito a mesma dispensa, para
aleitar, até a crianga perfazer um ano;

N&o sendo possivel ceder ao pai a parte da licenca obrigatéria que cabe a
mae, apesar de a licenga por adogdo ou acolhimento poder ser gozada tanto
pelo pai, como pela mae, isto mediante a decisdo conjunta dos dois e indepen-
dentemente da situagdo da mulher.

Os e /ou 0s devem saber que:

Tém direito a uma licenga de 5 dias Gteis, seguidos ou interpelados, obriga-
toriamente gozados no primeiro més a seguir ao nascimento da/o sua/seu
filha/o;

Pode partilhar a licenga por maternidade com a mae, por decisdo conjunta,
caso a mae seja trabalhadora, ou gozar a licenga por maternidade se a mde
se encontrar incapacitada fisica ou psicologicamente ou em caso de morte da
mae, independentemente de esta ser trabalhadora.

Na grande maioria das linguas, incluindo a portuguesa, é habitual e quase “natural”
0 uso do masculino sempre que se trate de um agregado de mulheres e de homens,
apesar de gramaticalmente existirem tanto formas masculinas como femininas. Ou
seja, 0 masculino “é capaz” de abarcar o feminino, sem que a reciproca seja verda-
deira. Temos como exemplo a frequéncia da utilizagdo de expressdes como “Os
Pais” (para designar pai e mae), “Os Homens" (para englobar tanto homem como
mulheres), “A Humanidade” entre muitas outras, acabando assim por se identificar
os homens com a universalidade dos seres humanos.

Estes aspetos sdo muito mais importantes do que a primeira vista parecem, porque
correspondem a uma construgao linguistica reveladora da predominancia do valor
social dos homens sobre as mulheres a ponto de elas serem anuladas na visibilida-
de e simetria do discurso escrito € oral e por isso, também do pensamento social
e politico. Daf a importancia da sensibilizagdo para este tema logo na iniciagdo
a aprendizagem da lingua oral e escrita, tanto mais que ndo podemos ignorar o
poder da palavra, seja ela falada ou escrita, uma vez que, tal como as atitudes ou
0s comportamentos, transporta em si ideias e valores, incluindo o da justica (CIG,
2003).

A ESPECIFICACAQ DO SEX0
Deve recorrer-se a especificagao do sexo, i.e., usando a referéncia expressa a

ambos os sexos de forma igual, na produgdo e reprodugdo dos mais variados
documentos, nos mais diferentes servigos profissionais (ptblicos ou privados);
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3.1.1 Uso de formas duplas

A utilizagao de formas duplas é geralmente considerada o recurso mais adequado e
eficaz, relativamente aos propésitos de visibilidade e simetria.

Pai e mae Pais
Filhas e/ ou filhos Filhos
Enteados e/ ou enteadas Enteados
Avé e avd Avos

No caso de haver adjetivo(s) proposto(s) a formas duplas, dever-se-a recorrer a
regra de concordancia com o substantivo mais proximo, que segundo Cunha e Cintra
(1998), &, alias, a mais comum.

Sempre que a expressao resulte ambigua, dever-se-a repetir o adjetivo para cada
um dos substantivos.

Trabalhadores e trabalhadoras
estrangeiras ou trabalhadoras Trabalhadores estrangeiros
e trabalhadores estrangeiros

0 pai solteiro ou a mae solteira 0 Pai ou a mae solteiros

3.1.2 0 emprego de barras

0 emprego de barras, prética j& adotada em diversos servigos, pode revelar-se um
recurso adequado em substituicdo da forma dupla, por exemplo no caso de formula-
rios e/ ou requerimentos, porque permite manter a sua estrutura de base com uma
relativa economia de espago.

ex.:
a/o doente a/o contribuinte
a/o contribuinte a/o cliente
a/o requerente a/o chefe de divisdo
a/ o presidente as/ os descendentes
a/o titular

Nao utilizar paréntesis para referir a versao feminina, dada a falta de simetria desta
opgdo e a possibilidade de interpretagao da menoridade ou subsidiariedade do
género feminino.

a/o cidada/o a/o signataria/o a/o aposentada /o
0/a monitor/ a a/o aluna/o a/o médica /o
a/o beneficiaria/o a/o funcionéria /o o/a director/ a

No caso de um plural facultativo de determinantes com barra, usar o morfema de
plural entre paréntesis.

ex.:
a/o(s) utente(s)

a/o(s) titulares(s)

3.2 NEUTRALIZACAO OU ABSTRACAO DA REFERENCIA SEXUAL

Este recurso consiste em neutralizar ou minimizar a referéncia ao sexo dos referen-
tes através do emprego de formas inclusivas ou neutras, usando-se uma mesma
forma para designar homens, mulheres ou mulheres e homens. Este recurso pode
concretizar-se através da substituicdo de formas marcadas quanto ao género dos
modos que a seguir se indicam.
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3.2.1 Substituigdo por genéricos verdadeiros

Neste caso, a eliminagdo da referéncia ao sexo pode obter-se através dos seguin-

tes exemplos:

Uz Cewvgoe

A pessoa que requer

As pessoas interessadas

A geréncia

Adirecao

As entidades licitadoras

0 pessoal da limpeza

A presidéncia do conselho diretivo
A diregdo geral

Familia Silva

0 requerente

Os interessados

0 gerente

0 diretor

Os licitadores

As empregadas de limpeza
Exmo. Sr. Presidente
Exmo. Sr. Diretor Geral
Sr./ Sra. Silva

Sempre que possivel, pode-se eliminar o artigo no caso de substantivos comuns

aos dois géneros:

Lz Cowveoe

Requerente
Requisitante
Utente

0 requerente
0O requisitante
0 utente

3.2.2 Substituigdo de nomes por pronomes invaridveis

Nestes casos, recorre-se a substituicdo de formas marcadas quanto ao género por
pronomes invariaveis.

omuzn oo

Quem requer deve. ..
. Os requerentes devem. ..
Se alguém requerer deve. ..

3.2.3 Exemplificacdo de outros procedimentos alternativos

Filiagao Filho de
Data de Nascimento Nascido

Local de Nascimento ou Naturalidade Nascido em

Agradecemos ou agradece-se

a sua colaboragao Obrigada/o pela colaboragdo

Vive s Vive sozinho

Considera-se fundamental compreender e assumir que as praticas lingufsticas,
particularmente no que respeita a administragdo pdblica, devem ser congruentes
com o direito atualmente em vigor e com a expectativa social de mulheres e homens
do nosso tempo.

NOTAS FINAIS

“0s Planos Nacionais para a Igualdade (PNI) tém contemplado um conjunto de medi-
das de cariz estruturante, comuns a todas os setores sociais e a serem implementa-
das por todos os drgaos da administragdo publica, central e local. Uma dessas medi-
das reporta-se a comunicagdo institucional e a linguagem utilizada pelos servigos
pdblicos”.

(Abranches, 2009, pp. 9)
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0 nosso pafs, ndo é alheio as evolugdes experienciadas pela restante Europa, e pelo
Mundo no seu todo, em termos de igualdade de género. A evolugdo histérica relativa
a esta temdtica, obrigou a renovagdo dos caminhos profissionais, politicos e sociais
que os diferentes paises tinham, até entdo, percorrido. Portugal ndo foi excepcdo,
e ao longo dos anos tem colocado em prética leis e agdes efetivas da promogdo da
Igualdade do Género, no que concerne quer a esfera pdblica, como a esfera privada
(Perista e Silva, 2005).

Realcar a importancia da informagdo, da sensibilizagdo e da formagdo nos proces-
sos que fomentam a promogdo da igualdade entre mulheres e homens, €, nos dias
de hoje, fundamental.

A concegdo deste Guia Orientador objetivou essa mesma promogdo. Divulgando
informag@es e conceitos gerais em termos de igualdade de género nos varios domi-
nios da vida pdblica e privada e promovendo a aplicagdo desses mesmos conceitos,
seremos, certamente, capazes de transformarmos as praticas laborais em condutas,
efetivamente igualitérias.

A existéncia civica, social e politica da Cadmara Municipal de Gondomar, desde do
ano de 1994 que confia o seu trabalho de quotidiano e politica local, a horizontes
capazes de uma participagdo integrada de todas/os as/os suas/seus municipes,
inclui também as/os suas/seus colaboradoras/es.

Tornava-se, por isso, essencial conceber um documento estratégico que Ihes permi-
tisse aplicar os conceitos essenciais para a promogao de uma pratica laboral efetiva-
mente igualitaria, que se traduz, neste Guia Orientador.

Abranches, G. (2009). Guia para uma Linguagem Promotora da lgualdade entre
Mulheres e Homens na Administragdo Publica. Lisboa: Comisséo para a Cida-
dania e Igualdade de Género - Presidéncia do Conselho de Ministros

Cunha, C. e Cintra, L. (1998). Nova Gramatica do Portugués Contemporaneo.
Edigdes Jodo S4 da Costa

Comisséo para a Cidadania e Igualdade de Género (2003). Manual de Formagéo de
Formadores/as em Igualdade entre Mulheres e Homens. Lishoa: Comissdo para a
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CONCEITOS

AMA

Resposta social desenvolvida através de um servigo prestado por pessoa idénea
que, por conta prépria e mediante retribuicdo, cuida de criangas que ndo sejam suas
parentes ou afins na linha reta ou no 2° grau da linha colateral, por um periodo de
tempo correspondente ao trabalho ou impedimento dos pais (in Carta Social).

CRECHE

Resposta social, desenvolvida em equipamento, de natureza sdcio-educativa, para
acolher criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo diério correspondente
ao impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a sua guarda de facto, vocaciona-
da para o apoio a crianga e a familia (in Carta Social).

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Resposta, desenvolvida em equipamento, vocacionada para o desenvolvimento da
crianga, proporcionando-lhe atividades educativas e atividades de apoio a familia
(in Carta Social).

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Resposta social, desenvolvida em equipamento ou servigo, que proporciona ativida-
des de lazer a criangas e jovens a partir dos 6 anos de idade, nos periodos dispo-
niveis das responsabilidades escolares e de trabalho, desenvolvendo-se através de
diferentes modelos de intervengdo, nomeadamente acompanhamento/insergao,
pratica de atividades especificas e multi-atividades, podendo desenvolver, comple-
mentarmente, atividades de apoio a familia (in Carta Social).

CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORARIO

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento urgente
e tempordrio de criangas e jovens em perigo, de duragdo inferior a seis meses, com
base na aplicagdo de medida de promog&o e protecdo (in Carta Social).

LAR DE INFANCIA E JUVENTUDE

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento de crian-
cas e jovens em situagdo de perigo, de duragdo superior a 6 meses, com base na
aplicagdo de medida de promogdo e protegdo (in Carta Social).
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RESPOSTAS EDUCATIVAS

ENSINO BASICO

Tem por objetivos assegurar uma formagdo geral comum a todos os portugueses
que lhes garanta a descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes,
capacidade de raciocinio, meméria e espirito critico, criatividade, sentido moral e
sensibilidade estética, promovendo a realizagdo individual em harmonia com os
valores da solidariedade social (...)(Art.° 7.° - Lei de Bases do Sistema Educativo —
Lei n.° 49/2005 de 30 de Agosto).

ENSINO SJECUNDARIO

Tem por objetivos assegurar o desenvolvimento do raciocinio, da reflexao e da curio-
sidade cientifica e o aprofundamento dos elementos fundamentais de uma cultura
humanistica, artistica, cientifica e técnica que constituam suporte cognitivo e meto-
dolégico apropriado para o eventual prosseguimento de estudos e para a inser¢ao
na vida ativa. (...)Art.° 9.° - Lei de Bases do Sistema Educativo — Lei n.° 49/2005
de 30 de Agosto).
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OUTRAS RESPOSTAS

CAJSA DA JUVENTUDE

Este equipamento tem o duplo objetivo de permitir a participagdo dos jovens na
vida do seu Municipio e, a0 mesmo tempo, proporcionar-lhes espago de lazer e
convivio. Por outro lado, a Casa da Juventude pretende prevenir comportamentos
considerados de risco e incentivar a cidadania dos jovens mediante a participagdo
na vida comunitéria na qual assumem uma postura de criagdo e envolvimento em
projetos e eventos, onde a juventude é a principal protagonista.

LUDOTECA

Espacos ludicos, educativos, recreativos e culturais, abertos & comunidade, espe-
cialmente vocacionado para criangas e jovens, tendo como primeira fungdo a de
Ihes restituir o espaco e o tempo para brincar. Permite usufruir livremente dos espa-
cos de jogo e das diferentes atividades existentes e desenvolver projetos de suporte
e apoio educativo em articulagdo com a comunidade educativa.
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GONDOMAR (/. COSME)

EQUIPA LOCAL DE AGAQ SOCIAL DE GONDOMAR

Rua José Saramago, 15 ¢ 4420-171 Gondomar

TEL.: 22 466 4720 » FAX: 22 466 4729

INSTITUIGAO « Centro Distrital do Porto — Instituto da Seguranga Social, I.P.
SUPORTE JURIDICO « Instituto Piblico

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 &s 17h00

VALBOM

CENTRO INFANTIL DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 596 * 4420-437 Valbom GDM

TEL.: 22 466 4410 « FAX: 22 466 4419 * E-MAIL: ci.valbom@net.vodafone.pt
INSTITUIGAO « Centro Distrital do Porto — Instituto da Seguranga Social, I.P.
SUPORTE JURIDICO © Instituto Pablico

HORARIO DE FUNCIONAMENTO o Dias Gteis, das 07h00 as 19h00

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 meses aos 3 anos de idade
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CRECHE

BAGUIM DO MONTE

JARDIM DE INFANCIA “0 CHUPA CHUPA, LDA”

Rua Padre Joaquim das Neves, 451 ¢ 4435-766 Baguim do Monte
TEL.: 22 480 8210 » TELEM.: 96 808 2848 « FAX: 22 480 8210

E-MAIL: jardiminfanciachupachupa@gmail.com

SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 07h30 as 19h30
CONDICOES DE ADMISSAO » Criangas dos 4 meses aos 3 anos de idade

FANZERES

CENTRO SOCIAL DE FANZERES

Rua Ator Carlos Daniel, 183 = 4510-690 Fanzeres

TEL.: 22 485 4880 « FAX: 22 485 4889 « E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUIGAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 19h00

OBSERVAGOES e« Fornecimento de refeigdes e alargamento de horéario

PINGA AMOR JARDIM DE INFANCIA, LDA

Rua do Valado, 183 « 4510-680 Fanzeres

TEL.: 22 483 6080 » FAX: 22 463 1219 * TELEM.: 91 963 1332 « E-MAIL: pinga.amor@tvtel.pt
SUPORTE JURIDICO * Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h30

CONDIGOES DE ADMISSAO « Criangas dos 4 meses aos 3 anos de idade

FOZ DO sOUSA

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. JOAO DA FOZ DO SOUSA
Rua da Igreja, 20 » 4515-586 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 2388 * E-MAIL: cspsjfs@gmail.com

INSTITUICAO » Centro Social e Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa
SUPORTE JURIDICO  IPSS

OBSERVAGOES * Em funcionamento a partir de 2011

0 PEIXINHO — JARDIM DE INFANCIA, LDA

Av. Dr. Francisco Séa Carneiro, 9280 » 4515-658 Foz Sousa

TEL.: 22 454 1997 « E-MAIL: peixinho.jardiminfancia@iol.pt

SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h30
CONDIGOES DE ADMISSAO « Criangas dos 4 meses aos 3 anos de idade

Jovim

CENTRO DE APOIO A FAMILIA

Rua Dr. Lucindo Martins de Oliveira, 397 » 4510-047Jovim

TEL.: 22 450 7540 « FAX: 22 450 7549 « E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUICAO » Santa Casa da Misericérdia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO  IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 19h00

GONDOMAR (/. COSME)

CENTRO COMUNITARIO DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VERA CRUZ
DE GONDOMAR

Estrada D. Miguel, 455 « 4420-116 Gondomar

TEL.: 22 466 2590 * FAX: 22 466 2599 » E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUIGAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 19h00
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

CRECHE

COLEGIO PAULO VI

Av. General Humberto Delgado, 201 « 4420-155 Gondomar

TEL.: 22 464 6027 e« FAX: 22 464 5854

E-MAIL: geral.colegiopaulovi@gmail.com ¢ SITE: www.colegiopaulovi.com
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 07h30 as 19h30

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 4 meses aos 3 anos de idade

COLEGIO DA QUINTA INGLESA, LDA

Rua da Cavada, 35 ¢ 4420-074 Gondomar

TEL: 22 463 5675 * FAX: 22 464 0111 « E-MAIL: martaneves@colegioquintainglesa.net
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h00 as 19h00

CRECHE “0 SONHO MAGICO”

Rua do Paraiso, 46 — 58 » 4420-247 Gondomar

TEL.: 96 858 1695 « FAX: 22 464 7373 » E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt
INSTITUICAO « Associagdo Social, Recreativa, Cultural e de Bem Fazer "Vai Avante"
SUPORTE JURIDICO » IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00

OBSERVAGOES » N&o encerra no periodo de férias

0 CANTINHO ESCOLAR

Praca da Republica, 86 * 4420-294 Gondomar

TEL./FAX: 22 483 2773 = E-MAIL: o-cantinho-escolar@sapo.pt

SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAQ  Criangas dos 4 meses aos 3 anos de idade

SABER CRESCER

Rua Bento Jesus Caraca, 2226 « 4420-044 Gondomar

TEL.: 22 464 8384 « E-MAIL: sab_crescer@gmail.com

SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 07h30 as 19h30

RIO TINTO

A ESCOLINHA DA ESTA(;AO — COOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, CRL
Praceta das Perlinhas, 29 a 51 « 4435-392 Rio Tinto

TEL.: 22 486 2157 » FAX: 22 486 2157 « E-MAIL: esc.estacao@gmail.com

SUPORTE JURIDICO © IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, 07h15 as 19h30

OBSERVAGOES « Encerra na dltima quinzena de Agosto

A FISGA — INFANTARIO E JARDIM DE INFANCIA, LDA

Rua da Ferraria, 555/563 * 4435-250 Rio Tinto

TEL.: 22 480 2997 « FAX: 22 485 6361 * E-MAIL: infantario-afisga@hotmail.com
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h30

A GIRAFA, JARDIM DE INFANCIA, LDA

Avenida das Forgas Armadas, 49 ¢ 4435-029 Rio Tinto

TEL: 22 971 1473 « FAX: 22 978 0508 » E-MAIL: girafa-lda@netcabo.pt
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 07h30 as 19h30

ALEGRIA DE APRENDER

Avenida da Conduta, 203 « 4435-485 Rio Tinto

TEL.: 22 488 1466 * FAX: 22 488 1466  E-MAIL: alegriadeaprender@iol.pt
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h30
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

CRECHE

CENTRO SOCIAL DE SOUTELO

Rua de Macau, 100 « 4435-313 Rio Tinto

TEL.: 22 480 9183 « FAX: 22 489 8356 * E-MAIL: css@centrosocialsoutelo.org
INSTITUIGAO « Centro Social de Soutelo

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h00 as 19h30

CONCHINHA — JARDIM DE INFANCIA, LDA

Rua de Macau, 19 » 4435-313 Rio Tinto

TEL.: 22 480 8410

SUPORTE JURIDICO » Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h15 as 19h30

CRECHE INFANTARIO “0 TEU FILHO"

Rua da Boavista, 486 — Apartado 42 « 4435-123 Rio Tinto

TEL.: 22 480 9403 « FAX: 22 480 9417 « E-MAIL: oteufilho@mail.telepac.pt
INSTITUICAO » Creche Infantario “0 Teu Filho”

SUPORTE JURIDICO  IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h00 as 19h30

CRECHE JARDIM DE INFANCIA PADRE GODOFREDO DOM. DA SILVA
Rua Gil Vicente, 145-177 « 4435-038 Rio Tinto

TEL.: 22 974 5490 « FAX: 22 974 1600 * E-MAIL: centro.social.corim@oninet.pt
INSTITUICAO « Centro Social e Paroquial de Santo Anténio do Corim
SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00

OBSERVAGOES * Encerrado durante o més de Agosto

“DE MAOS DADAS"” — ASSOCIACAQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
Urbanizagdo Maos a Obra, Apart. 251 « 4435-318 Rio Tinto

TEL.: 22 971 3795 © FAX: 22 978 9450  E-MAIL: geral@dmd.mail.pt
INSTITUIGAQ « “De M3os Dadas” — Associagdo de Solidariedade Social
SUPORTE JURIDICO © IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e« Dias (teis, das 07h00 as 19h30

ENTREARTES

Rua da Ferraria, 73 « 4435-250 Rio Rinto

TEL: 22 400 7222 « E-MAIL: entreartes@gmail.com

SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h30

INFANTARIO CARROCEL MAGICO — JARDIM INFANTIL, LDA

Rua Dr. Guilherme Cirne, 35 ¢ 4435-215 Rio Tinto

TEL.: 22 480 0426 « FAX: 22 489 2481 « E-MAIL: geral@carrocelmagico.pt
SUPORTE JURIDICO * Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 20h00

JARDIM DE INFANCIA BEM-ME-QUER

Rua D. Afonso Henriques, 215 ¢ 4435-005 Rio Tinto

TEL.: 22 972 2205

SUPORTE JURIDICO » Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h30

JARDIM DE INFANCIA RA-MI-OLE

Rua Arnaldo Gama, 222 « 4435-113 Rio Tinto

TEL: 22 480 7299 « FAX: 22 480 7299 » E-MAIL: ramiole@ramiole.com
SUPORTE JURIDICO * Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h30
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

CRECHE

0 COMBOIO TROLARO — CRECHE E APOIO A INFANCIA, LDA
Rua Almada Negreiros, 16 » 4435-090 Rio Tinto

TEL./FAX: 22 486 0537  E-MAIL: ocomboiotrolaro@gmail.com
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h30

0 CHORAO - CRECHE E JARDIM DE INFANCIA, UNIPESSOAL, LDA
Rua da Venda Nova, 81 « 4435-469 Rio Tinto

TEL.: 22 480 1550 * E-MAIL: crechechorao@iol.pt

SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 07h30 as 19h30

0 PAPAGAIO

Rua das Arroteias, 302 « 4435-017 Rio Tinto

TEL./FAX: 22 974 0029 « E-MAIL: infantariopapagaio@gmail.com
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h30

J. PEDRO DA COVA

CASINHA ALEGRE, JARDIM DE INFANCIA, LDA

Rua Rio Ferreira, 1821 « 4510-418 S. Pedro da Cova

TEL: 22 464 8291  FAX: 22 464 8291 « E-MAIL: casinhaalegre@hotmail.com
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h00

CENTRO DE AP0OIO A COMUNIDADE “MAJOR VALENTIM LOUREIRO”

Rua dos Mineiros, s/n  4510-336 S. Pedro da Cova

TELEM.: 96 201 4002 « FAX: 22 464 7373 » E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt
INSTITUIGAO » Associagao Social, Recreativa, Cultural e de Bem Fazer "Vai Avante
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 07h30 as 19h30

OBSERVAGOES » N&o encerra no periodo de férias

CENTRO SOCIAL DE SILVEIRINHOS

Rua de Silveirinhos, 291 « 4510-436 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 9494 « FAX: 22 464 9495 » E-MAIL: associacao@estrelassilveirinhos.pt
INSTITUIGAO » Associagao Social Estrelas de Silveirinhos

SUPORTE JURIDICO » IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Inicio de funcionamento previsto em 2011

0 PEDROCAS

Rua Rio Ferreira, 40 « 4510-418 S. Pedro da Cova

TEL./FAX: 22 483 9222 » E-MAIL: mafaldas2121@clix.pt

SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias Gteis, das 07h30 as 19h00

VALBOM

CENTRO INFANTIL DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 596 » 4420-437 Valbom GDM

TEL.: 22 466 4410 « FAX: 22 466 4419 « E-MAIL: ci.valbom@net.vodafone.pt
INSTITUICAO » Centro Distrital do Porto do 1SS

SUPORTE JURIDICO e Instituto da Seguranga Social

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Uteis, das 07h30 as 19h00

CONDIGOES DE ADMISSAQ  Criangas dos 4 meses aos 3 anos de idade

CENTRO SOCIAL E CULTURAL DA PAROQUIA DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 925 » 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 483 8444 « FAX: 22 463 1450  E-MAIL: centro.social.c.p.valbom@sapo.pt
INSTITUICAO » Centro Social e Cultural da Paroquia de Valbom

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 07h30 as 19h00
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

BAGUIM DO MONTE

JARDIM DE INFANCIA DE BAGUIM DO MONTE

Rua Padre Luis Morais Bessa ¢ 4435-738 Baguim do Monte

TEL.: 22 975 4446

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horario a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DO BAIXINHO

Tv. Prof. Aquilino Alves Rego » 4435-788 Baguim do Monte

TEL: 22 488 1176

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educacdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e« Fornecimento de refeigdes e alargamento de horéario

JARDIM DE INFANCIA DO CRASTO

Rua S. Vicente de Paulo, BI. 15— Cv « 4435-807 Baguim do Monte

TEL.: 22 975 2227

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refei¢Ges e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DE ENTRE CANCELAS

Rua Jodo Villaret, 128 — Vale de Ferreiros  4435-716 Baguim do Monte
TEL.: 22 489 5025

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horario a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDICOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA “0 CHUPA CHUPA, LDA”

Rua Padre Joaquim das Neves, 451 ¢ 4435-766 Baguim do Monte
TEL.: 22 480 8210  TELEM.: 96 808 2848 « FAX: 22 480 8210

E-MAIL: jardiminfanciachupachupa@gmail.com

SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 07h30 as 19h30
CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

COVELO

JARDIM DE INFANCIA DE CHAES

Rua da Aldeia Nova  4515-015 Covelo GDM

TEL.: 22 450 3759

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

JARDIM DE INFANCIA DA LIXA

Largo da Escola » 4515-007 Covelo GDM

TEL.: 22 476 1799

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigGes

FANZERES

JARDIM DE INFANCIA DA BELA VISTA

Rua Poeta Zeca Afonso * 4510-803 Fanzeres

TEL: 22 463 1221

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

JARDIM DE INFANCIA DE MONTEZELO

Rua de Montezelo « 4510-609 Fanzeres

TEL.: 22 489 8371

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DA PORTELINHA 1

Rua Prof. Maria Augusta Antunes ¢ 4510-642 Fanzeres

TEL.: 22 480 2422

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ  Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DE SANTA BARBARA

Conj. Habitacional de Sta. Barbara, Rua S. Vicente « 4510-671 Fanzeres
TEL.: 22 463 2775

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

JARDIM DE INFANCIA DE SANTA EULALIA

Rua Capitdo Moura « 4510-516 Fanzeres

TEL.: 22 463 2774

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

JARDIM DE INFANCIA DO SEIXO

Rua dos Cravos * 4510-538 Fanzeres

TEL.: 22 480 8635

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes e alargamento de horério
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

PINGA AMOR JARDIM DE INFANCIA, LDA

Rua do Valado, 183 ¢ 4510-680 Fanzeres

TEL: 22 4836080 * FAX: 22 463 1219 « TELEM.: 91 963 1332 » E-mail: pinga.amor@tvtel.pt
SUPORTE JURIDICO » Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h30

CONDIGOES DE ADMISSAO « Criangas dos 4 meses aos 3 anos de idade

FOZ DO sOUSA

JARDIM DE INFANCIA DE GENS

Rua da Escola de Gens ¢ 4515-125 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 1230

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horario a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDICOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DE JANCIDO

Rua St. Ovidio « 4515-188 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 1086

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horario a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DA RIBEIRA

Conj. Habitacional Ribeira, Rua do Tronco « 4515-200 Foz do Sousa
TEL.: 22 450 1745

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educacdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigdes e alargamento de horéario

JARDIM DE INFANCIA DE ZEBREIROS

Rua da Escola ¢ 4515-125 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 2356

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refei¢@es e alargamento de horario

0 PEIXINHO — JARDIM DE INFANCIA, LDA

Av. Dr. Francisco Sé& Carneiroe 4515-658 Foz Sousa

TEL.: 22 454 1997 « E-mail: peixinho.jardiminfancia@iol.pt
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h30
CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

GONDOMAR (/. COSME)

A TURMA DA PEQUENADA — JARDIM DE INFANCIA, LDA

Rua Cosme Ferreira de Castro, 439 « 4420-096 Gondomar

TEL.: 22 464 5202 / 92 657 6893 « E-mail: aturmadapequenada@gmail.com
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00

CONDICOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

JARDIM DE INFANCIA DE AGUIAR

Rua N.?* Sr.? dos Remédios * 4420-215 Gondomar

TEL.: 22 450 1089

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DA FONTELA

Conj. Habitacional da Fontela — Rua do Rio Carreiro, 379  4420-296 Gondomar
TEL.: 22 463 1227

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ  Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DO TARALHAO

Largo do Souto da Pereira ¢ 4420-334 Gondomar

TEL.: 22 463 1619

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DO MONTE CRASTO

Rua Serafim Rosas ¢ 4420-329 Gondomar

TEL.: 22 463 1222

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigdes e alargamento de horério

JARDIM DE INFANCIA DO VINHAL

Rua Dr. Abel Salazar « 4420-124 Gondomar

TEL.: 22 463 4873

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

COLEGIO DA QUINTA INGLESA, LDA

Rua da Cavada, 35 « 4420-074 Gondomar

TEL: 22 463 5675 * FAX: 22 464 0111 « E-MAIL: martaneves@colegioquintainglesa.net
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 19h00

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

COLEGIO MADRE ISABEL LARRANAGA

Rua do Taralhao, 585 « 4420-336 Gondomar

TEL.: 22 466 3090 * FAX: 22 466 3099 « E-MAIL: larranaga@oninet.pt
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

CRECHE “0 SONHO MAGICO”

Rua do Paraiso, 46-58 « 4420-247 Gondomar

TEL.: 96 858 1695 * FAX: 22 464 7373 » E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt
INSTITUIGAO » Associagdo Social, Recreativa, Cultural e de Bem Fazer "Vai Avante”
SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00

OBSERVAGOES » N&o encerra no periodo de férias

COLEGIO PAULO VI

Av. General Humberto Delgado, 201 » 4420-155 Gondomar

TEL.: 22 464 6027 « FAX: 22 464 5854

E-MAIL: geral.colegiopaulovi@gmail.com e SITE: www.colegiopaulovi.com
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h30

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 4 aos 5 anos de idade

EXTERNATO SANTA MARGARIDA

Rua Manuel Ribeiro de Almeida, 141 « 4420-195 Gondomar
TEL: 22 483 0104 » FAX: 22 483 7223  E-MAIL: extermagi@sapo.pt
SUPORTE JURIDICO * Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES « Encerra durante o més de Agosto

0 CANTINHO ESCOLAR

Praca da Republica, 86 « 4420-294 Gondomar

TEL./FAX: 22 483 2773 » E-MAIL: o-cantinho-escolar@sapo.pt
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

Jovim

JARDIM DE INFANCIA DE JOVIM

Travessa das Valas ¢ 4510-155 Jovim

TEL.: 22 450 0485

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horario a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDICOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DE TRAS DA SERRA

Conj. Habitacional Tras da Serra — Rua Tras da Serra ¢ 4510-147 Jovim
TEL.: 22 450 1367

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horario a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e« Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

LOMBA

JARDIM DE INFANCIA DE AREJA

Rua dos Mineiros, Cx 525 ¢ 4515-289 Lomba GDM

TEL.: 255 762 806

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horario a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDICOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

MEDAS

JARDIM DE INFANCIA DE MEDAS

Conj. Habitacional dos Carvalhos, Rua do Outeiro do Seixo * 4515-411 Medas
TEL 22 476 1734

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

JARDIM DE INFANCIA DE VILA COVA

Rua do Crastos » 4515-383 Medas

TEL.: 22 476 1350

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigdes e alargamento de horério

MELRES

JARDIM DE INFANCIA DE BRANZELO

Rua Central  4515-498 Melres

TEL: 22 476 1477

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DE CIMO DE VILA

Rua da Costeirinha  4515-506 Melres

TEL.: 22 476 1579

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigdes e alargamento de horério

RIO TINTO

A ESCOLINHA DA ESTA(;AO — COOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, CRL
Praceta das Perlinhas, 29 a 51 ¢ 4435-392 Rio Tinto

TEL.: 22 486 2157  FAX: 22 486 2157 » E-MAIL: esc.estacao@gmail.com

INSTITUIGAO « A Escolinha da Estagdo — Cooperativa de Solidariedade Social, CRL
SUPORTE JURIDICO » IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h00 as 19h30

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

OBSERVAGOES © Encerra na dltima quinzena de Agosto
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A FISGA — INFANTARIO E JARDIM DE INFANCIA, LDA

Rua da Ferraria, 555/563 « 4435-250 Rio Tinto

TEL.: 22 480 2997 « FAX: 22 485 6361 » E-MAIL: infantario-afisga@hotmail.com
SUPORTE JURIDICO » Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h00

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

A GIRAFA, JARDIM DE INFANCIA, LDA

Avenida das Forgas Armadas, 49 « 4435-029 Rio Tinto

TEL: 22 971 1473 « FAX: 22 978 0508 * E-MAIL: girafa-lda@netcabo.pt
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

ALEGRIA DE APRENDER

Avenida da Conduta, 203 « 4435-485 Rio Tinto

TEL.: 22 488 1466 * FAX: 22 488 1466 * E-MAIL: alegriadeaprender@iol.pt
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

CENTRO SOCIAL DE SOUTELO

Rua de Macau, 100 « 4435-313 Rio Tinto

TEL.: 22 480 9183 » FAX: 22 489 8356 * E-MAIL: css@centrosocialsoutelo.org
INSTITUICAQ * Centro Social de Soutelo

SUPORTE JURIDICO  IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h00 as 19h30

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANTONIO DO CORIM

Rua Gil Vicente, 145-177 « 4435-038 Rio Tinto

TEL.: 22 974 5490 « FAX: 22 974 1600 * E-MAIL: centro.social.corim@oninet.pt
INSTITUICAO » Centro Social e Paroquial de Santo Antdnio do Corim
SUPORTE JURIDICO  IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h00 as 19h30

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

OBSERVAGOES * Encerrado durante o més de Agosto

CONCHINHA — JARDIM DE INFANCIA, LDA

Rua de Macau, 19  4435-313 Rio Tinto

TEL.: 22 480 8410

SUPORTE JURIDICO * Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h15 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

CRECHE INFANTARIO “0 TEU FILHO"

Rua da Boavista, 486 — Apartado 42 « 4435-123 Rio Tinto
TEL.: 22 480 9403 « E-MAIL: oteufilho@mail.telepac.pt
INSTITUICAO * Creche Infantario “0 Teu Filho”

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h00 as 19h30
CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

“DE MAOS DADAS” — ASSOCIAGCAQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
Urbanizagdo Maos a Obra, Apart. 251 « 4435-318 Rio Tinto

TEL.: 22 971 3795 © FAX: 22 978 9450  E-MAIL: geral@dmd.mail.pt
INSTITUIGAO » “De Maos Dadas” - Associagdo de Solidariedade Social
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h00 as 19h30
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

EDUCACAO PRE-ESCOLAR

EXTERNATO CAMOES

Rua Estrada Nova, 3  4435-234 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4070 « FAX: 22 485 4072

E-MAIL: ext.camoes@gmail.com e SITE: www.camoes.edu.pt
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 07h30 as 19h30
CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

INFANTARIO CARROCEL MAGICO — JARDIM INFANTIL, LDA

Rua Dr. Guilherme Cirne, 35 » 4435-215 Rio Tinto

TEL.: 22 480 0426 » FAX: 22 489 2481 « E-MAIL: geral@carrocelmagico.pt
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

JARDIM DE INFANCIA DAS AREIAS

Conj. Habitacional das Areias, Rua A. Felgueiras, 22 « 4435-077 Rio Tinto
TEL.: 22 486 2165

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigdes e alargamento de horério

JARDIM DE INFANCIA BEM-ME-QUER

Rua D. Afonso Henriques, 215 « 4435-005 Rio Tinto

TEL.: 22 972 2205

SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

JARDIM DE INFANCIA DA BOUCINHA

Lugar da Boucinha ¢ 4435-226 Rio Tinto

TEL: 22 971 4375

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigdes e alargamento de horério

JARDIM DE INFANCIA DE CARREIROS

Conj. Habitacional de Carreiros, Rua Ator Anténio Silva » 4435-074 Rio Tinto
TEL.: 22 975 0958

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DA PORTELINHA N.° 2

Rua Irene Lishoa ¢ 4435-292 Rio Tinto

TEL.: 22 480 0517

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ  Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario
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EDUCACAO PRE-ESCOLAR

JARDIM DE INFANCIA DE SANTEGAOS

Rua Jodo Vieira * 4435-043 Rio Tinto

TEL.: 22 972 4233

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refei¢@es e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DA VENDA NOVA

Travessa Fernao Magalhaes  4435-247 Rio Tinto

TEL.: 22 488 2189

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horario a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DE S. CAETANO

Rua S. Caetano « 4435-433 Rio Tinto

TEL.: 22 480 3973

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horario a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES » Fornecimento de refeigdes

JARDIM DE INFANCIA RA-MI-OLE

Rua Arnaldo Gama, 222 » 4435-113 Rio Tinto

TEL.: 22 480 7299 « FAX: 22 480 7299 « E-MAIL: ramiole@ramiole.com
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

0 CHORAO — CRECHE E JARDIM DE INFANCIA, UNIPESSOAL, LDA
Rua da Venda Nova, 81 ¢ 4435-469 Rio Tinto

TEL.: 22 480 1550 * E-MAIL: crechechorao@iol.pt

SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

0 COMBOI0 TROLARO — CRECHE E APOIO A INFANCIA, LDA
Rua Almada Negreiros, 16 ¢ 4435-090 Rio Tinto

TEL./FAX: 22 486 0537 * E-MAIL: ocomboiotrolaro@gmail.com
SUPORTE JURIDICO * Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h30
CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

0 PAPAGAIOQ

Rua das Arroteias, 302 « 4435-017 Rio Tinto

TEL/FAX: 22 974 0029 « E-MAIL: infantariopapagaio@gmail.com
SUPORTE JURIDICO * Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
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J. PEDRO DA COVA

JARDIM DE INFANCIA DE TARDARIZ

Rua Dr. José Coelho Lopes Silveira « 4510-288 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 463 2782

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DE VILA VERDE

Rua 5 de Qutubro « 4510-165 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 463 1605

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigdes e alargamento de horério

JARDIM DE INFANCIA 0 MINEIRO

Conj. Habitacional Bairro Mineiro « 4510-436 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 463 7915

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

ASSOCIACAO SOCIAL ESTRELAS DE SILVEIRINHOS

Rua de Silveirinhos, 291 « 4510-436 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 9494 « FAX: 22 464 9495 « E-MAIL: associacao@estrelassilveirinhos.pt
INSTITUIGAO » Associagao Social Estrelas de Silveirinhos

SUPORTE JURIDICO © IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00

OBSERVAGOES e« Inicio de funcionamento previsto em 2011

JARDIM DE INFANCIA DO CONJUNTO HABITACIONAL DE TARDARIZ

Rua Revoluciondrios 25 de Abril « 4510-415 S. Pedro da Cova

TEL.: 96 737 3269 * E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt

INSTITUIGAO » Associagdo Social Recreativa, Cultural e de Bem Fazer Vai Avante
SUPORTE JURIDICO © IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

0 PEDROCAS

Rua Rio Ferreira, 1821 « 4510-418 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 8291 « FAX: 22 464 8291

SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias Gteis, das 07h30 as 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
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VALBOM

JARDIM DE INFANCIA PINHEIRO D'ALEM

Rua Fonte do Vale « 4420-460 Valbom GDM

TEL.: 22 483 5945

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horario a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes e alargamento de horario

JARDIM DE INFANCIA DA ARROTEIA

Rua Dr. Barreto da Costa ¢ 4420-432 Valbom GDM

TEL.: 22 464 0076

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educacdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES e« Fornecimento de refeigdes e alargamento de horéario

JARDIM DE INFANCIA QUINTA DO SOL

Rua Dr. Anténio Macedo « 4420-401 Valbom GDM

TEL.: 22 467 0289

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, horério a definir pelo respetivo
Agrupamento de Escolas

CONDIGOES DE ADMISSAO » Criangas dos 3 aos 5 anos de idade
OBSERVAGOES  Fornecimento de refei¢Ges e alargamento de horario

CENTRO SOCIAL E CULTURAL DA PAROQUIA DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 925 » 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 483 8444 « FAX: 22 463 1450  E-MAIL: centro.social.c.p.valbom@sapo.pt
INSTITUICAO » Centro Social e Cultural da Paréquia de Valbom

SUPORTE JURIDICO  IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

JARDIM DE INFANCIA “0S URBANITOS”

Rua D. Francisco D'Almeida, 153 = 4420-425 Valbom GDM

TEL.: 22 464 1531 « FAX: 22 464 1533  E-MAIL: tecnico@appc.pt

INSTITUIGAO » Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral — Villa Urbana de Valbom
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 5 anos de idade

CENTRO INFANTIL DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 596 « 4420-437 Valbom GDM

TEL.: 22 466 4410 o FAX: 22 466 4419 « E-MAIL: ci.valbom@net.vodafone.pt
INSTITUICAO » Centro Distrital do Porto do ISS

SUPORTE JURIDICO « Instituto da Seguranga Social

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Criangas dos 3 aos 6 anos de idade
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
CENTRO DE ATIVIDADES
DE TEMPOS LIVRES

BAGUIM DO MONTE

AAPM —/—\SSOCIACAO DE AMIGOS DO PADRE MOURA

Rua S&o Vicente de Paulo, 218 « 4435-807 Baguim do Monte
TEL.: 22 975 9514 « FAX: 22 975 9527  SITE: www.padremoura.org
INSTITUIGAO » Associagao de Amigos do Padre Moura

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  2.% a 6. feira das 08h30 as 18h30
CONDIGOES DE ADMISSAQ » Alunos do 2.° Ciclo

GONDOMAR (£ COSME)

ATL GONDOMAR/LUDOTECA DO MONTE CRASTO

Rua Serafim Rosas, 319 « 4420-329 S. Cosme

TEL.: 22 463 7375

INSTITUIGAO » Santa Casa da Misericdrdia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO © IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 19h00

RIO TINTO

“DE MAOS DADAS” — ASSOCIAGCAOQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
Urbanizagdo Maos a Obra, Apart. 251 < 4435-318 Rio Tinto

TEL.: 22 971 3795 « FAX: 22 978 9450 « E-MAIL: geral@dmd.mail.pt
INSTITUIGAO » “De Maos Dadas” - Associagdo de Solidariedade Social
SUPORTE JURIDICO © IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h30

ATLRIO TINTO

Rua Ramalho Ortigao, 21 « 4435-409 Rio Tinto

TEL.: 22 488 2154

INSTITUIGAO » Santa Casa da Misericdrdia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 19h00

LUDOTECA JUVENIL DO CENTRO SOCIAL DE SOUTELO

Rua de Macau, 100 « 4435-313 Rio Tinto

TEL.: 22 480 9183 « FAX: 22 489 8356 » E-MAIL: css@centrosocialsoutelo.org
INSTITUICAO » Centro Social de Soutelo

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h00 as 19h30

CRECHE INFANTARIO “0 TEU FILHO"

Rua da Boavista, 486 — Apartado 42 « 4435-123 Rio Tinto
TEL.: 22 480 9403 « E-MAIL: oteufilho@mail.telepac.pt
INSTITUICAO » Creche Infantario “0 Teu Filho”

SUPORTE JURIDICO » IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h15 as 19h30
CONDIGOES DE ADMISSAQ © Alunos do 1.° Ciclo
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©® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
CENTRO DE ATIVIDADES
DE TEMPOS LIVRES

J. PEDRO DA COVA

CENTRO LUDICO MUNICIPAL DE S. PEDRO DA COVA

Rua da Igreja, s/n  4510-283 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 463 5758

INSTITUIGAQ » Camara Municipal de Gondomar

SUPORTE JURIDICO « Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis das 09h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h00
CONDIGOES DE ADMISSAO » Dos 3 aos 80 anos de idade (criangas, jovens e adultos)

CENTRO DE APOIO A COMUNIDADE “MAJOR VALENTIM LOUREIRO”

Rua dos Mineiros, s/n  4510-336 S. Pedro da Cova

TEL: 96 201 4002 « FAX: 22464 7373 « E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt
INSTITUIGAO = Associagdo Social, Recreativa, Cultural e de Bem Fazer "Vai Avante"
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 07h30 as 20h00

OBSERVAGOES » N&o encerra no periodo de férias

CASINHA ALEGRE, JARDIM DE INFANCIA, LDA

Rua Rio Ferreira, 1821 « 4510-418 S. Pedro da Cova

TEL: 22 464 8291  FAX: 22 464 8291 » E-MAIL: casinhaalegre@hotmail.com
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias uteis, das 07h30 as 19h00

VALBOM

ASSOCIACAO DO PORTO DE PARALISIA CEREBRAL — VILLA URBANA
DE VALBOM

Rua D. Francisco D" Almeida, 153 « 4420-425 Valbom GDM

TEL.: 22 464 1531 * FAX: 22 464 1533 = E-MAIL: tecnico@appc.pt
INSTITUIGAO » Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h15 as 19h30

CONDIGOES DE ADMISSAO « Alunos do 1.° e 2.° Ciclo

CENTRO SOCIAL E CULTURAL DA PAROQUIA DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 925 « 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 483 8444 « FAX: 22 463 1450 » E-MAIL: centro.social.c.p.valbom@sapo.pt
INSTITUICAO « Centro Social e Cultural da Pardquia de Valbom

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 07h15 as 19h00

CONDIGOES DE ADMISSAOQ » Alunos do 1.° Ciclo
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
CENTRO DE ACOLHIMENTO
TEMPORARIO

Jovim

CENTRO DE APOIO A FAMILIA

Rua Dr. Lucindo Martins de Oliveira, 397 « 4510-047Jovim

TEL.: 22 450 7540 « FAX: 22 450 7549 « E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUICAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Continuo ao longo de todo o ano

OBSERVAGOES e Criangas entre os 0 e os 18 anos de idade
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©® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

LAR DE INFANCIA € JUVENTUDE

BAGUIM DO MONTE

GONDOMAR CORACAOQ DE OURO

Rua 25 de Abril, 319 « 4435-604 Baguim do Monte

E-MAIL: gondomarsocial@gmail.com

INSTITUIGAO » Gondomar Social - Associagdo de Intervengdo Comunitéria
SUPORTE JURIDICO  IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Continuo ao longo de todo o ano
OBSERVAGOES » Jovens do sexo feminino entre os 12 e os 18 anos de idade

RIO TINTO

O0BRA AMICI BONI CONSILI

Rua Dr. Ernesto da Fonseca, Apart.. 23 « 4439-909 Rio Tinto

TEL.: 22 489 3006 * FAX: 22 480 9555  E-MAIL: obraabc@dehonianos.org

INSTITUIGAQ * Provincia Portuguesa dos Sacerdotes do Coragdo de Jesus
SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Continuo ao longo de todo o ano

CONDIGOES DE ADMISSAO » Apenas criangas do sexo masculino, dos 6 aos 13 anos
de idade
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS

BAGUIM DO MONTE

AGRUPAMENTO VERTICAL DAS ESCOLAS DE BAGUIM DO MONTE
EB 2,3 FREI MANUEL DE SANTA INES

Rua do Monte Branco ¢ 4435-738 Baguim do Monte

TEL.: 22 975 5266 / 22 975 5267 * FAX: 22 975 5268

E-MAIL: info@eb23-frei-manuel-sta-ines.rcts.pt

SITE: www.eb23-frei-manuel-sta-ines.rcts.pt

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

FANZERES

AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DE SANTA BARBARA
EB 2,3 DE FANZERES

Rua Alto dos Barreiros, 790 « 4510-485 Fanzeres

TEL.: 22 485 4790 / 22 485 4792 « FAX: 22 480 6451

E-MAIL: info@eb23-fanzeres.rcts.pt « SITE: www.aefanzeres.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

GONDOMAR (£ COSME)

AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DE GONDOMAR

EB 2,3 DE GONDOMAR

Av. 25 de Abril, 183 « 4420-352 Gondomar

TEL.: 22 483 2572 / 22 483 5737 « FAX.: 22 464 1330

E-MAIL: info@eb23-gondomar.rcts.pt © SITE: www.ebh23-gondomar.rets.pt
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

Jovim

AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DE JOVIM E FOZ DO SOUSA
EB 2,3 DE JOVIM

Rua Sra. das Dores « 4510-138 Jovim

TEL.: 22 450 7440 » FAX: 22 450 0255

E-MAIL: info@eb23-jovim.rcts.pt © SITE: www.eb23-jovim.edu.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

LOMBA

AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DE CANEDO

ESCOLA EB 2,3 DE CANEDO

Rua do Centro Social, 319  4525-117 Canedo VFR

TEL: 22 763 9056 * FAX: 22 763 3399 * E-MAIL: info@eb23-canedo.rcts.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

MEDAS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS “A BEIRA DOURQ”

EB 2,3 DE MEDAS

Rua dos Crastos * 4515-383 Medas

TEL.: 22 476 0707 / 22 476 0732 « FAX: 22 476 0757

E-MAIL: ebmedas@mail.telepac.pt ¢ SITE: www.ebh23-medas.rcts.pt
SUPORTE JURIDICO = Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

RIO TINTO

AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DE PEDROUCOS
EB 2,3 DE PEDROUGOS

Rua D. Amélia Moutinho Alves ¢ 4425-342 Pedroucos

TEL.: 22 977 3950 « FAX: 22 977 3951

E-MAIL: eb23pedroucos@sapo.pt

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS

AGRUPAMENTO VERTICAL DAS ESCOLAS DE RIO TINTO

EB 2,3 DERIO TINTO

Rua Dr. Cancelas ¢ 4435-212 Rio Tinto

TEL.: 22 480 5356 / 22 489 0590 * FAX: 22 489 6556

E-MAIL: avert.riotinto@gmail.com e SITE: : www.avert.pt
SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial

AGRUPAMENTO VERTICAL DAS ESCOLAS DE RIO TINTO N.°2

EB 2,3DERIOTINTON.°2

Rua da Campainha ¢ 4435-140 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4070 « FAX: 22 485 4072

E-MAIL: info@eb23-rio-tinto-n2.rcts.pt « SITE: moodle.eb23-n2-riotinto.edu.pt
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

J. PEDRO DA COVA

AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DE S. PEDRO DA COVA

EB 2,3 DE S. PEDRO DA COVA

Rua Rio Ferreira ¢ 4510-418 S. Pedro Cova

TEL: 22 483 6190 » FAX: 22 483 6165

E-MAIL: eb23spedrocova@mail.telepac.pt « SITE: www.eb23-s-pedro-cova.rcts.pt
SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial

VALBOM

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VALBOM

ESCOLA SECUNDARIA COM 3.° CICLO DO ENSINO BASICO DE VALBOM
Rua José Marques Pinto « 4420-478 Valbom

TEL.: 22 466 4510 » FAX: 22 466 4511

E-MAIL: esec.valbom@gmail.com e SITE: www.esec-valbom.rcts.pt
SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
ESCOLAS DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

BAGUIM DO MONTE

CENTRO ESCOLAR DE BAGUIM
Rua Monte Branco e 4435-738 Baguim do Monte
OBSERVAGOES « Em construgdo. Conclus@o prevista em Margo de 2012

E.B.1 DE BAGUIM

Rua Toméas Barbosa Ledo * 4435-640 Baguim do Monte

TEL.: 22 480 8243

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B.1DE TORREGIM

Rua Padre Domingos Baido * 4435-764 Baguim do Monte
TEL.: 22 480 7621

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE VALE DE FERREIROS

Rua Monte Pedro ¢ 4435-743 Baguim do Monte

TEL.: 22 480 4958

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

COVELO

E.B.1DE CHAES

Rua Aldeia Nova ¢ 4515-015 Covelo GDM

TEL.: 22 450 1087

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B.1DALIXA

Largo da Escola = 4515-007 Covelo GDM

TEL.: 22 476 0105

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

FANZERES

E.B.1DEALTO DE SOUTELO

Rua Prof. Moreira « 4510-643 Fanzeres

TEL.: 22 489 2772

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE ALVARINHA

Rua das Escolas Primérias ¢ 4510-558 Fanzeres

TEL.: 22 464 6426

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B.1 DA BELA VISTA

Rua Sta. Eulélia « 4510-659 Fanzeres

TEL.: 22 464 6725

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
€SCOLAS DO 1° CICLO DO ENsINO BASICO

E.B.1DABELAVISTA2

Estrada D. Miguel « 4510-547 Fanzeres

TEL.: 22 464 5636

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE MONTEZELO

Rua de Montezelo « 4510-609 Fanzeres

TEL.: 22 480 6020

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial
OBSERVACOES « Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE SANTA EULALIA

Rua Capitdo Moura » 4510-516 Fanzeres

TEL.: 22 464 4241

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes

E.B.1 DO SEIXO0

Rua dos Crisantemos « 4510-538 Fanzeres

TEL.: 22 480 4023

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial
OBSERVACOES « Fornecimento de refeigdes

FOZ DO SOUSA

E.B. 1 DE GENS

Rua da Escola ¢ 4515-125 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 0101

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial
OBSERVACOES « Fornecimento de refeigdes

E.B.1DE JANCIDO

Rua da Escola ¢ 4515-125 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 0080

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE RIBEIRA DE BAIXO

Rua da Escola, Cx. Postal 102 « 4515-125 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 3977

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial
OBSERVACOES « Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE ZEBREIROS

Rua da Escola * 4515-128 Foz do Sousa

TEL.: 22 454 0815

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
ESCOLAS DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

GONDOMAR (/. COSME)

CENTRO ESCOLAR DE GONDOMAR

Rua Padre Andrade e Silva  4420-241 Gondomar

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B.1DEAGUIAR

Rua N.? Sra. dos Remédios * 4420-215 Gondomar

TEL.: 22 450 3511

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigGes

E.B. 1 DA GANDRA

Rua da Gandra * 4420-154 Gondomar

TEL.: 22 464 7271

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE RAMALDE

Rua da Escola de Ramalde « 4420-137 Gondomar

TEL.: 22 464 5453

SUPORTE JURIDICO = Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigGes

E.B.1DO0 SOUTO

Praca da Repiblica  4420-294 Gondomar

TEL.: 22 464 4316

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B.1DO0 TARALHAO

Largo Souto Pereira « 4420-334 Gondomar

TEL.: 22 464 5731

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigGes

E.B.1 DO VINHAL

Rua S. Damido * 4420-314 Gondomar

TEL.: 22 464 3852

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

Jovim

E.B. 1 DE ATAES

Largo S. Domingos « 4510-134 Jovim

TEL.: 22 450 3997

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DA ESTRADA

Rua de Sta. Cruz ¢ 4510-130 Jovim

TEL.: 22 450 3763

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigGes

E.B.1DO0 OUTEIRO

Rua Pe. Manuel Rodrigues P. Pinhal = 4510-103 Jovim

TEL.: 22 450 3946

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES = Fornecimento de refeigdes
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
€SCOLAS DO 1° CICLO DO ENsINO BASICO

LOMBA

E.B. 1 DE LABERCOS

Rua Chao de Labercos, Cx. 81 ¢ 4515-268 Lomba GDM

TEL.: 25 576 2583 / 25 522 8370

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial
OBSERVACOES « Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE SANTE

Rua da Louseira, Cx Postal 126 « 4515-288 Lomba GDM

TEL.: 25 576 2593

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes

MEDAS

E.B.1DOS CARVALHOS

Rua dos Carvalhos ¢ 4515-370 Medas

TEL.: 22 476 1351

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE VILA COVA

Largo do Santo, Vila Cova ¢ 4515-354 Medas

TEL.: 22 476 1349

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial
OBSERVACOES « Fornecimento de refeigdes

MELRES

E.B. 1 DE BRANZELO

Rua Central  4515-498 Melres

TEL.: 22 476 1640

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial
OBSERVACOES « Fornecimento de refeigdes

E.B.1DE CIMO DE VILA

Rua da Costeirinha ¢ 4515-506 Melres

TEL.: 22 476 1162

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE MOREIRA

Rua N.? Sra. da Piedade  4515-588 Melres

TEL.: 255 677 977

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial
OBSERVACOES « Fornecimento de refeigdes

RIO TINTO

CENTRO ESCOLAR BOAVISTA-LOURINHA
Rua da Estrada Nova ¢ 4435-234 Rio Tinto
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES » Fornecimento de refeigdes

CENTRO ESCOLAR VENDA NOVA

Rua da Carreira « 4435-642 Rio Tinto

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVACOES « Fornecimento de refeigdes
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
ESCOLAS DO 1° CICLO DO ENSINO BASICO

E.B.1 DA BOAVISTA

Rua da Arrifana ¢ 4435-114 Rio Tinto

TEL.: 22 480 6575

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DA BOUCINHA

Avenida das Forcas Armadas ° 4435-029 Rio Tinto

TEL.: 22 973 4186

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE CABANAS

Rua de S. Tomé e Principe  4435-444 Rio Tinto

TEL.: 22 480 3300

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B.1 DA PONTE

Rua Damido de Gais » 4435-199 Rio Tinto

TEL.: 22 480 8244

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B.1S.CAETANO

Rua dos Regueirais ¢ 4435-417 Rio Tinto

TEL.: 22 480 0101

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B.1S. CAETANO N.°2

Rua de S. Caetano « 4435-433 Rio Tinto

TEL: 22 480 8214

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE SANTEGAOS (EDIFICIO ANTIGO)

Rua Nova de Santegados » 4435-429 Rio Tinto

TEL.: 22 975 2226

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE SANTEGAQS (EDIFICIO NOVO)

Rua das Escolas Novas ¢ 4435-027 Rio Tinto

TEL: 22 971 7382

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DA TRIANA

Rua da Triana * 4435-061 Rio Tinto

TEL.: 22 973 9548

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
€SCOLAS DO 1° CICLO DO ENsINO BASICO

J. PEDRO DA COVA

CENTRO ESCOLAR DE CARVALHAL-MO

Rua Maria Lamas ¢ 4510-325 S. Pedro da Cova

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES » Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE BELO HORIZONTE

Rua José Coelho da Silveira ¢ 4510-199 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 483 3226

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educacdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B.1DE BELOI

Rua de Bel6i « 4510-201 S. Pedro da Cova

TEL: 22 464 6110

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES » Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 D0 CARVALHAL

Rua Rio Ferreira « 4510-243 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 2011

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educacdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES e Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE CIMO DE SERRA

Estrada D. Miguel ¢ 4510-243 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 6295

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES » Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DA COVILHA

Rua da Paradela « 4510-362 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 463 4950

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educacdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 D0 PASSAL

Rua Nova do Passal ¢ 4510-348 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 7752

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES » Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE SILVEIRINHOS

Rua Escola de Silveirinhos  4510-421 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 7218

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educacdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE TARDARIZ

Rua Manuel Alves Vieira ¢ 4510-318 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 0058

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES » Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE VILA VERDE

Rua 5 de Outubro « 4510-165 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 5637

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educacao/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

€SCOLAsS DO 1° CICLO DO ENsINO BASICO

VALBOM

CENTRO ESCOLAR DE VALBOM

Rua Salvador Lopes ¢ 4420-618 Valbom

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B.1 DA ARROTEIA

Rua Bombeiros Voluntérios » 4420-386 Valbom GDM

TEL.: 22 464 6412

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes

E.B.1 DA LAGOA

Rua Jaime Cortesdo ¢ 4420-469 Valbom GDM

TEL.: 22 464 5573

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES  Fornecimento de refeigdes

E.B. 1 DE PINHEIRO D’ ALEM

Rua Fonte do Vale ¢ 4420-460 Valbom GDM

TEL.: 22 464 6721

SUPORTE JURIDICO = Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
OBSERVAGOES « Fornecimento de refeigdes
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

ESCOLA BASICA DO 2.° € 3.° CICLOS (€B2,3)

BAGUIM DO MONTE

EB 2,3 FREI MANUEL DE SANTA INES

Rua do Monte Branco ¢ 4435-738 Baguim do Monte

TEL.: 22 975 5266 / 22 975 5267 « FAX: 22 975 5268

E-MAIL: eb23.fmanuelstaines@escolas.min-edu.pt

SITE: www.eb23-frei-manuel-sta-ines.rcts.pt

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

FANZERES

EB 2,3 DE FANZERES

Rua Alto dos Barreiros, 790 « 4510-485 Fanzeres

TEL.: 22 485 4790/ 22 485 4792 » FAX: 22 480 6451

E-MAIL: info@eb.23-fanzeres.rcts.pt * SITE: www.aefanzeres.pt
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

GONDOMAR (/. COSME)

EB 2,3 DE GONDOMAR

Av. 25 de Abril, 183  4420-352 Gondomar

TEL.: 22 483 2572 / 22 483 5737  FAX: 22 464 1330

E-MAIL: info@eb23-gondomar.rcts.pt ¢ SITE: www.eb23-gondomar.rcts.pt
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

COLEGIO PAULO VI

Av. General Humberto Delgado « 4420-155 Gondomar

TEL.: 22 464 6027 » FAX: 22 464 5854

E-MAIL: geral.colegiopaulovi@gmail.com e SITE: www.colegiopaulovi.com
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Privada

Jovim

EB 2,3 DE JOVIM

Rua Sra. das Dores ¢ 4510-138 Jovim

TEL.: 22 450 7440 « FAX: 22 450 0255

E-MAIL: info@eb23-jovim.rcts.pt  SITE: www.eb23-jovim.edu.pt
SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial

LOMBA

ESCOLA EB 2,3 DE CANEDO

Rua do Centro Social, 319 « 4525-117 Canedo VFR

TEL.: 22 763 9056 * FAX: 22 763 3399 * E-MAIL: info@eb23-canedo.rcts.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial

MEDAS

EB 2,3 DE MEDAS

Rua dos Crastos ¢ 4515-383 Medas

TEL.: 22 476 0707 / 22 476 0732 « FAX: 22 476 0757

E-MAIL: ebmedas@mail.telepac.pt ¢ SITE: www.eb23-medas.rcts.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagido/CMG/Rede Oficial

RIO TINTO

EB 2,3DERIO TINTO

Rua Dr. Cancelas ¢ 4435-212 Rio Tinto

TEL.: 22 480 5356 / 22 489 0590 * FAX: 22 489 6556

E-MAIL: avert.riotinto@gmail.com ¢ SITE: www.avert.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagio/CMG/Rede Oficial
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

ESCOLA BASICA DO 2.° € 3.° CICLOS (€B2,3)

EB 2,3DERIO TINTO 2

Rua da Campainha  4435-140 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4070 » FAX: 22 485 4072

E-MAIL: info@eb23-rio-tinto-n2.rcts.pt ¢ SITE: moodle.eb23-n2-riotinto.edu.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

EXTERNATO CAMOES

Rua Estrada Nova, 3 » 4435-234 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4070 » FAX: 22 485 4072

E-MAIL: ext.camoes@gmail.com e SITE: www.camoes.edu.pt
SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagdo/CMG/Rede Privada

SEMINARIO MISSIONARIO PADRE DEHON

Rua Pe. Dehon, 101 Ap. 24 « 4435-909 Rio Tinto

TEL.: 22 489 0559 « FAX: 22 430 8671

E-MAIL: smpdehon@pluricanal-gnd.com e SITE: www.dehonianos.org

SUPORTE JURIDICO « Provincia Portuguesa dos Sacerdotes do Coragdo de Jesus
OBSERVAGOES » 3.° Ciclo do Ensino Basico, apenas para o sexo masculino

J. PEDRO DA COVA

EB 2,3 DE S. PEDRO DA COVA

Rua Rio Ferreira « 4510-418 S. Pedro Cova

TEL: 22 483 6190 » FAX: 22 483 6165

E-MAIL: eb23pedrocova@mail.telepac.pt « SITE: www.eb23-s-pedro-cova.rcts.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

VALBOM

EB 2,3 DE VALBOM

Rua Marques Leitdo « 4420-500 Valbom

TEL.: 22 464 7560 / 22 464 7561  FAX: 22 464 7559

E-MAIL: ceeb23valbom@netcabo.pt ¢ SITE: www.aeml-valbom.com.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
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© SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
EsCOLA SJECUNDARIA COM 3.° CICLO DO
ENsINO BASICO

GONDOMAR (/. COSME)

ESCOLA SECUNDARIA COM 3.° CICLO DO ENSINO BASICO DE GONDOMAR
Lg. Luis de Camdes * 4420-183 Gondomar

TEL.: 22 483 0408 » FAX: 22 483 5237

E-MAIL: esgondomar@mail.prof2000.pt « SITE: www.esec-gondomar.rcts.pt
SUPORTE JURIDICO = Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

COLEGIO PAULO VI

Av. General Humberto Delgado « 4420-155 Gondomar

TEL.: 22 464 6027 « FAX: 22 464 5854

E-MAIL: geral.colegiopaulovi@gmail.com e SITE: www.colegiopaulovi.com
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Privada

RIO TINTO

ESCOLA SECUNDARIA COM 3.° CICLO DO ENSINO BASICO DE RIO TINTO
Tv. Cavada Nova ¢ 4435-162 Rio Tinto

TEL.: 22 485 3710 « FAX: 22 439 6123

E-MAIL: secundariariotinto@net.novis.pt * SITE: www.esec-rio-tinto-rcts.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

EXTERNATO CAMOES

Rua Estrada Nova, 3 * 4435-234 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4070 » FAX: 22 485 4072

E-MAIL: ext.camoes@gmail.com e SITE: www.camoes.edu.pt
SUPORTE JURIDICO « Ministério da Educagdo/CMG/Rede Privada

J. PEDRO DA COVA

ESCOLA SECUNDARIA COM 3.° CICLO DO ENSINO BASICO DE S. PEDRO COVA
Rua Eduardo Castro Gandra ¢ 4510-259 S. Pedro Cova

TEL.: 22 463 0137 / 22 463 2437  FAX: 22 463 2438

E-MAIL: escolasecspedroc@portugalmail.pt

SITE: http://esspedrodacova.hostwg.net/joomla/

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial

VALBOM

ESCOLA SECUNDARIA COM 3.° CICLO DO ENSINO BASICO DE VALBOM
Rua José Marques Pinto ¢ 4420-478 Valbom

TEL.: 22 466 4510  FAX: 22 466 4511

E-MAIL: esec.valbom@gmail.com e SITE: www.esec-valbom.rcts.pt
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Educagdo/CMG/Rede Oficial
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS
CAsAs DA JUVENTUDE

GONDOMAR (/. COSME)

CASA DA JUVENTUDE DE GONDOMAR

Rua S. Cosme « 4420-311 Gondomar

TEL: 22 467 2050 e« FAX: 22 467 2050 * E-MAIL: casadajuventudegdm@hotmail.com
INSTITUICAO » Camara Municipal de Gondomar

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 22h00; Sabado das 14h00
as 23h00 (Servigos de Informatica)

RIO TINTO

CASA DA JUVENTUDE DE RIO TINTO

Rua Quinta das Freiras « 4435-407 Rio Tinto

TEL: 22 4854210 « FAX: 22 485 4219 « E-MAIL: casajuventuderiotinto@hotmail.com
INSTITUICAO » Camara Municipal de Gondomar

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 10h00 as 22h00; Sabado das 14h00
as 23h00 (Servigos de Informatica)
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©® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS

LUDOTECRA

RIO TINTO

LUDOTECA JUVENIL DO CENTRO SOCIAL DE SOUTELOQ

Rua de Macau, 100 « 4435-313 Rio Tinto

TEL.: 22 480 9183 « FAX: 22 489 8356 * E-MAIL: css@centrosocialsoutelo.org
INSTITUIGAOQ « Centro Social de Soutelo

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h00 as 19h30

CENTRO LUDICO MUNICIPAL DE S. PEDRO DA COVA

Rua da Igreja, s/n * 4510-283 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 463 5758

INSTITUICAO » Camara Municipal de Gondomar

SUPORTE JURIDICO * Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis das 09h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h00
CONDIGOES DE ADMISSAO « Dos 3 aos 80 anos de idade (criangas, jovens e adultos)
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EQUIPAMENTOS DEFICIENCIA

CONCEITOS

Resposta social, que consiste em integrar, temporaria ou permanentemente, em
familias consideradas idéneas, pessoas com deficiéncia, a partir da idade adulta.
(in Carta Social)

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a desenvolver atividades
para jovens e adultos com deficiéncia grave. (in Carta Social)

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojar jovens e adul-
tos com deficiéncia, que se encontrem impedidos temporaria ou definitivamente de
residir no seu meio familiar. (in Carta Social)

Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na presta-
¢do de cuidados individualizados e personalizados no domicilio a individuos e fami-
lias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam
assegurar tempordria ou permanentemente, a satisfagdo das necessidades basi-
cas e/ou as atividades da vida diria. (in Carta Social)

Resposta social, desenvolvida em equipamento, organizada em espago polivalen-
te, destinado a informar, orientar e apoiar as pessoas com deficiéncia, promoven-
do o desenvolvimento das competéncias necessarias a resolugdo dos seus préprios
problemas, bem como atividades de animagao sécio-cultural. (in Carta Social)

A Unidade de Avaliagdo e Orientagdo tem como objetivo o desenvolvimento global
da pessoa com deficiéncia de forma a promover a sua reabilitagao e insergdo social,
viabilizando o direito a autodeterminagdo e ao papel pré-ativo e co-responsavel, na
elaboragdo e construcdo do seu projeto de vida. Destina-se a pessoa com deficién-
cia mental, sensorial e motora (nomeadamente paralisia cerebral e traumatismo
craneo-encefalico) e doenga mental.

A Unidade de Reabilitagdo Funcional tem como objetivo a reabilitagao psico-social
da pessoa com deficiéncia visual adquirida, com idade superior a 16 anos, residen-
te na Regido Norte.

0 SIM-PD é um servigo destinado aos cidadaos com deficiéncias ou incapacidade
e respetivas familias, que presta informagdo sobre direitos, beneficios e recursos
existentes na érea da deficiéncia e reabilitagdo.



EQUIPAMENTOS DEFICIENCIA
ACOLHIMENTO FAMILIAR PARA PESSOAS @
ADULTAS COM DEFICIENCIA

GONDOMAR (/. COSME)

Rua José Saramago, 15 - 4420-171 Gondomar

TEL.: 22 466 4720 - FAX: 22 466 4729

INSTITUIGAO = Centro Distrital do Porto — Instituto da Seguranga Social, I.P.
SUPORTE JURIDICO « Instituto Piblico

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00
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EQUIPAMENTOS DEFICIENCIA
CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONALS @
(CRO)

FANZERES

Rua Prof. Moreira, s/n (Portelinha) - 4510-643 Fanzeres

TEL.: 22 485 3490 - FAX: 22 485 3499 - E-MAIL: info@ans.org.pt
INSTITUIGAO = Associagdo de Apoio ao Deficiente Nuno Silveira — ANS
SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 08h30 as 17h00

VALBOM

Rua D. Francisco D’Almeida, 153 « 4420-425 Valbom GDM
TEL.: 22 464 1531 = FAX: 22 464 1533 = E-MAIL: tecnico@appc.pt
INSTITUIGAQ « Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h00 as 17h00

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 925 - 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 483 8444 - FAX: 22 463 1450 - E-MAIL: centro.social.c.p.valbom@sapo.pt
INSTITUICAO - Centro Social e Cultural da Paroquia de Valbom

SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias Gteis, das 08h30 as 19h00
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EQUIPAMENTOS DEFICIENCIA
LAR RESIDENCIAL @

FANZERES

Rua Prof. Moreira, s/n (Portelinha) - 4510-643 Fanzeres

TEL.: 22 485 3490 - FAX: 22 485 3499 - E-MAIL: info@ans.org.pt
INSTITUIGAO - Associagao de Apoio ao Deficiente Nuno Silveira — ANS
SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO = Horario continuo

VALBOM

Rua D. Francisco D’'Almeida, 153 « 4420-425 Valbom GDM
TEL: 22 464 1531 = FAX: 22 464 1533 = E-MAIL: tecnico@appc.pt
INSTITUIGAO - Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral
SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO = Horério continuo

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 925 - 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 483 8444 - FAX: 22 463 1450 - E-MAIL: centro.social.c.p.valbom@sapo.pt
INSTITUICAO « Centro Social e Cultural da Paroquia de Valbom

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Horério continuo
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EQUIPAMENTOS DEFICIENCIA ziifis
JERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)

FANZERES

Rua Prof. Moreira, s/n (Portelinha) - 4510-643 Fanzeres

TEL.: 22 485 3490 - FAX: 22 485 3499 - E-MAIL: info@ans.org.pt
INSTITUIGAO = Associagdo de Apoio ao Deficiente Nuno Silveira — ANS
SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 08h00 as 17h00
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EQUIPAMENTOS DEFICIENCIA 5
CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMP. E ANIMACAO (( )
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA (CARAPD

VALBOM

Rua Julio Dinis, 247 - 4420-481 Valbom

TEL: 22 463 1985 « FAX: 22 463 7160

E-MAIL: anem@anem.org.pt * SITE: www.anem.org.pt

INSTITUIGAO = ANEM — Associagdo Nacional de Esclerose Miltipla

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias Gteis, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00
OBSERVAGOES « Encerrado durante o més de Agosto
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EQUIPAMENTOS DEFICIENCIA -
UNIDADE DE AVALIACAO € ORIENTACAO E 1§ D
UNIDADE DE REABILITACAO FUNCIONAL

RIO TINTO

Rua D. Afonso Henriques, 549 < 4435-005 Rio Tinto

TEL.: 22 977 2150 - FAX: 22 977 2159

INSTITUIGAO = Centro Distrital do Porto — Instituto da Seguranga Social, I.P.
SUPORTE JURIDICO « Instituto Pdblico

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h00 as 17h00
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EQUIPAMENTOS DEFICIENCIA _ .
JERVICO DE INFORMACAO € MEDIACAO PARA (( )
PESSOAS COM DEFICIENCIA (S1MPD)

VALBOM

Rua D. Francisco D'Almeida, 153 = 4420-425 VValbom GDM
TEL.: 22 464 1531 = FAX: 22 464 1533 - E-MAIL: tecnico@appc.pt
INSTITUIGAO - Associag&o do Porto de Paralisia Cerebral
SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - 4.2 feira das 14h00 as 17h30
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©® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA IDOSOS

CONCEITOS

CENTRO DE CONVIVIO

Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades sdcio-recre-
ativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participacao ativa das pessoas
idosas de uma comunidade. (in Carta Social)

CENTRO DE DIA

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestagdo de um
conjunto de servigos que contribuem para a manutengdo das pessoas idosas no seu
meio sdcio-familiar. (in Carta Social)

LAR DE IDOSOS

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao alojamento coletivo,
de utilizagdo temporaria ou permanente, para pessoas idosas ou outras em situa-
¢do de maior risco de perda de independéncia e/ou de autonomia. (in Carta Social)

JERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na presta-
¢do de cuidados individualizados e personalizados no domicilio a individuos e fami-
lias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam
assegurar tempordaria ou permanentemente, a satisfagdo das necessidades bésicas
e/ou as atividades da vida diéria. (in Carta Social)
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA 1DOSOS

CENTROS DE CONVIiVIO

FANZERES

CENTRO DE CONV{VIO JOSE MARTINS

Largo Jalio Dinis, 13 « 4510-586 Fanzeres

TEL: 22 464 8115 * E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUICAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 18h00

FOZ DO SOUSA

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. JOAO DA FOZ DO SOUSA

Rua da Igreja, 20 » 4515-141 Foz do Sousa

TEL/FAX: 22 450 2388 * E-MAIL: cspsjfs@gmail.com e SITE: www.centrosocialfozdosousa.com
INSTITUICAO » Centro Social e Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 13h30 as 17h30

GONDOMAR (£ COSME)

CENTRO COMUNITARIO DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VERA CRUZ
DE GONDOMAR

Estrada D. Miguel, 455 « 4420-116 Gondomar

TEL.: 22 466 2590 » FAX: 22 466 2599 * E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUICAO » Santa Casa da Misericérdia de Vera Cruz de Gondomar

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 18h00

MEDAS

ASSOCIACAO DE REFORMADOS DAS MEDAS

Av. Central de Vila Cova, 1140 « 4515-346 Medas

TEL: 22 476 1877 « E-MAIL: areformadosmedas@gmail.com

INSTITUICAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, 14h00 as 18h00

MELRES

CENTRO DE CONViVIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE MELRES

Rua Prof. Anténio Augusto Carvalho « 4515-569 Melres

TEL.: 22 476 0275 » FAX: 22 476 0334 » E-MAIL: jfmelres.sec@mail.telepac.pt
INSTITUICAO » Junta de Freguesia de Melres

SUPORTE JURIDICO * Autarquia

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 15h00 as 18h00

RIO TINTO

CENTRO DE CONViVIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE RIO TINTO
Largo do Mosteiro, 3  4435-346 Rio Tinto

TEL: 22 480 6135 « FAX: 22 476 0334 « E-MAIL: geral@jf-riotinto.pt
INSTITUIGAO » Junta de Freguesia de Rio Tinto

SUPORTE JURIDICO « Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 17h30

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANTONIO DO CORIM

Rua Gil Vicente, 145-177 « 4435-038 Rio Tinto

TEL: 22 974 5490  FAX: 22 974 1600 » E-MAIL: centro.social.corim@oninet.pt
INSTITUICAO » Centro Social e Paroquial de Santo Antdnio do Corim
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 14h00 as 17h00

OBSERVAGOES * Em funcionamento ao longo de todo o ano.

n




©® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA IDOSOS
CENTROS DE CONVIVIO

CENTRO SOCIAL DE SOUTELO

Rua de Macau, 100 « 4435-313 Rio Tinto

TEL.: 22 480 9183 « FAX: 22 489 8356 * E-MAIL: css@centrosocialsoutelo.org
INSTITUIGAO « Centro Social de Soutelo

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 14h00 as 17h00

J. PEDRO DA COVA

ASSOCIAQAO SOCIAL ESTRELAS DE SILVEIRINHOS

Rua de Silveirinhos, 291 « 4510-436 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 9494 « FAX: 22 464 9495 « E-MAIL: associacao@estrelassilveirinhos.pt
INSTITUIGAO » Associagdo Social Estrelas de Silveirinhos

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, 14h00 as 17h00

ASSOCIACAQ SOCIAL RECREATIVA CULTURAL E DE BEM FAZER “VAI AVANTE”
Rua Manuel Alves Vieira, 19 « 4510-318 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 483 4438 » FAX: 22 464 7373 » E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt
INSTITUIGAO « Associagdo Social Recreativa Cultural e de Bem Fazer “Vai Avante”
SUPORTE JURIDICO: IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 14h30 as 17h30

VALBOM

CENTRO DE CONViVIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 925 » 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 464 8760 * FAX: 22 464 8722  E-MAIL: j.f.valbom@sapo.pt

INSTITUICAO * Junta de Freguesia de Valbom

SUPORTE JURIDICO * Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA 1DOSOS
CENTROS DE DIA

BAGUIM DO MONTE

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE BAGUIM

Rua da Felgueira, 360 * 4435-696 Baguim do Monte

TEL: 22 489 7461 « FAX: 22 480 9898 * E-MAIL: cspbm@sapo.pt
INSTITUICAO » Centro Social e Paroquial de Baguim

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 17h30

FANZERES

CENTRO SOCIAL DE FANZERES

Rua Ator Carlos Daniel, 183 « 4510-690 Fanzeres

TEL.: 22 485 4880 « FAX: 22 485 4889 » E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUICAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 09h00 as 18h00

FOZ DO SOUsSA

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. JOAO DA FOZ DO SOUSA

Rua da Igreja, 20 » 4515-586 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 2388 « E-MAIL: cspsjfs@gmail.com

INSTITUIGAO » Centro Social e Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Em funcionamento durante o ano de 2011

GONDOMAR (£ COSME)

CENTRO COMUNITARIO DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VERA CRUZ
DE GONDOMAR

Estrada D. Miguel, 455 « 4420-116 Gondomar

TEL.: 22 466 2590  FAX: 22 466 2599 » E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUICAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 18h00

Jovim

LAR DE ATAES

Rua dos Pescadores, 95 » 4510-113 Jovim

TEL.: 22 450 2618 « FAX: 22 450 9511 » E-MAIL: ccdlarataes@sapo.pt

INSTITUIGAO « Centro Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Seguranga Social do Porto
SUPORTE JURIDICO « Centro Distrital do Porto do Instituto da Seguranga Social
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 09h00 as 17h00

LOomsA

CENTRO SOCIAL DA LOMBA

Largo Senhora do 0, 177 « 4515-248 Lomba GDM

TEL.: 255 762 442 « FAX: 255 766 045 » E-MAIL: centrosociallomba@sapo.pt
INSTITUIGAO » Centro Social da Lomba

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 17h30
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA 1DOSOS

CENTROS DE DIA

RIO TINTO

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANTONIO DO CORIM

Rua Gil Vicente, 145-177 » 4435-038 Rio Tinto

TEL: 22 974 5490 « FAX: 22 974 1600 » E-MAIL: centro.social.corim@oninet.pt
INSTITUICAO « Centro Social e Paroquial de Santo Antdnio do Corim
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 18h00

OBSERVAGOES  Em funcionamento ao longo de todo o ano.

CENTRO SOCIAL DE SOUTELO

Rua de Macau, 100 « 4435-313 Rio Tinto

TEL.: 22 480 9183 « FAX: 22 489 8356 * E-MAIL: css@centrosocialsoutelo.org
INSTITUIGAQ « Centro Social de Soutelo

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h30 as 17h00

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE RIO TINTO

Rua do Mosteiro, 3 « 4435-345 Rio Tinto

TEL.: 22 489 7316 « FAX: 22 480 9721 « E-MAIL: c.s.p.riotinto@sapo.pt
INSTITUICAO » Centro Social e Paroquial de Rio Tinto

SUPORTE JURIDICO  IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h30 as 17h30

J. PEDRO DA COVA

ASSOCIACAO SOCIAL ESTRELAS DE SILVEIRINHOS

Rua de Silveirinhos, 291 » 4510-436 S. Pedro da Cova

TEL: 22 464 9494 « FAX: 22 464 9495 « E-MAIL: associacao@estrelassilveirinhos.pt
INSTITUIGAO » Associagdo Social Estrelas de Silveirinhos

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Em funcionamento durante o ano de 2011

VALBOM

CENTRO SOCIAL E CULTURAL DA PAROQUIA DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 925 » 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 483 8444 « FAX: 22 463 1450  E-MAIL: centro.social.c.p.valbom@sapo.pt
INSTITUICAQ « Centro Social e Cultural da Paroquia de Valbom

SUPORTE JURIDICO  IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 09h30 as 17h30
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA 1DOSOS
LAR DE IDOSOS

BAGUIM DO MONTE

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE BAGUIM

Rua da Felgueira, 360 * 4435-696 Baguim do Monte

TEL: 22 489 7461  FAX: 22 480 9898 » Email: cspbm@sapo.pt
INSTITUICAO » Centro Social e Paroquial de Baguim

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Horario continuo

FANZERES

VIVENCIA'S, SERVICOS DE GERIATRIA, LDA

Rua dos Girassais, 101 « 4510-572 Fanzeres

TEL.: 22 489 7636 * FAX: 22 489 7636

E-MAIL: geral@vivenciasenior.com e SITE: www.vivenciasenior.com
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Horério continuo

FOZ DO SOUsSA

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. JOAO DA FOZ DO SOUSA
Rua da Igreja, 20 » 4515-586 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 2388 « E-MAIL: cspsjfs@gmail.com

INSTITUIGAO » Centro Social e Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa
SUPORTE JURIDICO * IPSS

OBSERVAGOES * Em funcionamento a partir de 2011

GONDOMAR (£ COSME)

DESABROCHAR DE NOVO

Rua Prof. Camilo de Qliveira, 515 « 4420-284 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 463 1305 * FAX: 22 463 1306 * E-MAIL: lardesabrochar@sapo.pt
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com fins lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Horério continuo

TREVO DOCE LAR

Estrada D. Miguel, 141 « 4420-116 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 483 9126 » FAX: 22 464 9608

SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com fins lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Horério continuo

Jovim

LAR DE ATAES

Rua dos Pescadores, 95 » 4510-113 Jovim

TEL.: 22 450 2618 « FAX: 22 450 9511 » E-MAIL: ccdlarataes@sapo.pt

INSTITUIGAO « Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Seguranga
Social do Porto

SUPORTE JURIDICO « Centro Distrital do Porto do Instituto da Seguranga Social
HORARIO DE FUNCIONAMENTO = Horario continuo

LOMBA

CENTRO SOCIAL DA LOMBA

Largo Senhora do 0, 177 « 4515-248 Lomba GDM

TEL.: 25 576 2442 « FAX: 25 576 6045  E-MAIL: centrosociallomba@sapo.pt
INSTITUICAO » Centro Social da Lomba

SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Horario continuo
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA 1DOSOS
LAR DE IDOSOS

RIO TINTO

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE RIO TINTO

Rua do Mosteiro, 3 » 4435-345 Rio Tinto

TEL: 22 489 7316 « FAX: 22 480 9721 « E-MAIL: c.s.p.riotinto@sapo.pt
INSTITUICAQ » Centro Social e Paroquial de Rio Tinto

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Horério continuo

LAR 3.2 IDADE

Travessa da Boavista, 77 « 4435-125 Rio Tinto

Tel: 22 489 0267 « FAX: 22 489 0267 « E-MAIL: lar3idade.mmms@sapo.pt
SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com Fins Lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Horario continuo

CLiNICA DE REPOUSO “0 ACONCHEGO DO FORNO"

Rua Gil Vicente, 80 « 4435-038 Rio Tinto

Tel: 22 978 3570 « FAX: 22 978 3579 « TELEM.: 91 978 3570

E-MAIL: aconchego@aconchego.com.pt « SITE: www.aconchego.com.pt
SUPORTE JURIDICO * Entidade Privada com Fins Lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Horario continuo

CLINICA DE REPOUSO “0 ACONCHEGO DO FORNO I1”

Rua das Arroteias, 148 « 4435-017 Rio Tinto

Tel: 22 977 4060 « FAX: 22 977 4069 » TELEM.: 91 739 8296

E-MAIL: aconchego@aconchego.com.pt * SITE: www.aconchego.com.pt
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com Fins Lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Horério continuo

VALBOM

CENTRO SOCIAL E CULTURAL DA PAROQUIA DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 925 « 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 483 8444 « FAX: 22 463 1450  E-MAIL: centro.social.c.p.valbom@sapo.pt
INSTITUICAQ « Centro Social e Cultural da Paroquia de Valbom

SUPORTE JURIDICO  IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Horario continuo

LAR DA AVOZINHA

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 303 « 4420-435 Valbom GDM
Tel: 22 464 8158

SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com Fins Lucrativos
HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Horario continuo
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA 1DOSOS
JERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

BAGUIM DO MONTE

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE BAGUIM

Rua da Felgueira, 360 * 4435-696 Baguim do Monte

TEL: 22 489 7461  FAX: 22 480 9898  EMAIL: cspbm@sapo.pt
INSTITUICAO » Centro Social e Paroquial de Baguim

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h30 as 18h00

FANZERES

CENTRO SOCIAL DE FANZERES

Rua Ator Carlos Daniel, 183 « 4510-690 Fanzeres

TEL.: 22 485 4880  FAX: 22 466 2599 » E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUICAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h30 as 17h30

FOZ DO SOUsSA

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. JOAO DA FOZ DO SOUSA

Rua da Igreja, 20 » 4515-141 Foz do Sousa

TEL: 22 450 2388 * E-MAIL: cspsjfs@gmail.com e SITE: www.centrosocialfozdosousa.com
INSTITUIGAO » Centro Social e Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 18h00

GONDOMAR (£ COSME)

CENTRO COMUNITARIO DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VERA CRUZ
DE GONDOMAR

Estrada D. Miguel, 455 « 4420-116 Gondomar

TEL.: 22 466 2590  FAX: 22 466 2599 » E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUICAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h30 as 17h30

ASSOCIACAO PARA 0 DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE GONDOMAR
Rua 5 de Outubro, 68 « 4420-086 Gondomar

TEL: 22 466 4111 « FAX: 22 466 4111 « E-MAIL: adsgondomar@gmail.com
INSTITUIGAO » Associagdo para o Desenvolvimento Social de Gondomar
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Em funcionamento durante o ano de 2011

LACOS COM FUTURO, SERVICOS DE APOIO DOMICILIARIO

Edificio Emporium Plaza — Rua 25 de Abril, 326 » 4420-356 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 407 1635 » TELEM.: 91 253 9753

E-MAIL: geral@lacoscomfuturo.com e SITE: www.lacoscomfuturo.com

SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com Fins Lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00

Jovim

LAR DE ATAES

Rua dos Pescadores, 95 « 4510-113 Jovim

TEL.: 22 450 2618 « FAX: 22 450 9511 « E-MAIL: ccdlarataes@sapo.pt

INSTITUIGAO » Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Segurancga
Social do Porto

SUPORTE JURIDICO « Centro Distrital do Porto do Instituto da Seguranga Social
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 18h00
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA 1DOSOS

JERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

LOMBA

CENTRO SOCIAL DA LOMBA

Largo Senhora do 0, 177 » 4515-248 Lomba GDM

TEL.: 25 576 2442 « FAX: 25 576 6045 « E-MAIL: centrosociallomba@sapo.pt
INSTITUICAO » Centro Social da Lomba

SUPORTE JURIDICO © IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis e fins-de-semana, das 09h00 as 18h00

MEDAS

ASSOCIACAO DE REFORMADOS DAS MEDAS

Av. Central de Vila Cova, 1140  4515-346 Medas

TEL.: 22 476 1877 « E-MAIL: areformadosmedas@gmail.com

INSTITUICAQ » Santa Casa da Misericérdia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h30 as 17h30

MELRES

ASSOCIACAO VICENTINA DE MELRES

Rua da Tesouraria, 103 » 4515-597 Melres

TEL.: 22 476 1466 * FAX: 22 476 1466 * E-MAIL: avicentina.melres@gmail.com
INSTITUICAO « Associagdo Vicentina de Melres

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Durante todo o ano — Dias (teis, das 09h00 as
18h00; Fim-de-semana das 09h00 as 13h00

RIO TINTO

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANTONIO DO CORIM

Rua Gil Vicente, 145-177 » 4435-038 Rio Tinto

TEL:: 22 974 5490 « FAX: 22 974 1600  E-MAIL: centro.social.corim@oninet.pt
INSTITUICAO » Centro Social e Paroquial de Santo Antdnio do Corim
SUPORTE JURIDICO © IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h30 as 17h30

OBSERVAGOES * Em funcionamento ao longo de todo o ano

CENTRO SOCIAL DE SOUTELO

Rua de Macau, 100 « 4435-313 Rio Tinto

TEL:: 22 480 9183 « FAX: 22 489 8356 * E-MAIL: css@centrosocialsoutelo.org
INSTITUIGAO » Centro Social de Soutelo

SUPORTE JURIDICO © IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h30 as 17h30

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DERIO TINTO

Rua do Mosteiro, 3 « 4435-345 Rio Tinto

TEL.: 22 489 7316  FAX: 22 480 9721 « E-MAIL: c.s.p.riotinto@sapo.pt
INSTITUICAO » Centro Social e Paroquial de Rio Tinto

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 08h30 as 17h30

PONTO UM — APOIO GERIATRICO PERSONALIZADO, CRL

Rua Pedro Alvares Cabral, 300 - 4435-386 Rio Tinto

TEL.: 22 488 3542 « E-MAIL: info.pontoum@gmail.com ¢ SITE: www.pontoum.pt
INSTITUIGAO » Ponto Um — Apoio Geriatrico Personalizado, CRL

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 08h30 as 17h30
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA 1DOSOS

JERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

J. PEDRO DA COVA

ASSOCIACAO SOCIAL ESTRELAS DE SILVEIRINHOS

Rua de Silveirinhos, 291 « 4510-436 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 9494 « FAX: 22 464 9495 « E-MAIL: associacao@estrelassilveirinhos.pt
INSTITUICAO » Associagdo Social Estrelas de Silveirinhos

SUPORTE JURIDICO » IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 08h30 as 17h30

CENTRO DE AP0OIO A COMUNIDADE “MAJOR VALENTIM LOUREIRO”

Rua dos Mineiros, s/n = 4510-336 S. Pedro da Cova

TELEM.: 96 201 4002 « E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt

INSTITUICAO » Associagdo Social Recreativa Cultural e de Bem Fazer Vai Avante
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 08h30 as 17h30

N VIDAS, SAUDE A0 DOMICILIO

Rua Eng.° Farinas de Almeida * 4510-260 S. Pedro da Cova

TEL: 22 543 3700 » FAX: 22 467 3583 « E-MAIL: geral@medlogics.pt

SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com Fins Lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h30 as 20h30; Sabados das 08h00
as 12h30

VALBOM

CENTRO SOCIAL E CULTURAL DA PAROQUIA DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 925 » 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 483 8444 « FAX: 22 463 1450  E-MAIL: centro.social.c.p.valbom@sapo.pt
INSTITUIGAQ » Centro Social e Cultural da Paroquia de Valbom

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis e fins-de-semana, das 08h30 as 17h30

ANA PAULA TEIXEIRA, UNIPESSOAL LDA

Rua Lagoa, 4 » 4420-385 Valbom GDM

TEL.: 22 463 7565 © FAX: 22 464 8131 « E-MAIL: apt.servicos@gmail.com
SUPORTE JURIDICO « Entidade Privada com Fins Lucrativos

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Uteis, das 08h30 as 17h30
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® SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA 1DOSOS

PROGRAMAS & ESPACOS

GONDOMAR

UNIVERSIDADE SENIOR DE GONDOMAR

Largo de Santo Antdnio, 39 « 4420-307 Gondomar

TEL: 22 483 0023 « FAX: 22 464 7838 * TELEM.: 96 176 6836 * E-MAIL: usg.jfg@gmail.com
SUPORTE JURIDICO = Junta de Freguesia de Gondomar (S. Cosme)

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 18h00

CONDIGOES DE ADMISSAO « Ter idade igual ou superior a 50 anos de idade até 31 de
Dezembro do ano da inscrigao; Em casos excecionais, quando se comprove a
necessidade de reabilitagcdo de uma pessoa através da frequéncia de atividades
promovidas pela USG, podem ser admitidas/os alunas/os com idade inferior a
50 anos de idade. Possuir robustez fisica e psiquica adequada a realizagéo das
atividades fisicas, devidamente certificada por atestado médico.

OBSERVAGOES * Nao havendo lugares disponiveis para todas/os as/os alunas/
os pré-inscritas/os, devera atender-se a ordem cronoldgica da inscrigcdo, com
preferéncia para as/os residentes na Freguesia de Gondomar (S. Cosme).

CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR
PELOURO DE ACAO SOCIAL

CLUBE IDADE MAIS

Rua 5 de Outubro, 218, 1.° « 4420-086 Gondomar

TEL: 22 466 3980 » FAX: 22 466 3984

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
CONDIGOES DE ADMISSAO « A Camara Municipal de Gondomar dinamiza o Clube
“Idade Mais", que é destinado a todos as pessoas inscritas com idade igual ou
superior a 62 anos de idade. Através deste Gabinete promovem-se, ciclicamente,
atividades de lazer de carater recreativo e cultural, no sentido de proporcionar
momentos de bem-estar e melhoria da qualidade de vida dos aderentes.

ESPACOS “IDADE MAIS”

Rua 5 de Outubro, 218, 1.° « 4420-086 Gondomar

TEL: 22 466 3980 » FAX: 22 466 3984

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
CONDIGOES DE ADMISSAO « A Autarquia, tem em funcionamento, Espagos "ldades
Mais", que visam dinamizar atividades de carater recreativo, num espago
informal e sob a responsabilidade dos seus frequentadores. Estes espagos
encontram-se localizados nas freguesias de Fanzeres, Gondomar (S. Cosme),
Rio Tinto e Valbom.

ESPACO “IDADE MAIS” DE GONDOMAR (S. COSME)
LOCAL DE FUNCIONAMENTO e Largo do Souto
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e 2.% feira a Sabado, das 14h00 as 18h00

ESPACO “IDADE MAIS” DE PONTE REAL
LOCAL DE FUNCIONAMENTO e Av. da Conduta (junto a sede do Centro Ciclista)
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 17h00 as 20h00

ESPACO “IDADE MAIS” DE RIO TINTO
LOCAL DE FUNCIONAMENTO e Largo do Mosteiro
HORARIO DE FUNCIONAMENTO » 2.% feira a Sabado, das 14h00 as 18h00

ESPACO “IDADE MAIS” DA PORTELINHA
LOCAL DE FUNCIONAMENTO  Proximo do Seminario Missionario Padre Dehon
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 2.%feira a Sexta, das 14h00 as 18h00

ESPACO “IDADE MAIS” DE VALBOM

LOCAL DE FUNCIONAMENTO e Junto a Escola Secundaria de Valbom
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 18h00
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© SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA FAMILIA E COMUNIDADE

CONCEITOS

ATENDIMENTO/ACOMPANHAMENTO SOCIAL

Resposta social desenvolvida através de um servigo de primeira linha, que visa
apoiar as pessoas e as familias na prevengdo e/ou reparagdo de problemas gera-
dores ou gerados por situagdes de exclusao social e, em certos casos, atuar em
situagdes de emergéncia.

CENTRO ATENDIMENTO

Resposta desenvolvida através de um servigo constituido por uma ou mais equipas
técnica e pluridisciplinares, que assegura o atendimento, apoio e reencaminha-
mento de vitimas de violéncia, tendo em vista a protecdo destas.

CENTRO COMUNITARIO

Resposta social, desenvolvida em equipamento, onde se prestam servigos e desen-
volvem atividades que, de uma forma articulada, tendem a constituir um pélo de
animagdo com vista a prevencdo de problemas sociais e a definicdo de um projeto
de desenvolvimento local, coletivamente assumido.
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ATENDIMENTO SOCIAL
€ PSICOLOGICO

SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA FAMILIA E COMUNIDADE {}

BAGUIM DO MONTE

Rua S&o Vicente de Paulo, 218 « 4435-807 Baguim do Monte

TEL.: 22 975 9514 « FAX: 22 975 9527 « SITE: www.padremoura.org

INSTITUIGAO « AAPM — Associagdo de Amigos do Padre Moura

SUPORTE JURIDICO = IPSS

CONDIGOES DE ADMISSAQ « Preferencialmente residentes na freguesia de Baguim
do Monte

HORARIO DE FUNCIONAMENTO = Dias (teis, das 11h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00

Rua D. Antonio Barroso, 33 « 4435-664 Baguim do Monte

TEL.: 22 489 9666 « FAX: 22 430 8840

E-MAIL: geral@jf-baguimdomonte.com  SITE: www.jf-baguimdomonte.com
SUPORTE JURIDICO » Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias Gteis das 09h30 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES « Residentes na freguesia de Baguim do Monte

FANZERES

JUNTA DE FREGUESIA DE FANZERES

Rua S. Tiago « 4510-670 Fanzeres

TEL.: 22 485 3480 « FAX: 22 480 2952

E-MAIL: geral@jf-fanzeres.pt « SITE: www.jf-fanzeres.pt
SUPORTE JURIDICO « Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 4.% e 5.2 feiras, das 09h00 as 12h30
OBSERVAGOES * Residentes na freguesia de Fanzeres

GONDOMAR (£ COSME)

Mercado de S. Cosme, Lj. 23 = 4420-014 Gondomar

TEL.: 22 466 8111

INSTITUIGAO « Associagdo das Donas de Casa de Gondomar

SUPORTE JURIDICO « Associagdo de Utilidade Piblica

HORARIO DE FUNCIONAMENTO = Dias (teis, das 14h30 as 17h30

OBSERVAGOES « Atendimento Juridico, semanal (terga-feira), mediante marcagao

CAFAP — Associacao para o Desenvolvimento Social de Gondomar

Rua 5 de Outubro, 68 « 4420-086 Gondomar

TELEM.: 22 466 4111 « E-MAIL: adsgondomar@gmail.com

INSTITUIGAO » Associagdo para o Desenvolvimento Social de Gondomar
SUPORTE JURIDICO = IPSS

OBSERVAGOES  Consulta de Psicologia, desde que associado da Instituigao
e segundo marcacgéo

Rua 5 de Outubro, 218, 1.° « 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 3980 » FAX: 22 466 3984

INSTITUIGAO = Camara Municipal de Gondomar - Pelouro de Ag&o Social

SUPORTE JURIDICO = Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES « O trabalho dinamizado pelo Gabinete de A¢do Social, centra-se na
prestacdo de todo o tipo de apoios necessarios para a reversao da situagao de
caréncia sdcio-econdmica, habitacional, e de salide, no sentido da promogao da
qualidade de vida das familias/pessoas que a ele recorrem.




ATENDIMENTO SOCIAL
€ PSICOLOGICO

SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA FAMILIA E COMUNIDADE @

Rua 5 de Outubro, 68 « 4420-086 Gondomar

TEL: 22 466 4111 » E-MAIL: adsgondomar@gmail.com

INSTITUICAO « Associagdo para o Desenvolvimento Social de Gondomar
SUPORTE JURIDICO  IPSS

Rua 5 de Outubro, 218, 1.° « 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 3980 » FAX: 22 466 3984

INSTITUIGAO = Camara Municipal de Gondomar - Pelouro de Agdo Social

SUPORTE JURIDICO « Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES » Destina-se ao acompanhamento psicolégico de Municipes que
a ele se dirijam ou que sejam encaminhados pelos vérios servigos que inter-
vém na area social. 0 Espago é dinamizado nos gabinetes afetos aos servigos
de Acdo Social da Autarquia e nos Gabinetes de Apoio e Orientacdo Psicolégica
das Casas da Juventude de Gondomar e Rio Tinto.

Rua de S. Cosme * 4420-311 Gondomar (S. Cosme)

TEL.: 22 467 2050 » FAX: 22 467 2050

E-MAIL: casadajuventudegdm@hotmail.com « SITE: www.cm-gondomar.pt
INSTITUIGAQ = Camara Municipal de Gondomar - Pelouro de Ag&o Social

SUPORTE JURIDICO « Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias Gteis, das 09h00 as 17h30

OBSERVAGOES = Servigo que presta apoio psicoldgico individual, avaliagdo psico-
légica, orientagdo vocacional a pessoas residentes no Municipio de Gondo-
mar. Dinamiza ainda atividades de preveng@o priméria, nomeadamente acgdes
de sensibilizagdo e/ou formacao e reflexdes informais em grupo sobre temati-
cas que suscitem interesse a criangas e jovens — programa “Sentados na Almo-
fada”.

Rua 5 de Outubro, 218 — 1.° « 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 3982 « FAX: 22 466 3984 » E-MAIL: visitadoras.domiciliarias.cmg@gmail.com
INSTITUICAO « Camara Municipal de Gondomar - Pelouro de Ag&o Social

SUPORTE JURIDICO = Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO = Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES « As "Visitadoras Domiciliarias" no &mbito da sua intervengao efetu-
am o acompanhamento regular de familias diagnosticadas como disfuncionais,
a fim de produzir alteragdes nos comportamentos dos elementos do agregado,
promovendo-se o desenvolvimento de competéncias a nivel parental, organi-
zacional, de gestdo doméstica e familiar, bem como da integracao social dos
agregados.

Rua 5 de Outubro, 220 - 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 3980  FAX: 22 466 3984 « E-MAIL: lojasocial@cm-gondomar.pt

INSTITUIGAO » Camara Municipal de Gondomar - Pelouro de Agdo Social

SUPORTE JURIDICO = Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES = A “Loja Social” & um espago que tem como objetivo proporcio-
nar um servigo inovador de atendimento especializado, imediato e personali-
zado, dinamizado por uma equipa multidisciplinar, através do qual sera possivel
avaliar, orientar e apoiar as familias que a ele recorram, de acordo com todos os
dominios que envolvem a &rea social, nomeadamente a situagcéo socio-econo-
mia, profissional, psicoldgica e de salde.



ATENDIMENTO SOCIAL
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SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA FAMILIA E COMUNIDADE {}

Largo Luis de Camdes « 4420-183 Gondomar

TEL: 22 466 3120/ 22 464 8025 = FAX: 22 466 3121 » E-MAIL: c.m.gondomar@mail.telepac.pt
E-MAIL: c.m.gondomar@mail.telepac.pt

INSTITUICAO = Camara Municipal de Gondomar - Departamento de Habitagao
SUPORTE JURIDICO » Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
Este gabinete tem por objetivo proporcionar intervencao psicoldgica aos mora-
dores residentes nos conjuntos habitacionais de Arrendamento Social, promo-
vendo a sua estabilidade emocional, familiar e comunitaria.

Os GIAF estdo inseridos nos respetivos Conjuntos Habitacionais e permitem a inter-
vencado do servigo social nas familias residentes. Pretende, entre outros aspectos,
incentivar regras de habitabilidade para a melhoria da qualidade de vida; a melho-
ria dos padrdes de conforto e salubridade das familias; prevenir/combater situa-
cdes de vizinhanga conflituosa; promover a participagao e auto-organizagdo desta
populacao; reduzir/eliminar os niveis de degradacgao sécio-urbanistica.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 2.7 e 5.2 feira, das 09h30m as 12h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 2.2 e 5.2 feira, das 09h30m as 12h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 4.7 feira, das 14h30m as 17h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 4.2 feira das 09h30m as 12h00

TEL.: 22 488 1101
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 2.2 feira, das 14h30 as 17h00

TEL.: 22 974 0559
HORARIO DE FUNCIONAMENTO = 32 feira, das 14h30 as 17h00; 6. feira, das 09h30 as 12h00

TEL.: 22 463 8026
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 3. e 4.%feira, das 09h30 as 12h00; 5. feira das 14h30 as 17h00

TEL.: 22 974 8544
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 3.* e 5. feira, das 09h30 as 12h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - 6.% feira, das 14h30 as 17h00 (de 15 em 15 dias)

TEL.: 22 463 9035
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 4.2 feira, das 09h30 as 12h00; 6.2 feira, das 14h30 as 17h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO = 3.° feira, das 14h30 as 17h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 2.% feira, 14h30 as 17h00 (de 15 em 15 dias)
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TEL.: 22 463 0063
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 6.% feira, das 09h30 as 12h00

TEL.: 22 464 8760
HORARIO DE FUNCIONAMENTO = 5.2 feira, das 09h30 as 12h00

TEL.: 22 450 1367
HORARIO DE FUNCIONAMENTO = 2.2 e 4.2 feira, das 09h30 as 12h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 5.? feira, das 10h00 as 12h00 (de 15 em 15 dias)

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 6.2 feira, das 14h30 as 17h00 (de 15 em 15 dias)

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 4.2 feira, das 14h30 as 17h00 (de 15 em 15 dias)

HORARIO DE FUNCIONAMENTO = 2.2 feira, das 14h30 as 17h00

TEL.: 22 463 2780
HORARIO DE FUNCIONAMENTO = 4.% e 6.% feira, das 09h30 as 12h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - 6.% feira, das 09h30 as 12h00

TEL.: 22 463 2775
HORARIO DE FUNCIONAMENTO = 3.* e 6.% feira, das 09h30 as 12h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 3.2 e 6.2 feira, das 09h30 as 12h00

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « 3.2 feira, das 14h30 as 17h00 (de 15 em 15 dias)
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GONDOMAR (/. COSME)

Rua da Igreja « 4420-164 Gondomar

TEL.: 22 483 3552 / 22 466 4110 = FAX: 22 464 7838

E-MAIL: secretaria@jf-gondomar.pt « SITE: www.jf-gondomar.pt

INSTITUICAO » Junta de Freguesia de Gondomar (S. Cosme)

SUPORTE JURIDICO * Autarquia

HORARIO DE FUNCIONAMENTO -« Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES » Orientagdo e acompanhamento social diario a individuos e fami-
lias, residentes na freguesia de Gondomar (S. Cosme), em situag&o de caréncia
econdmica, risco e exclusdo social.

Estrada D. Miguel, 455 « 4420-114 Gondomar

TEL.: 22 466 2590 « FAX: 22 466 2599

E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt

INSTITUICAO » Santa Casa da Misericordia de Gondomar

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 &s 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAO « Residentes no concelho de Gondomar

RIO TINTO

Rua Quinta das Freiras « 4435-407 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4210 » FAX: 22 485 4210

E-MAIL: casajuventudederiotinto@hotmail.com ¢ SITE: www.cm-gondomar.pt
INSTITUIGAO = Camara Municipal de Gondomar - Pelouro de Ag&o Social

SUPORTE JURIDICO = Autarquia

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 10h00 as 17h30

OBSERVAGOES = Servigo que presta apoio psicoldgico individual, avaliagdo psico-
légica, orientagdo vocacional a pessoas residentes no Municipio de Gondo-
mar. Dinamiza ainda atividades de prevencdo primaria, nomeadamente agdes
de sensibilizacdo e/ou formacao e reflexdes informais em grupo sobre temati-
cas que suscitem interesse a criancas e jovens — programa “Sentados na Almo-
fada”.

Largo do Mosteiro « 4435-346 Rio Tinto

TEL.: 22 489 0287/ 22 480 6748 - FAX: 22 480 4399

E-MAIL: gap@jf-riotinto.pt « SITE: www.jf-riotinto.pt

INSTITUICAO » Junta de Freguesia de Rio Tinto

SUPORTE JURIDICO » Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO -« Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES « Através do Gabinete de Apoio Psicossocial (GAP), a Junta de
Freguesia de Rio Tinto disponibiliza & sua populacao vérios servigos, gratuitos

e confidenciais, de apoio a comunidade. Pretende-se desenvolver e acompa-
nhar projetos de agdo comunitéria, e criagdo de estratégias de prevengao de
situagdes de risco e promogdo da qualidade de vida no ambito da educacao,
formacao, emprego, salde, reinsergao social e familia.
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J. PEDRO DA COVA

Rua Manuel Alves Vieira, 19 « 4510-318 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 483 4438 « FAX: 22 464 7373

E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt « SITE: www.vaiavante.com

INSTITUIGAO = Associagdo Social Recreativa Cultural e de Bem Fazer “Vai Avante”
SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES » Orientagdo e acompanhamento social diario a individuos e fami-
lias, residentes na freguesia de S. Pedro da Cova, em situagdo de caréncia
econdmica, risco e exclusdo social.

Rua Eduardo Castro Gandra, 1021 « 4510-259 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 463 3678 « TELEM.: 96 486 0262 « FAX: 22 463 3678

E-MAIL: arcss.geral@gmail.com © SITE: www.arcss.pt

INSTITUIGAO « Associagdo Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos

SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 14h30 as 17h30

OBSERVAGOES « Apoio Psicoldgico, Juridico, Social, Mediagdo Familiar, Orientag&o
Vocacional

VALBOM

Rua Jdlio Dinis, 247 - 4420-481 Valbom GDM

TEL.: 22 463 1985 « TELEM.: 91 450 9092 / 93 581 8340 « FAX: 22 463 7160

E-MAIL: anem@anem.org.pt * SITE: www.anem.org.pt

INSTITUIGAO » ANEM — Associagdo Nacional de Esclerose Miiltipla

SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h30 as 13h00 e das 14h00 &s 17h00
OBSERVAGOES « Servigo prestado exclusivamente a pessoas com esclerose mdltipla

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 919 » 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 463 8231 » E-MAIL: adicvgdm@gmail.com

INSTITUIGAO = Associagdo para o Desenvolvimento Integrado da Cidade de Valbom
HORARIO DE FUNCIONAMENTO = 3.2 e 5.° feiras das 15h00 as 19h00 e das 21h30 as 23h00
OBSERVAGOES « Atendimento Psicossocial e Atendimento Social; em situagdes devi-
damente justificadas, podera ainda ser prestado aconselhamento juridico, depois
de anélise pelas técnicas do Gabinete de Agao Social.




SERVICO APOIO AS VITIMAS
DE VIOLENCIA DOMESTICA

SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA FAMILIA E COMUNIDADE {}

GONDOMAR (/. COSME)

Rua 5 de Qutubro, 218, 1.° « 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 3980 « FAX: 22 466 3984

INSTITUICAO = Cdmara Municipal de Gondomar - Pelouro de Agdo Social

SUPORTE JURIDICO « Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias Gteis das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES = O Gabinete exerce fungdes no ambito da erradicag@o da situa-
¢ao de violéncia doméstica e realiza os encaminhamentos sociais, psicoldgicos,
juridicos e judiciais necessérios, sempre em estreita articulagdo com os diver-
S0s servicos responsaveis, bem como efetua as diligéncias no sentido da prote-
¢do das vitimas.

Estrada D. Miguel, 455 « 4420-114 Gondomar

TEL.: 22 466 2590  FAX: 22 466 2599 » E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUIGAO » Santa Casa da Misericordia Vera Cruz de Gondomar

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 &s 19h00
CONDIGOES DE ADMISSAO « Residentes no concelho de Gondomar

RIO TINTO

Largo do Mosteiro « 4435-346 Rio Tinto

TEL.: 22 489 0287 / 22 480 6748 = FAX: 22 480 4399

E-MAIL: gap@jf-riotinto.pt « SITE: www.jf-riotinto.pt

INSTITUIGAO » Junta de Freguesia de Rio Tinto

SUPORTE JURIDICO = Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES = Servigo de apoio especializado a vitimas de violéncia, maus-tratos
ou negligéncia, que visa minimizar a incidéncia da problematica da violéncia na
freguesia. Este espago tem como objetivo informar e acompanhar as vitimas,
promovendo a sua auto-estima, competéncias pessoais e exploragdo de alter-
nativas a sua vivéncia atual.

J. PEDRO DA COVA

Rua Eduardo Castro Gandra, 1021 = 4510-259 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 463 3678 * TELEM.: 96 486 0262  FAX: 22 463 3678

E-MAIL: arcss.geral@gmail.com « SITE: www.arcss.pt

INSTITUIGAO » Associagdo Recreativa Cultural e Social de Silveirinhos

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO = Dias (teis, das 14h30 as 17h30

OBSERVAGOES = Apoio Psicolégico, Juridico, Social, Mediagao Familiar, Orienta-
cao Vocacional




SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA FAMILIA E COMUNIDADE {:}

CENTRO COMUNITARIO

GONDOMAR (/. COSME)

Estrada D. Miguel, 455 « 4420-116 Gondomar

TEL: 22 466 2590 » FAX: 22 466 2599 » E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUIGAO « Santa Casa da Misericdrdia de Vera Cruz de Gondomar
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 19h00

J. PEDRO DA COVA

Rua da Igreja, s/n « 4510-336 S. Pedro da Cova

TELEM.: 96 201 4002 = FAX: 22 464 7373  E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt
INSTITUICAO « Associagdo Social, Recreativa, Cultural e de Bem Fazer "Vai Avante"
SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 09h00 as 19h00

VALBOM

Rua D. Francisco D’Almeida, 153 « 4420-425 Valbom GDM

TEL.: 22 464 1531 « FAX: 22 464 1533 « E-MAIL: tecnico@appc.pt

INSTITUIGAO « Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral — Villa Urbana de Valbom
SUPORTE JURIDICO = IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 19h00
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SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA CRIANCAS E JOVENS {}

JERVICOS PUBLICOS

GONDOMAR (/. COSME)

Rua 5 de Outubro, 218, 1.° » 4420-086 Gondomar

TEL.: 22466 3980 « FAX: 22466 3984 « E-MAIL: cpcj.gondomar@gmail.com

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES « Fora deste periodo, contactar as forgas de seguranga da area, ou a
linha de emergéncia social 144.

EQUIPA PORTO PENAL4

Rua Nossa Senhora de Fatima « 4420-214 Gondomar

TEL.: 22463 4733 « FAX: 22 463 4750 » E-MAIL: correio.porto.p4@dgrs.mj.pt
INSTITUICAO » Diregdo Geral de Reinsergao Social

SUPORTE JURIDICO « Entidade Piiblica; Orgdo Auxiliar da Administragdo da Justica
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 &s 12h30 e das 14h00 as 17h30
AREA DE INTERVENCAO = Municipios de Gondomar e Valongo

Rua José Saramago, 15 < 4420-171 Gondomar

TEL.:22 466 4720 « FAX: 22 466 4729

INSTITUICAQ » Centro Distrital do Porto do Instituto da Seguranca Social

SUPORTE JURIDICO * Instituto Piblico

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

Praca Luis de Camdes « 4420-183 Gondomar

TEL.: 22466 4720 « FAX: 22 466 4729

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias Gteis, das 09h00 as 16h00

OBSERVAGOES = 0 Balcdo Multisservigos desta Loja permite a realizagdo de ser-
vigos de diferentes entidades entre as quais se destacam a ADSE, o Automével
Clube de Portugal, a Caixa Geral de Aposentagdes, a Diregcdo Geral da Adminis-
tragao da Justica e a Dire¢do Geral do Consumidor, enquanto no balcdo do IRN
é possivel requerer o Cartdo de Cidaddo e o Documento Unico Automével, entre
outros servigos.
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GABINETES DE ATENDIMENTO
INTEGRADO (GAI)

SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA FAMILIA E COMUNIDADE @

0 Atendimento Integrado, pretende ser uma nova forma de prestagdo de servi-
¢os, assegurado por parceiros de base institucional, pablica e privada, que obede-
ce a determinados principios de funcionamento e apresenta particularidades que
o distinguem do padrdo habitualmente encontrado nas organizagdes tradicionais.
A introdugdo desta nova metodologia ird permitir, por um lado, o contacto simplifi-
cado por parte dos beneficidrios de apoio social e, por outro, 0 aumento da capaci-
dade de resposta das instituicdes que por sua vez, e a par das responsabilidades e
competéncias, partilham estruturas e equipamentos, permitindo uma resposta mais
atenta e adequada as necessidades da comunidade.

0 Servigo de Atendimento Integrado encontra-se, em funcionamento em cinco Pélos
descentralizados, abrangendo as freguesias de Gondomar (S. Cosme), Jovim, Rio
Tinto, S. Pedro da Cova e Valbom.

GONDOMAR (£ COSME)

Junta de Freguesia de Gondomar (S. Cosme)

Rua da Igreja « 4420-164 Gondomar

TEL: 22 4833552/ 22 466 4110 = FAX: 22 464 7838 » E-MAIL: secretaria@jf-gondomar.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias Gteis das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00;
Atendimento Social: 2.2, 4.7 e 6.7 feiras das 09h00 as 12h30

ENTIDADES PARCEIRAS « Centro Distrital do Porto; Camara Municipal de Gondomar;
Junta de Freguesia de Gondomar (S. Cosme)

Jovim

Junta de Freguesia de Jovim

Rua Manuel P. Martins, s/n « 4510-084 Jovim

TEL: 22450 0387 /22450 1309 = FAX: 22 450 0387 « E-MAIL: freguesiajovim@mail.telepac.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias Gteis das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00;
Atendimento Social: 2.% feira das 09h00 as 12h30

ENTIDADES PARCEIRAS « Centro Distrital do Porto; Camara Municipal de Gondomar;
Junta de Freguesia de Jovim; Santa Casa da Misericérdia de Gondomar

RIO TINTO

Junta de Freguesia de Rio Tinto

Largo do Mosteiro « 4435-346 Rio Tinto

TEL.: 22 489 0287 / 22 480 6748 = FAX: 224804399 « E-MAIL: geral@jf-riotinto.pt

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias Gteis das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00;
Atendimento Social: Dias Gteis das 09h00 as 12h30

ENTIDADES PARCEIRAS « Centro Distrital do Porto; Camara Municipal de Gondomar;
Junta de Freguesia de Rio Tinto; Associagdo Rio Tinto para a Evolucdo Social



GABINETES DE ATENDIMENTO
INTEGRADO (GAI)

SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA FAMILIA E COMUNIDADE {}

J. PEDRO DA COVA

Centro Ludico Municipal de S. Pedro da Cova

Rua da Igreja, s/n « 4510-283 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 463 5758

HORARIO DE FUNCIONAMENTO = Dias uteis das 09h30 as 12h00 e das 14h00 as 17h00;
Atendimento Social: 3.7, 4.7 e 5. feiras das 09h00 as 12h30

ENTIDADES PARCEIRAS « Centro Distrital do Porto; Camara Municipal de Gondomar;
Associagdo Social Cultural e Recreativa Bem Fazer Vai Avante

VALBOM

Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral — Villa Urbana de Valbom

Rua D. Francisco D'Almeida, 153 = 4420-425 Valbom GDM

TEL: 22 464 1531 « FAX: 22 464 1533 = E-MAIL: tecnico@appc.pt

HORARIO DE FUNCIONAMENTO < Dias Gteis das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00;
Atendimento Social: 3.% e 5. feiras das 09h00 as 12h30

ENTIDADES PARCEIRAS « Centro Distrital do Porto; Camara Municipal de Gondomar;
Associacdo do Porto de Paralisia Cerebral — Villa Urbana de Valbom




BANCO LOCAL DE VOLUNTARIADO
DE GONDOMAR

SERVICOS E EQUIPAMENTOS PARA FAMILIA E COMUNIDADE @

Os Bancos Locais de Voluntariado sdo estruturas que permitem, a nivel local, faci-
litar o voluntariado, instituindo-se como um espago de encontro entre pessoas que
expressam a sua disponibilidade e vontade para serem voluntérias e entidades que
retinam condicdes para integrar voluntarios e coordenar o exercicio da sua ativi-
dade.

Pode ser voluntério/ a toda a pessoa que de forma livre, desinteressada e responsa-
vel se compromete, de acordo com as suas aptiddes préprias e no seu tempo livre, a
realizar agdes de voluntariado no ambito de uma organizagdo promotora.

GONDOMAR (£ COSME)

Rua 5 de Outubro, 218, 1.° « 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 3982 - FAX: 22 466 3984

E-MAIL: gondomar.redesocial@gmail.com ¢ SITE: www.cm-gondomar.pt

SUPORTE JURIDICO » Camara Municipal de Gondomar — Pelouro de Agdo Social
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE ;
AGRUPAMENTO DOs CENTROS DE SAUDE DE
GONDOMAR

AGRUPAMENTO DOS CENTROS DE SAUDE DE GONDOMAR
Rua Ator Mario Viegas ¢ 4435-076 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4650 » FAX: 22 485 4659 » E-MAIL: acesgondomar@csriotinto.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO  Ministério da Salde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h00 as 20h00

CENTRO DE JAUDE GONDOMAR / FOZ DO SOUSA

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR BEIRA DOURO

Rua das Quintas, s/ n.°  4151-572 Melres

TEL: 22476 0598 o FAX: 22 476 1229 » E-MAIL: usfbeiradouromelres@csfozsousal.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO  Ministério da Salde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 09h00 as 19h00

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR MONTE CRASTO

Rua dos Sete Caminhos * 4420-341 Gondomar

TEL: 22 464 8281  FAX: 22 464 8296 * E-MAIL: usfmontecrasto@csgondomar.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Salde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 20h00

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR RENASCER

Rua dos Sete Caminhos ¢ 4420-341 Gondomar

TEL.: 22 463 7210 * FAX: 22 463 7215 « E-MAIL: usfrenascer@gmail.com
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Salde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h00 as 20h00

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR SETE CAMINHOS

Rua dos Sete Caminhos ¢ 4420-341 Gondomar

TEL.: 22 466 3790/1/2/3 * FAX: 22 463 5851

E-MAIL: gondomar_rre@csgondomar.min-saude.pt

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Satde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 20h00

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR VALBOM

Rua Eca de Queirds « 4420-020 Valbom

TEL.: 22 466 4790  FAX: 22 466 4799 « E-MAIL: usfvalbom@csgondomar.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Salde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 20h00

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS NA COMUNIDADE CORACAO D'OURO
(UCC CORACAO D’OURO)

Rua do Tronco, 1983 » 4515-200 Foz de Sousa

TEL.: 22 450 7473/6 = FAX: 22 450 7479 « E-MAIL: ucspfozsousa@csfozsousa.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO  Ministério da Satide/ ACES de Gondomar/ ARS Norte, IP

AREA DE ABRANGENCIA  Covelo, Foz do Sousa, Gondomar (S. Cosme), Jovim,
Medas, Melres e Valbom

EQUIPA DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS DE GONDOMAR

E FOZ DO SOUSA (ECCIGFS)

Rua do Tronco, 1983 « 4151-200 Foz do Sousa

TEL: 224507476  FAX: 22 450 7477 « E-MAIL: ecci.gfs@gmail.com

SUPORTE JURIDICO  Ministério da Satide/ ACES de Gondomar / Centro de Saade
de Gondomar e Foz do Sousa

CENTRO DE SAUDE RIO TINTO / & PEDRO DA COVA

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR SANTA MARIA

Rua Ator Mario Viegas ¢ 4435-076 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4640 « FAX: 22 485 4649 » E-MAIL: usfsantamaria@csriotinto.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Salde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h00 as 20h00
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE ;
AGRUPAMENTO DOsS CENTROS DE SAUDE DE
GONDOMAR

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR S. BENTO

Rua Ator Mario Viegas « 4435-076 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4655 » FAX: 22 485 4656 « E-MAIL: usfsaobento@csriotinto.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Sadde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h00 as 20h00

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR DE BRAS-OLEIRO

Rua Chaimite, 344 « 4435-025 Rio Tinto

TEL: 22 971 2472 « FAX: 22 971 4032 » E-MAIL: boleiro@csriotinto.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Sadde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 20h00

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR DE FANZERES

Praceta da Barrosa « 4510-503 Fanzeres

TEL: 22 485 4110 « FAX: 22 485 4119 « E-MAIL: fanzeres_rre@csriotinto.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Sadde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h00 as 20h00

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR S. PEDRO DA COVA

Rua Associagao Desportiva de S. Pedro da Cova ¢ 4510-224 S. Pedro da Cova
TEL: 22 463 1471 » FAX: 22 464 5121 » E-MAIL: usfspedrodacova@csspcova.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Sadde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 20h00

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR LUSIADA

Rua Ferndo de Magalhaes, 252 « 4435-246 Rio Tinto

TEL.: 22 489 1465 « FAX: 22 488 1909 « E-MAIL: usflusiada@csriotinto.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO * Ministério da Sadde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h00 as 20h00

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR NASCENTE

Rua Ator Mério Viegas ¢ 4435-076 Rio Tinto

TEL: 22 485 4657 « FAX: 22 485 4658  E-MAIL: usfnascente@csriotinto.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Sadde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 20h00

UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS NA COMUNIDADE INOVAR

(UCC INOVAR)

Rua Ator Mério Viegas ¢ 4435-076 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4647 » FAX: 22 485 4648

SUPORTE JURIDICO « Ministério da Satide/ ACES de Gondomar/ ARS Norte, IP
AREA DE ABRANGENCIA » Baguim do Monte, Fanzeres, Rio Tinto e S. Pedro da Cova

EQUIPA DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS DE RIO TINTO/S. PEDRO
DA COVA (ECCI RIO TINTO/ S. PEDRO DA COVA)

Rua Ator Mario Viegas « 4435-076 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4653 » FAX: 22 485 4654

E-MAIL: uccinovar@gmail.com e E-MAIL ECCI: ecciriotintospc@gmail.com
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE

JERVICOS DE AMBITO CONCELHIO

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DE GONDOMAR

Rua Rosalia de Castro, 120-E « 4420-297 Gondomar

TEL.: 22 483 0911 « FAX: 22 464 7815

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Salide

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

CENTRO DIAGNOSTICO PNEUMOLOGICO

Rua Bento de Jesus Caraga ¢ 4420-044 Gondomar

TEL: 22 483 0455 « FAX: 22 467 0480 » E-MAIL: cdpgondomar@csgondomar.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO « Ministério da Salde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES « Servigo social: atendimento 3.° feira das 10h00 as 12h30

SASU - SERVICO DE ATENDIMENTO A SITUAGGES URGENTES

Rua Vale do Chao — Sete Caminhos « 4420-341 Gondomar (S. Cosme)

TEL.: 22 4837083 e TEL.: 22 483 7005

SUPORTE JURIDICO » Ministério da Salde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 20nh00 as 24h00; Sabados, Domingos
e Feriados das 09h00 as 21h00

CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS DO PORTO ORIENTAL — GONDOMAR
Rua Caminho de Pevidal, s/n  4420-264 Gondomar

TEL: 22 004 5030 = FAX: 22 466 4369

SUPORTE JURIDICO * Ministério da Salide

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h00 as 18h00

CENTRO DE RESPOSTAS INTEGRADAS DO PORTO ORIENTAL - IDT, I.P.
Praga Rainha D. Amélia, s/n * 4000-075 Porto

TEL.: 22 002 8440 « FAX: 22 536 7361 « E-MAIL: cri.portooriental@idt.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO « Ministério da Salde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 18h00

GABINETE CARA — CENTRO DE APOIO E RECUPERAGAQ DO ALCOOLISMO
Largo Luis de Camdes, loja 1 » 4420-183 Gondomar

TEL.: 22 466 3122 / 22 466 3125 » FAX: 22 466 3126

E-MAIL: cara.gdm.dh@mail.pt/habit.rendas@mail.pt

SUPORTE JURIDICO » Camara Municipal de Gondomar

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

VILA VITORIA — CLINICA DE DESINTOXICACAO DE GONDOMAR

Rua de Merougos, 71 « 4510-605 Fanzeres

TEL.: 22 485 3900 » TELEM.: 91 725 7239 « FAX: 22 485 3909

E-MAIL: geral@clinicadesintoxicacaogondomar.com

SITE: www.clinicadesintoxicacaogondomar.com

SUPORTE JURIDICO  Entidade Privada com Fins Lucrativos

OBSERVAGOES © Internamento com capacidade para 35 camas; Protocolo com IDT,
I.P; Desintoxicacdo para &lcool, drogas e farmacos

EQUIPA COORDENADORA LOCAL DE GONDOMAR - REDE NACIONAL DE
CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS (RNCCI)

Praceta da Barrosa ¢ 4510-503 Fanzeres

TEL.: 22 485 4662  FAX: 22 485 4619  E-MAIL: eclgondomar@csriotinto.min-saude.pt
SUPORTE JURIDICO » Ministério da Salde

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 13h30 e das 14h30 as 17h00
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE

cLinicAas MéEbicAs

BAGUIM DO MONTE

POLICLINICA SAQ BRAS

Rua D. Anténio Castro Meireles, 723 « 4435-668 Baguim do Monte

TEL.: 22 480 1840 / 22 480 9002 « TELEM.: 91 218 1122 « FAX: 22 489 4836

E-MAIL: policlinica.s.bras@clix.pt

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias tteis, das 08h00 as 22h00; Sabados: 08h00 as
13h00

CLIBAGUIM

Rua D. Anténio Castro Meireles, 1163 R/c « 4435-666 Baguim do Monte
TEL.: 96 259 6524

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 14h00 as 19h00

CLINICA MEDICO-DENTARIA DRA. OLGA FERREIRA

Largo de Sdo Bras, 134 « 4435-804 Baguim do Monte

TEL.: 22 480 8913

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « De 2.% feira a Sabado das 10h00 as 20h00, com marcag&o

FANZERES

CLINICA DENTARIA DA CARVALHA
Avenida da Carvalha, 506 » 4510-518 Fanzeres
TEL.: 22 485 3190

CLINICA DE MEDICINA DENTARIA MONTEZELO
Rua Alto de Barreiros, 1077 » 4410-484 Fanzeres
TEL.: 22 488 0647 « TELEM.: 96 636 9963

CLINICA MEDICO-DENTARIA DRA. ANABELA 0SORIO

Rua Prof. Rui Luis Gomes, 39 « 4410-644 Fanzeres

TEL.: 22 464 0459

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 19h00

FOZ DO SOUsSA

CLINICA DE MEDICINA E PROTESE DENTARIA DRA. ANA SANTOS

Avenida Clube Cagadores, 9055 e 9059 ¢ 4515-654 Foz do Sousa

HORARIO DE FUNCIONAMENTO 2.7, 4.2 ¢ 6.2 feiras das 10h00 as 12h00 e das 15h00
as 21h00; 3.2 feira das 15h00 as 21h00; Sabados das 09h00 as 12h00 e das 14h00
as 18h00

GONDOMAR (£ COSME)

CLINICA DE GONDOMAR

Rua 5 de Outubro, 1 ¢ 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 3100 » FAX: 22 4837923

E-MAIL: geral@clinicagondomar.pt ¢ SITE: clinicadegondomar.pt

CENTRO MEDICO DE GONDOMAR

Praca Manuel Guedes, 245 « 4420-193 Gondomar (S. Cosme)

TEL.: 22 464 0459

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 19h00

CLINICA SANTA CRUZ
Largo St. Anténio, 66 (Largo do Souto) ¢ 4420-307 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 483 6274 / 22 483 6249

POLICLINICA ROSA AMELIA

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 195 » 4420-091 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 483 6956

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 19h30; Sabados das 08h00
as 12h30
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE

cLinicAs MEDICAS

CLINICA DENTARIA DR. LUiS NEVES, LDA
Rua 25 de Abril, 361, sala 405/406 = 4420-356 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 464 8181 » FAX: 22 464 8181 « E-MAIL: cddluisneves@sapo.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 19h00

CLINICA DE MEDICINA DENTARIA E PROTESES DE GONDOMAR
Rua 25 de Abril, 198 « 4420-356 Gondomar (S. Cosme)
TELEM.: 91 382 8516 « E-MAIL: cldenteprotgdm@gmail.com

CLINICA MEDICA-DENTARIA MEDICLAMAS

Rua 25 de Abril, 299 — 3.° andar Sala AP « 4420-356 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 483 6920

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 14h30 as 19h30

CLINICA MEDICO-DENTARIA DOS CARREGAIS, LDA

Rua Luis de Camdes, 249 « 4420-186 Gondomar (S. Cosme)
TEL: 22 463 7010 « TELEM.: 93 667 9851

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e« Dias Gteis, das 14h30 as 19h30

CLiNICA DO SOUTO
Largo St. Antdnio, 89 — Loja 3 « 4420-307 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 463 6466 * TELEM.: 93 329 4403

CLIFALA — CENTRO TERAPEUTICO E PEDAGOGICO

Rua S. Jodo Deus, 251 « 4420-317 Gondomar (S. Cosme)

TEL.: 22 464 6565 » FAX: 22 463 4306 * E-MAIL: clifala@clifala.com

OBSERVACOES e Valéncias para criancas: Terapia da Fala; Terapia Ocupacional
Terapia da Psicomotricidade; Estimulagdo Global; Apoio Pedagégico Especializado;
Psicologia; Acompanhamento de Pais; Orientagao Vocacional / Profissional;
Servigo Social: Valéncias para Adultos: Terapia da Fala; Terapia da Voz; Psicologia.

CLIDUCA — CENTRO TERAPEUTICO E PEDAGOGICO

Praga Manuel Guedes, 240 R/C « 4420-193 Gondomar (S. Cosme)

TEL: 22 463 5732 / 22 463 1031 * FAX: 22 463 1032 * E-MAIL: cliduca.gondomar@sapo.pt
OBSERVAGOES e« Terapia da Fala; Terapia Ocupacional; Psicologia; Pedopsiquiatria;
Apoio Pedagdgico Especializado.

RIO TINTO

CLINICA MEDICA DA ESTACAO
Rua da Campainha, 10 ¢ 4435-406 Rio Tinto
TEL: 22 480 5117 « FAX: 22 486 1085

CLINICA DE ORTOPEDIA FERNANDO A. FERREIRA, LDA

Rua D. Afonso Henriques, 141-1.° « 4435-005 Rio Tinto

TEL: 22 971 3987 = FAX: 22 971 4525 « E-MAIL: cliduca.gondomar@sapo.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (iteis, a partir das 14h00

CLINICA MEDICA E DENTARIA GLORIA FERREIRA, LDA
Rua D. Afonso Henriques, 125 —1.°— Sala N e 4435-005 Rio Tinto
TEL: 22 971 8968 « TELEM.: 91 739 7572

CLINICA MEDICA DR. CARLOS DE SOUSA OLIVEIRA, LDA
Rua de Chaimite, 386 « 4435-025 Rio Tinto
TEL: 22 971 2126/ 22 971 6756

CLINICA DE MEDICINA DENTARIA DA AVENIDA — CMD'A

Avenida Domingos Gongalves S4, 282 — Loja Q « 4435-213 Rio Tinto
TEL.: 22 480 0459
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE

cLinicAas MéEbicAs

CLINICA MEDICO-DENTARIA DE RIO TINTO

Avenida Dr. Domingos Gongalves de S4, Ed. Rio Tinto | S/ AE  4435-213

Rio Tinto

TEL: 22 489 4165/ 22 485 6198 « FAX: 22 485 6212

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Uteis, das 09h00 as 12h00 e das 14h00 as 19h00

J. PEDRO DA COVA

CLINICA MEDICA DENTARIA DE TARDARIZ

Rua Adérito Barbosa, 397 R/c « 4510-171 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 467 3001/2 « FAX: 22 467 3066 * E-MAIL: clinica.tardariz@sapo.pt
VALBOM

CLINICA MEDICO DENTARIA SANTIAGO, LDA

Rua dos Bombeiros Voluntarios de Valbom, 81 R/c ¢ 4420-386 Valbom GDM

TEL: 22 463 2619 » FAX: 22 467 3066 » E-MAIL: clinica.tardariz@sapo.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e 2°, 4° e 6° Feiras, das 9h00 as 12h00
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE
MEIOs COMPLEMENTARES DE
DIAGNOSTICO

BAGUIM DO MONTE

COD MED - SERVICOS DE SAUDE, SA

Rua Vasco da Gama, 647 « 4435-823 Baguim do Monte
TEL.: 22 488 0322 » FAX: 22 480 9870

OBSERVAGOES « Analises Clinicas

POLICLINICA SAO BRAS

Rua D. Antonio Castro Meireles, 723 « 4435-668 Baguim do Monte
TEL.: 22 480 1840/ 22 480 9002 » FAX: 22 489 4836

OBSERVAGOES « Anélises Clinicas

GONDOMAR (/. COSME)

CLINICA DE GONDOMAR

Rua 5 de Outubro, 1 « 4420-086 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 466 3100 * FAX: 22 483 7923 « E-MAIL: geral@clinicagondomar.pt
OBSERVAGOES » Analises Clinicas; Radiologia — Grupo SMIC

GONDOLAB — CENTRO DE DIAGNOSTICO DE GONDOMAR

Rua Combatentes da Grande Guerra, 164 « 4420-091 Gondomar (S. Cosme)

TEL: 22 463 3814

OBSERVACOES  Andlises Clinicas; Densitometria Ossea; Ecocardiograma; Ecografia;
Electrocardiogramas; Mamografia; Radiologia.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 07h30 as 19h00; Sabados das 08h00 as 12h00

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS CANIDELO, SA

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 195 « 4420-091 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 483 6956 * E-MAIL: lab.dra.iv@iol.pt

OBSERVAGOES « Analises Clinicas

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 08h00 as 11h00; Sabados das 09h00 as 11h00

CLiNICA DO SOUTO

Largo St. Antdnio, 89 — Loja 3 « 4420-307 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 463 6466 * TELEM.: 93 329 4403

OBSERVAGOES * Anélises Clinicas

CLINICA SANTA CRUZ

Largo St. Anténio, 66 (Lg. do Souto) « 4420-307 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 483 6274 / 22 483 6249

OBSERVAGOES * Analises Clinicas

RIO TINTO

CLINICA MEDICA DR. CARLOS DE SOUSA OLIVEIRA, LDA

Rua de Chaimite, 386 « 4435-025 Rio Tinto

TEL.: 22 971 2126/ 22 971 6756

OBSERVAGOES « Anélises Clinicas

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 10h30 — Outro horério por
marcacgdo / Domicilios

CLINICA MEDICA DA ESTACAO

Rua da Campainha, 10 ¢ 4435-406 Rio Tinto

TEL.: 22 480 5117 o FAX: 22 486 1085

OBSERVAGOES « Anélises Clinicas; Audiogramas e Timpanogramas; Ecocardiogramas;
Electrocardiogramas; Provas Funcionais Respiratérias; Testes de Alergologia

JR— LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Rua D. Afonso Henriques, 836 « 4435-006 Rio Tinto
TEL.: 22 972 0303

OBSERVAGOES * Analises Clinicas
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE
MEIOs COMPLEMENTARES
DE DIAGNOSTICO

VALBOM

MAGALHAES & MOURA, LDA. — LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
Rua Paz (Edificio dos Bombeiros), R/c, Sala 2 « 4420-528 Valbom GDM
TEL.: 22 208 1357

OBSERVAGOES « Anélises Clinicas

JR - LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Rua Nossa Senhora do Rosario, 26 « 4420-512 Valbom GDM
TEL: 22 483 6160

OBSERVAGOES « Anélises Clinicas
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE

FARMACIAS

BAGUIM DO MONTE

FARMACIA MARQUES
Rua Vasco da Gama, 1358 » 4435-823 Baguim do Monte
TEL.: 22 422 8923 » FAX: 22 422 8925

FARMACIA MENEZES NOGUEIRA
Rua D. Anténio Castro Meireles, 745  4435-668 Baguim do Monte
TEL.: 22 489 4559

FANZERES

FARMACIA BELA VISTA
Rua Alto de Barreiros, 639 « 4510-484 Fanzeres
TEL.: 22 464 0212

FARMACIA DE FANZERES
Rua Dr. Severiano, 280 « 4510-554 Fanzeres
TEL: 22 483 0312  FAX: 22 464 9920

FARMACIA FONSECA
Rua D. Jodo de Castro, 728 » 4510-546 Fanzeres
TEL.: 22 480 9597 « FAX: 22 480 9598

FARMACIA QUINTA DA IGREJA
Rua Quinta da Igreja, 81 » 4510-581 Fanzeres
TEL.: 22 486 2576 » FAX: 22 486 2578 « E-MAIL: farmaciaquintadaigreja@gmail.com

FARMACIA SILVEIRA
Av. da Carvalha, 781-783 « 4510-518 Fanzeres
TEL: 22 489 6905 » FAX: 22 480 9326

FOZ DO SOUsA

FARMACIA TEIXEIRA BESSA
Avenida Foz do Sousa » 4515-084 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 0174 « FAX: 22 450 9070

Jovim

FARMACIA FERNANDES LOPES
Rua da Escoura « 4510-050 Jovim
TEL.: 22 454 0878

GONDOMAR (/. COSME)

FARMACIA AGUIAR
Rua Ass. Recreativa Aguiarense, 131 ¢ 4420-032 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 450 9701

FARMACIA CARDOSO
Largo de Santo Antdnio, 64/58 « 4420-307 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 483 0024 « FAX: 22 464 9161

FARMACIA CASTRO
Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, 657 » 4420-129 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 483 7321 « FAX: 22 464 9403

FARMACIA CENTRAL

Rua 25 de Abril, 344 « 4420-356 Gondomar (S. Cosme)
TEL.: 22 483 0039 « FAX: 22 483 0039
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE

FARMACIAS

FARMACIA CRUZ MAIA UNIPESSOAL, LDA

Av. General Humberto Delegado, 518  4420-155 Gondomar (S. Cosme)

TEL.: 22 483 5098 « FAX: 22 464 9173
LOomsA

FARMACIA MIRADOURO
Rua do Miradouro, 21 ¢ 4515-233 Lomba
TEL.: 255 762 673 « FAX: 255 766 942

MEeDAS

FARMACIA MOTA
Rua Luis de Camdes — Lugar de Vila Cova  4515-403 Medas
TEL.: 22 476 0203 » FAX: 22 476 9024

MELRES

FARMACIA POPULAR
Rua Padre Jerénimo, 167 ¢ 4515-552 Melres
TEL.: 22 476 0526

RIO TINTO

FARMACIA DA AREOSA
Rua D. Afonso Henriques, 1 « 4435-005 Rio Tinto
TEL.: 22 973 2014 « FAX: 22 973 8335

FARMACIA CENTRAL
Rua da Lourinha, 501-505 « 4435-310 Rio Tinto
TEL.: 22 489 0022 » FAX: 22 486 1063

FARMACIA CHAOQ VERDE
Rua Pedro Alvares Cabral, 208 « 4435-386 Rio Tinto
TEL.: 22 489 0007 » FAX: 22 485 6034

FARMACIA GIESTA
Rua D. Afonso Henriques, 206 « 4435-006 Rio Tinto
TEL.: 22 971 7530 » FAX: 22 975 4244

FARMACIA MOURA
Rua da Restauracao, 16 « 4435-056 Rio Tinto
TEL: 22 9717831 o FAX: 22 978 9358

FARMACIA DAS OLIVEIRAS
Rua D. Afonso Henriques, 646 « 4435-006 Rio Tinto
TEL.: 22 971 0690 « FAX: 22 972 2294

FARMACIA PEREIRA
Largo da Venda Nova, 130 « 4435-468 Rio Tinto
TEL.: 22 489 0044

FARMACIA S. CAETANO
Rua Pedro Alvares Cabral, 875 « 4435-481 Rio Tinto
TEL.: 22 485 3060 « FAX: 22 485 3065

FARMACIA SILVA DIAS

Praceta Parque Nascente, 35, Lj 323 » 4435-840 Rio Tinto
TEL.: 22 486 2926 * FAX: 22 486 2927
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® EQUIPAMENTOS DE SAUDE

FARMACIAS

FARMACIA SOUSA REIS
Rua da Restauracao, 686 « 4435-056 Rio Tinto
TEL.: 22 973 8063 « FAX: 22 973 8062

J. PEDRO DA COVA

FARMACIA CARRILHO
Rua Eduardo Castro Gandra, 1033 « 4510-259 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 464 9788 « FAX: 22 464 9789

FARMACIA MAGALHAES
Rua de S. Pedro, 904 « 4510-431 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 1102  FAX: 22 464 9412

FARMACIA DE S. PEDRO
Largo da Covilh, 4 « 4510-238 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 483 5350 * FAX: 22 463 3082

VALBOM

FARMACIA CENTRAL
Rua Dr. J. Manuel Costa, 927 « 4420-009 Valbom
TEL.: 22 483 0035 « FAX: 22 464 9362

FARMACIA DO MONTE
Rua Clube Naval Infante Dom Henrique, 452 « 4420-412 Valbom
TEL.: 22 464 0524 » FAX: 22 464 0525

FARMACIA NOVA DE VALBOM
Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, 25 « 4420-588 Valbom
TEL.: 22 483 0117 « FAX: 22 464 7375

NOTA: A informacao relativa as Farmacias de Servico pode ser consultada no

Roteiro editado trimestralmente, pelo Pelouro da Satde da Camara Municipal de
Gondomar ou em www.cm-gondomar.pt.
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APOIO ALIMENTAR

Y
CONCEITOS ® /

Resposta social, desenvolvida através de um servigo, que proporciona a distribui-
¢ao de géneros alimenticios, através de associagdes ou entidades sem fins lucrati-
vos, contribuindo para a resolucdo de situacdes de caréncia alimentar de pessoas e
familias. (in Carta Social)

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao fornecimento de
refeicBes, em especial a individuos economicamente desfavorecidos, podendo inte-
grar outras atividades, nomeadamente de higiene pessoal e tratamento de roupas.
(in Carta Social)
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APOIO ALIMENTAR
PROGRAMA DE APOIO ALIMENTAR
A FAMILIAS CARENCIADAS

Rua 5 de Qutubro, 218, 1.° - 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 3980 - FAX: 22 466 3984 - E-MAIL: programada.cmg@gmail.com
INSTITUIGAO = Camara Municipal de Gondomar - Pelouro de Ag&o Social

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
OBSERVAGOES - Tem como principais objetivos a satisfagdo das necessidades
basicas dasfamilias, emsituagdo de grave caréncia econdmica (especificamente
a nivel alimentar), a promog&o de medidas de inclusdo social destas familias,
através da articulagdo dos recursos locais, de forma a agilizar e qualificar novas
respostas sociais, e 0 acompanhamento das familias, promovendo a avaliagdo
semestral de todos os agregados familiares beneficiarios do programa.
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APOIO ALIMENTAR ;
PROGRAMA COMUNITARIO DE AJUDA
ALIMENTAR A CARENCIADOS (PCARC)

BAGUIM DO MONTE

Rua Padre Joaquim das Neves, 945, 2.° ET - 4435-766 Baguim do Monte
TEL.: 22 488 4077 - TELEM.: 96 152 6646 - E-MAIL: amizade-leste@hotmail.com

Rua S&o Vicente de Paulo, Bl 14 Ent. 210 r/c Dt - 4435-807 Baguim do Monte

TEL: 22 9759514 - FAX: 22 975 9527 - E-MAIL: alexjorge.aapm@netcabo.pt

GONDOMAR (£ COSME)

Rua Serafim Rosas, 35 « 4420-329 Gondomar
TEL.: 22 463 9039 - FAX: 22 463 9039 - E-MAIL: afagos@gmail.com

Rua da Igreja - 4420-164 Gondomar
TEL.: 22 483 3552 - FAX: 22 464 7838
E-MAIL: secretaria@jf-gondomar.pt = SITE: www.jf-gondomar.pt

Rua Novais da Cunha, 617 - 4420-223 Gondomar

TEL.: 22 464 8786 - FAX: 22 483 7724 - E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
MELRES

Rua da Tesouraria, 103 - 4515-597 Melres

TEL.: 22 476 1466 - TELEM.: 93 640 3104 - E-MAIL: avicentina.melres@gmail.com
RIO TINTO

Igreja Paroquial de Corim

Rua S. Francisco Xavier - 4435-060 Rio Tinto
TEL: 22 971 1348

Rua Dr. Antdnio Costa Viseu, 120 - 4435-104 Rio Tinto

TEL: 22 974 1333/ 22 974 1917 - FAX: 22 971 9273 - E-MAIL: cridosas@cridosas.org.pt
J. PEDRO DA COVA

Rua Manuel Alves Vieira, 19 - 4510-318 S. Pedro Cova

TEL.: 22 483 4438 - FAX: 22 464 7373 - E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt

VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 919 - 4420-435 Valbom GDM
TEL.: 22 463 8231 « E-MAIL: adicvgdm@gmail.com




APOIO ALIMENTAR

REFEITORIOS sOCIALS

GONDOMAR (/. COSME)

(em parceria com a Sociedade Portuense de Drogas)

Largo de Santo Antonio, 39 - 4420-307 Gondomar

TEL.: 22 483 3552 - FAX: 22 464 7838 - E-MAIL: secretaria@jf-gondomar.pt

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Dias dteis, das 12h30 &s 13h30

OBSERVAGOES - O refeitorio funciona nas instalagdes da Universidade Sénior de
Gondomar e destina-se a pessoas carenciadas, preferencialmente residentes
na freguesia de Gondomar (S. Cosme).

Rua da Igreja - 4420 — 164 Gondomar

TEL.: 22 483 3552 / 22 466 4110 - FAX: 22 464 7838

E-MAIL: secretaria@jf-gondomar.pt « SITE: www.jf-gondomar.pt

OBSERVAGOES - Distribuigdo de refeigdes a noite, destinada a pessoas carencia-
das residentes na freguesia de Gondomar (S. Cosme), mediante avaliag&o social
e rendimento per capita diario ndao superior a €2,50.

RIO TINTO
Rua Calouste Gulbenkian, 325 - 4535-135 Rio Tinto
TEL.: 22 480 2228 - FAX: 22 480 2228

E-MAIL: Incf.geral@gmail.com - SITE: http://Incf.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO: De 2.? feira a sabado das 12h00 as 13h00

m
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® PRODUTOS DE APOIO

0 termo "produtos de apoio" substitui o termo de "ajudas técnicas" segundo a clas-
sificagdo da norma internacional ISO 9999:2007, e significa "Qualquer produto
(incluindo dispositivos, equipamentos, instrumentos, tecnologia e software), espe-
cialmente produzido ou geralmente disponivel, para prevenir, compensar, monitori-
zar, aliviar ou neutralizar as incapacidades, limitagdes das atividades e restrigdes
na participagdo”.

Os produtos de apoio podem ser utensilios simples ou complexos que podem envol-
ver alta tecnologia, nomeadamente eletrénica, informatica ou telematica e desti-
nam-se a todas as pessoas com deficiéncias ou incapacidade(s), permanente(s) ou
temporaria(s), para uma melhor funcionalidade no seu dia-a-dia de forma mais répi-
da, adaptada e com economia de esforgo.

BAGUIM DO MONTE

JUNTA DE FREGUESIA DE BAGUIM DO MONTE

Rua D. Anténio Barroso, 33 ¢ 4435-664 Baguim do Monte

TEL.: 22 489 9666  FAX: 22 480 8840

E-MAIL: geral@jf-baguimdomonte.com e SITE: www.jf-baguimdomonte.com
PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS » Camas Articuladas.

SEMENTE — ASSOCIAGAO DE VOLUNTARIOS LIPOR

Apartado 1510 ¢ 4435-996 Baguim do Monte

TEL.: 22 977 0100 o FAX: 22 977 0137

E-MAIL: semente@semente.com.pt e SITE: www.semente.com.pt

SUPORTE JURIDICO © IPSS

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS « Possibilidade de aquisigdo de produtos de apoio
de acordo com as necessidades apresentadas e disponibilidade da instituicao.

FANZERES

JUNTA DE FREGUESIA DE FANZERES

Rua S. Tiago  4510-670 Fanzeres

TEL.: 22 485 3480 » FAX: 22 480 2952

E-MAIL: geral@jf-fanzeres.pt  SITE: www.jf-fanzeres.pt

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS » Camas Articuladas com colchdes, Cadeiras de
Rodas, Colchdes Anti-Escaras, Andarilhos, Cadeiras Sanitarias Fixas.

FOZ DO SOUSA

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. JOAO DA FOZ DO SOUSA

Rua da Igreja, 20 » 4515-141 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 2388 * E-MAIL: cspsjfs@gmail.com

SITE: www.centrosocialfozdosousa.com

SUPORTE JURIDICO © IPSS

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS » Camas Articuladas, Colchdes Hospitalares (tripar-
tido), Colchdes de Pressdo de ar (anti-escaras), Cadeiras de Rodas, Andarilhos.

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO SOUSA
Rua do Tronco, 1983 » 4515-200 Foz do Sousa

TEL.: 22 450 1558 © TELEM.: 93 508 9558 * E-MAIL: lacsfs@gmail.com
SUPORTE JURIDICO  IPSS

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS » Cadeiras de Rodas.

GONDOMAR (£ COSME)

JUNTA DE FREGUESIA DE GONDOMAR (S. COSME)

Rua da Igreja « 4420-164 Gondomar

TEL.: 22 483 3552 / 22 466 4110 » FAX: 22 464 7838

E-MAIL: secretaria@jf-gondomar.pt e SITE: www.jf-gondomar.pt

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS  Camas Hospitalares, Colchdes Tripartidos,
Colchdes Anti-Escaras de Prevencdo, Colchdes Viscoflex, Grades laterais,
Pendurais, Andarilhos, Cadeiras de Rodas.
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® PRODUTOS DE APOIO

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VERA CRUZ DE GONDOMAR

Rua Novais da Cunha, 617 « 4420-223 Gondomar (S. Cosme)

TEL.: 22 466 2590  FAX: 22 466 2599 » E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
SUPORTE JURIDICO e IPSS

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS « Camas Articuladas, Cadeiras de Rodas de adulto
e de crianca, Canadianas e Bengalas.

ASSOCIACAO DAS DONAS DE CASA DE GONDOMAR

Mercado Municipal S. Cosme, Lj. 23  4420-014 Gondomar

TEL.: 22 464 8111

SUPORTE JURIDICO » Associagdo de Utilidade Piblica

HORARIO DE FUNCIONAMENTO o Dias (teis, das 14h30 as 17h30

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS » Camas Articuladas e Cadeiras de Rodas

MELRES

ASSOCIACAO VICENTINA DE MELRES

Rua da Tesouraria, 103 » 4515-597 Melres

TEL.: 22 476 1466 * E-MAIL: avicentina.melres@gmail.com

SUPORTE JURIDICO © IPSS

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS » Camas Articuladas, Cadeiras de Rodas,
Andarilhos.

RIO TINTO

JUNTA DE FREGUESIA DE RIO TINTO

Largo do Mosteiro * 4435-346 Rio Tinto

TEL.: 22 489 0287 / 22 480 6748 « FAX: 22 480 4399

E-MAIL: geral@jf-riotinto.pt o SITE: www.jf-riotinto.pt

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS » Cadeiras de Rodas, Camas Hospitalares, Colchdo
+ Compressor, Guardas para Cama (Par), Colchdes Tripartidos, Colchdes, Pendu-
rais, Andadeiras Adulto Fixas.

CENTRO SOCIAL DE SOUTELO

Rua de Macau, 100 ¢ 4435-313 Rio Tinto

TEL: 22 480 9183  FAX: 22 489 8656 » E-MAIL: css@centrosocialsoutelo.org
SUPORTE JURIDICO © IPSS

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS « Camas Articuladas Manuais e Elétricas, Cadeiras
de rodas, Andarilhos, Canadianas.

J. PEDRO DA COVA

ASSOCIACAO SOCIAL RECREATIVA CULTURAL E DE BEM FAZER “VAI AVANTE”
Rua Manuel Alves Vieira, 19 « 4510-318 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 483 4438 « E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt

SUPORTE JURIDICO * IPSS

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS « Camas Articuladas Manuais e Elétricas, Andari-
lhos, Tripés, Cadeiras de Rodas, Cadeiras Sanitarias, Canadianas, Cadeirdo.

VALBOM

ASSOCIACAO NACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA

Rua Julio Dinis, 247 « 4420-481 Valbom

TEL.: 22 463 1985 o FAX: 22 463 7160

E-MAIL: anem@anem.org.pt e SITE: www.anem.org.pt

SUPORTE JURIDICO © IPSS

PRODUTOS DE APOIO DISPONIVEIS » Cadeiras de Rodas universais, Cadeiras de Banho
giratérias e/ou com rodizios, Elevadores de Sanita, Almofadas anti-escaras,
Barras de apoio, Bancos para banho, Andarilhos, Cintos de seguranga para
transporte, Cadeiras sanitarias, Camas articuladas, Colchdes anti-escaras,
Canadianas, Elevadores de Transferéncias.



® PRODUTOS DE APOIO

ASSOCIACAQ DO PORTO DE PARALISIA CEREBRAL — VILLA URBANA DE VALBOM
Rua D. Francisco D’Almeida, 153 « 4420-425 Valbom GDM

TEL.: 22 464 1531 * FAX: 22 464 1533  E-MAIL: tecnico@appc.pt

SUPORTE JURIDICO  IPSS

OBSERVAGOES * Cadeiras de rodas, Cadeiras rotativas de banheira, Andarilhos,
Cadeiras de rodas elétricas, Camas articuladas sem colchao
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ORIENTACAO, FORMACAQ PROFISSIONAL E EMPREGO

CENTROS NOVAS OPORTUNIDADES

BAGUIM DO MONTE

Rua dos Afonsos, 8/ 36 - 4435-610 Baguim do Monte
TELEM.: 91 318 8056 - FAX: 22 480 9969
E-MAIL: cno@singesco.pt - SITE: www.singesco.pt

GONDOMAR (£ COSME)

Lg. Luis de Cam@es - 4420-183 Gondomar

TEL.: 22 483 0408 - TELEM.: 93 224 8370 - FAX: 22 483 5237

E-MAIL: rvecnaesg@gmail.com - SITE: rvccnaesg.wordpress.com
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h00 as 22h00

Rua Padre Augusto Maia, 12 - 4420-245 Gondomar
TEL.: 22 466 2730 - FAX: 22 466 2739
E-MAIL: cno@cindor.pt « SITE: www.cindor.pt

Rua Padre Augusto Maia, 26 - 4420-245 Gondomar
TEL.: 22 537 7053 - E-MAIL: cno.porto@iefp.pt

RIO TINTO

Tv. Cavada Nova - 4435-162 Rio Tinto

TEL.: 22 485 3710 - FAX: 22 489 6123

E-MAIL: cno.esrt@gmail.com -« SITE: www.esec-rio-tinto-rcts.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (Gteis, das 09h00 as 20h00

Avenida D.Jodo |, 694 - 4435-208 Rio Tinto

TEL.: 22 488 7485 - TELEM.: 96 701 4742 / 93 943 8489/ 91 105 9229 - FAX: 22 488 7354
E-MAIL: cno.metamorphose@gmail.com - SITE: www.metamorphose.pt

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 08h30 as 23h00

J. PEDRO DA COVA

Rua Eduardo Castro Gandra - 4510-259 S. Pedro Cova
TEL.: 22 463 2437 - FAX: 22 463 2438
E-MAIL: cno.esspc@gmail.com - SITE: esspedrodacova.hostwq.net/joomla/

Escola Profissional de Gondomar

Rua de Silveirinhos, 2 - 4510-178 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 467 3838 - FAX: 22 467 3840

E-MAIL: crvec@epgondomar.org - SITE: www.epgondomar.org

VALBOM
Rua José Marques Pinto - 4420-478 Valbom

TEL.: 22 463 8300 - FAX: 22 466 4511
E-MAIL: esv.cno@gmail.com - SITE: www.esec-valbom.rcts.pt



ORIENTACAO, FORMACAQ PROFISSIONAL E EMPREGO

POLOsS DE FORMACAO

BAGUIM DO MONTE

Rua D. Jodo de Castro, 122 - 4435-674 Baguim do Monte
TEL.: 22 480 0445 - FAX: 22 480 3700

E-MAIL: geral@singesco.pt - SITE: www.singesco.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 08h30 as 23h00

GONDOMAR (/. COSME)

Rua Agostinho Fernando Oliveira Guedes, 10-28 - 4420-009 Gondomar
TEL.: 22 464 9728 - FAX: 22 464 9417

E-MAIL: geral@actualgest.pt - SITE: www.actualgest.pt

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 08h30 as 23h00

Rua Padre Augusto Maia, 12 - 4420-245 Gondomar

TEL.: 22 466 2730 - FAX: 22 466 2739

E-MAIL: geral@cindor.pt * SITE: www.cindor.pt

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 08h30 as 23h00

Rua 5 de Outubro, 123 — R/C - 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 096 5945 - TELEM.: 91 241 0022 - FAX: 22 096 5945
E-MAIL: maggioregeral@gmail.com - SITE: www.maggiore.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 08h30 as 23h00

RIO TINTO

Rua Dr. Cancelas, 53 - 4435-417 Rio Tinto

TEL.: 22 485 4460 - TELEM.: 91 222 0209 - FAX: 22 489 6875
E-MAIL: margem@margem.org - SITE: www.margem.org
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias Gteis, das 08h30 as 23h00

Avenida D.Jodo |, 694 - 4435-208 Rio Tinto

TEL.: 22 488 7485 - TELEM.: 96 701 4742 / 93 943 8489/ 91 105 9229 - FAX: 22 488 7354
E-MAIL: cno.metamorphose@gmail.com - SITE: www.metamorphose.pt

HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 08h30 as 23h00

J. PEDRO DA COVA

Rua de Silveirinhos - 4510-178 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 467 3838 - FAX: 22 467 3480

E-MAIL: geral@epgondomar.org - SITE: www.epgondomar.org
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 08h30 as 23h00




ORIENTACAO, FORMACAQ PROFISSIONAL E EMPREGO

GRABINETES INJERCAO PROFLIIONAL

CENTRO DE EMPREGO DE GONDOMAR

Rua Padre Augusto Maia, 26 - 4420-245 Gondomar

TEL.: 22 466 2510 - FAX: 22 466 2511 - E-MAIL: cte.gondomar@iefp.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias Gteis, das 09h00 as 16h00

BAGUIM DO MONTE

Rua Sao Vicente de Paulo, Bl 14 Ent. 210 r/c Dt - 4435-807 Baguim do Monte
TEL.: 22 975 9514 - FAX: 22 975 9527 - E-MAIL: isabel.oliveira.aapm@gmail.com
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h30 as 17h30

COVELO

Rua 29 de Julho, 1788 - 4515-014 Covelo
TEL.: 22 476 1435 - FAX: 22 476 0850 - E-MAIL: gipcovelocatarina@gmail.com
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h30 as 17h30

FANZERES

Rua Estrelas, 2 - 4510-665 Fanzeres
TEL: 22 015 2803 - E-MAIL: gip.fanzeres@gmail.com
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h30 as 17h30

FOZ DO SOUSA

Av. Foz do Sousa - 4515-084 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 2709 - FAX: 22 450 9060 - E-MAIL: juntafozdosousa.gip@gmail.com
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias Gteis, das 09h30 as 17h30

GONDOMAR (£ COSME)

Rua 5 de Outubro, 218, 2.° - 4420-086 Gondomar
TEL.: 22 466 3980 - FAX: 22 466 3982 - E-MAIL: gip.cmgondomar@gmail.com
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h30 as 17h30

RIO TINTO

Rua S. Bento das Peras - 4435-432 Rio Tinto
TEL.: 309 847 202 - E-MAIL: gip.artes@gmail.com
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h30 as 17h30

Largo do Mosteiro - 4435-346 Rio Tinto
TEL: 22 489 0287 - FAX: 22 480 4399 - E-MAIL: gip.sede@jf-riotinto.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h30 as 17h30

Urbanizagdo Maos-a-Obra Lt 6 r/c - 4435-318 Rio Tinto
TEL: 22 9713 294 - E-MAIL: gip.delegacdo@jf-riotinto.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias Gteis, das 09h30 as 17h30



ORIENTACAO, FORMACAQ PROFISSIONAL E EMPREGO

GRBINETES INSERCAO PROFIZIONAL

J. PEDRO DA COVA

Rua Manuel Alves Vieira, 19 - 4510-318 S. Pedro da Cova
TEL: 22 483 4438 - FAX: 22 464 7373 - E-MAIL: gipvaiavante@sapo.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias (teis, das 09h30 as 17h30

VALBOM
Rua Dr. Joaquim Manuel Costa, 477 - 4420-435 Valbom

TEL.: 22 464 8760 - FAX: 22 464 8722 - E-MAIL: af.gip.jfv@gmail.com
HORARIO DE FUNCIONAMENTO - Dias Gteis, das 09h30 as 17h30
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® EMPRESAS DE INSERCAO

FANZERES

ANS-SERVILIMPA E ANS-TRANSPORTES

Rua Prof. Moreira, s/n (Portelinha) « 4510-643 Fanzeres

TEL.: 22 485 3490 « FAX: 22 485 3499 « E-MAIL: info@ans.org.pt

INSTITUIGAO » Associagdo de Apoio ao Deficiente Nuno Silveira — ANS

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00
SERVICOS  Area de Higiene, Limpeza e Transportes

GONDOMAR (£ COSME)

AFAGOS — ASSOCIACAQ DE FORMACAO E APOIO GONDOMAR SOCIAL

Rua Serafim Rosas, 35 « 4420-329 Gondomar

TEL.: 22 463 9039 » FAX: 22 463 9039

INSTITUIGAQ » Associagdo de Formagao e Apoio Gondomar Social

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00
SERVICOS  Area de Higiene e Limpeza

GERACAO D'OURO

Estrada D. Miguel, 455 « 4420-116 Gondomar

TEL.: 22 466 2590 * FAX: 22 466 2599 « E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
INSTITUIGAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00
SERVICOS e Servigo de Apoio Domiciliario

SERVIFAM

Rua 5 de Outubro, 68  4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 4111 « TELEM.: 93 566 4111  FAX: 22 466 4111

INSTITUICAO « Associagdo para o Desenvolvimento Social de Gondomar

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO  Dias (teis, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00
SERVICOS « Area de Higiene e Limpeza; Lavandaria Social

LOMBA

EISOL

Largo Senhora do 0, 177 » 4515-248 Lomba GDM

TEL.: 255 762 442 « FAX: 255 766 045 » E-MAIL: centrosociallomba@sapo.pt
INSTITUIGAQ « Centro Social da Lomba

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 08h00 as 17h00

SERVICOS  Area da Limpeza e Higiene de Espacos

RIO TINTO

SORRISOS

Rua de Macau, 100 « 4435-313 Rio Tinto

TEL.: 22 480 9183 « FAX: 22 489 8656  E-MAIL: css@centrosocialsoutelo.org
INSTITUIGAO « Centro Social de Soutelo

SUPORTE JURIDICO * IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO « Todos os dias das 07h30 as 19h30

SERVICOS » Cuidados de higiene pessoal e imagem; Confecao e distribuigdo
de refei¢des e/ou acompanhamento nas refeicdes; Limpezas/Higiene da
habitacao; Tratamento de roupas; Transportes e acompanhamento de criangas,
jovens, idosos e dependentes; Reparacgdes e adaptagdes nos domicilios;
Jardinagem e ornamentacao
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® EMPRESAS DE INSERCAO

J. PEDRO DA COVA

ASSOCIA(}/:\O SOCIAL ESTRELAS DE SILVEIRINHOS

Rua de Silveirinhos, 291 « 4510-436 S. Pedro da Cova

TEL: 22 464 9494 « FAX: 22 464 9495 » E-MAIL: estrelas@estrelassilveirinhos.org
SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h00
SERVICOS e Limpeza, Transporte e Pequenas Reparagdes.

VALBOM

PORTA ABERTA

Rua D. Francisco D'Almeida, 153 « 4420-425 VValbom GDM

TEL: 22 464 1531 « FAX: 22 464 1533 » E-MAIL: tecnico@appc.pt

INSTITUICAQ » APPC - Villa Urbana de Valbom

SUPORTE JURIDICO « IPSS

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 09h00 as 18h00

SERVICOS e Lavandaria, Jardinagem e Transporte de Criancas e Pessoas com
Deficiéncia.
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® PROJETOS DE INTERVENCAQ SOCIAL E COMUNITARIA

CONCEITOS

CONTRATO LOCAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Os CLDS tém por finalidade promover a inclusdo social das/os cidadds/dos, de
forma multisetorial e integrada, através de agdes a executar em parceria, por forma
a combater a pobreza persistente e a exclusdo social em territérios deprimidos.

No Municipio de Gondomar, fruto de um acordo tripartido entre o Instituto da Segu-
ranga Social I.P, a Camara Municipal de Gondomar e a Santa Casa da Misericor-
dia Vera Cruz de Gondomar, na qualidade de Entidade Local Coordenadora da Parce-
ria, celebrou-se um Contrato Local de Desenvolvimento Social, consubstanciado no
Projeto “F@ces - Fomentar agdo para comunidade empreendedora.

Este projeto visa a inclusdo social das/os cidadds/dos através da execugao de agoes
que integram os seguintes eixos de intervengdo: Emprego, formagao e qualificagao;
Intervengdo Familiar e Parental; Capacitagdo da Comunidade e das Instituicdes; e
Informacgdo e Acessibilidade. Os territérios alvos de intervengdo sao os Conjuntos
Habitacionais do Crasto em Baguim do Monte, de Santa Bérbara em Fanzeres, de
Carreiros em Rio Tinto e da Giesta em Valbom.

0 projeto iniciou fungdes em Julho de 2009 e vigorara até Marco de 2012.

PROGRAMAS DE RESPOSTAS INTEGRADAS

Com os Programas de Respostas Integradas, pretende-se construir uma rede global
de respostas integradas e complementares, no ambito da prevencao, da dissua-
sdo, da redugdo de riscos e minimizagao de danos, do tratamento e da reinsergao;
aumentar a abrangéncia, a acessibilidade, a eficacia e a eficiéncia das intervengoes,
dirigindo-as a grupos especificos; desenvolver um processo de melhoria continua
da qualidade da intervencdo através do reforgo da componente técnico-cientifica e
metodolégica; aumentar o conhecimento sobre o fenémeno dos consumos de subs-
tancias psicoativas e promover a realizagdo de intervengdes coerentes e sustenta-
veis no tempo.

No municipio de Gondomar, numa primeira fase, foram realizados os diagnésticos
para a identificagdo de territérios prioritarios, destacando-se as freguesias de Rio
Tinto e S. Pedro da Cova, com prioridade de intervengdo méxima. Posteriormente,
seguiram-se Baguim do Monte e Valbom.

Ap6s a selegdo dos territérios, foram mobilizados os parceiros das respetivas Comis-
sGes Sociais de Freguesia, no sentido de obter um conhecimento mais aprofundado
sobre cada territdrio. Atualmente, esta no terreno, a segunda fase de implementa-
¢do do PRI de Rio Tinto, que atua ao nivel das 4reas lacunares da prevencdo, rein-
ser¢do e redugdo de riscos e minimizagdo de danos e o PRI de S. Pedro da Cova ao
nivel da drea lacunar da prevengao.

Posteriormente foi aprovado um PRI para o territério de Baguim do Monte, que inci-
de nas areas lacunares da prevencao e reinsergao.

PROJETO ESCOLHAS 4.2 GERHQQO “ANIMAR PARA
CAPACITAR”

Desde Janeiro de 2010 que o Centro Lidico Municipal de S. Pedro da Cova esté a
implementar, junto da populagdo das freguesias de S. Pedro da Cova e de Jovim, o
Projeto “Animar Para Capacitar”.

Este projeto tem como entidade promatora a Camara Municipal de Gondomar, atra-
vés dos Pelouros de Agdo Social e de Educagdo, e como entidade gestora a Associa-
¢do Gondomar Cultural — sendo financiado pelo Programa “Escolhas 4.7 Geragdo”,
tutelado pela Presidéncia do Conselho de Ministros.

0 Projeto “Animar para Capacitar” aponta como principal objetivo de intervengdo a
promocdo da inclusdo social de criangas e jovens, com idades compreendidas entre
0s 6 e 0s 24 anos de idade (provenientes de contextos socioecondmicos mais vulne-
réveis), tendo em vista a igualdade de oportunidades e o reforgo da coesdo social.
Este projeto tem como mais valias o conhecimento prévio da realidade e dos proble-
mas/necessidades/interesses sociais da comunidade local, decorrentes da inter-
vengdo realizada; uma dinamica flexivel quanto ao horério e estratégias de inter-
vengdo e um consércio que trabalhard em rede, de forma a potenciar respostas e
recursos in loco. As quatro medidas vém dar resposta as dreas prioritarias na inter-
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© PROJETOS DE INTERVENCAO SOCIAL E COMUNITARIA
CONCEITOS

vengdo com as criangas e jovens, a saber: 0 insucesso escolar, a insuficiente forma-
¢do académica, os comportamentos desviantes, desemprego e emprego precario,
desestruturagdo familiar, negligéncia familiar, maternidade/paternidade na adoles-
céncia, défice de competéncias parentais, pessoais e sociais, maus-tratos, explora-
¢do sexual, subsidiodependéncia e infoexclusao.

PROJETO SINTONIAS

0 Projeto Sintonias é um projeto ainda em fase de desenvolvimento e implemen-
tagdo, destinado aos agregados familiares beneficidrios do Rendimento Social de
Insergdo (RSI) em acompanhamento pelas Equipas dos Protocolos de RSI. Pretende-
-se, com este projeto, delinear estratégias de intervengdo adequadas as vulnerabili-
dades e competéncias identificadas e contribuir de modo eficaz para a insergao dos
beneficiarios, de modo a optimizar o percurso escolar das criangas/jovens e poten-
ciar a elevacdo dos niveis de escolaridade e/ou formagdo profissional dos adultos.
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© PROJETOS DE INTERVENCAQ SOCIAL E COMUNITARIA
CONTARATO LOCAL DE DESENVOLVIMENTO
JOCIAL

ESPACO F@CES — CONJUNTO HABITACIONAL DO CRASTO

Rua de S. Vicente Paulo, 196, 3.° Dto.  4435-807 Baguim do Monte

TEL.: 22 974 7093 » TELEM.: 92 578 3599  E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « A consultar junto do Projeto

ESPACO F@CES — CONJUNTO HABITACIONAL DE SANTA BARBARA
Rua Nossa Senhora Auxiliadora « 4510-613 Fanzeres

TELEM.: 92 578 3598 « E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e A consultar junto do Projeto

CENTRO MULTIVALENCIAS DE CARREIROS

Rua da Restauracéao, 756 * 4435-056 Rio Tinto

TEL.: 22 974 8544 « TELEM.: 92 578 3596 * FAX: 22 974 8544
E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt

HORARIO DE FUNCIONAMENTO A consultar junto do Projeto

ESPACO F@CES — CONJUNTO HABITACIONAL DA GIESTA
Trav. do Calvério » 4420-392 Valbom GDM

TELEM.: 92 578 3597 « E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt
HORARIO DE FUNCIONAMENTO « A consultar junto do Projeto
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® PROJETOS DE INTERVENCAO SOCIAL E COMUNITARIA
PROGRAMAS DE RESPOSTAS
INTEGRADAS

BAGUIM DO MONTE

PRI DE BAGUIM DO MONTE

“Faces da Prevencao”

Estrada D. Miguel, 455 « 4420-114 Gondomar

TEL.: 22 466 2590

INSTITUICAO » Santa Casa da Misericordia de Vera Cruz de Gondomar
AREA LACUNAR DE INTERVENGAO « Prevengdo

“Aposta em Ti"

Rua de S. Vicente de Paulo, 218 - Trz « 4435-807 Baguim do Monte
TEL.: 22 975 9527

INSTITUIGAO » Associagdo de Amigos do Padre Moura

AREA LACUNAR DE INTERVENGAQ « Reinsergao

RIO TINTO

PRI DE RIO TINTO

“Prevenir com Arte(s)”

Rua de S. Bento das Peras ¢ 4435-432 Rio Tinto

TEL.: 30 984 7202 « FAX: 30 984 7206 * E-MAIL: prevenir.artes@hotmail.com
INSTITUIGAO » Associagao Rio Tinto para a Evolugdo Social

AREA LACUNAR DE INTERVENGAQ Prevencéo

“Reinserir com Arte(s)”

Rua de S. Bento das Peras ¢ 4435-432 Rio Tinto

TEL.: 30 984 7202 » FAX: 30 984 7206 « E-MAIL: reinserir.artes@hotmail.com
INSTITUICAO » Associagdo Rio Tinto para a Evolug&o Social

AREA LACUNAR DE INTERVENGAOQ « Reinsergao

“Intervir com Arte(s)”

Rua de S. Bento das Peras  4435-432 Rio Tinto

TEL.: 30 984 7202 « FAX: 30 984 7206 » E-MAIL: reducao.artes@hotmail.com
INSTITUIGAO » Associagao Rio Tinto para a Evolugdo Social

AREA LACUNAR DE INTERVENCAO * Redugéo de riscos e Minimizagdo de Danos

J. PEDRO DA COVA

PRI DE S. PEDRO DA COVA

“Crescer”

Rua Manuel Alves Viera, 19 » 4510-318 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 483 4438 « FAX: 22 464 7373 » E-MAIL: pricrescer@gmail.pt

INSTITUICAO « Associagdo Social Recreativa Cultural e de Bem Fazer “Vai Avante”
AREA LACUNAR DE INTERVENGAO « Prevengdo
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PROJETO ESCOLHAS 4.° GERACAO
“ANIMAR PARA CAPACITAR”

J. PEDRO DA COVA

CENTRO LUDICO MUNICIPAL DE S. PEDRO DA COVA

Rua da Igreja « 4510-283 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 463 5758 » E-MAIL: capacitar.pe@gmail.com

INSTITUICAO: C&mara Municipal de Gondomar

SUPORTE JURIDICO: Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Dias (teis, das 09h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h00

Jovim

CENTRO JOVEM DE TRAS DA SERRA

Rua Jerdnimo Almeida Bastos ¢ 4510-064 Jovim

TEL.: 22 450 2502 » E-MAIL: capacitar.pe@gmail.com

INSTITUICAQ: C&mara Municipal de Gondomar

SUPORTE JURIDICO: Autarquia Local

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: Dias Gteis, das 09h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h00
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PROJETO sINTONIAS

NUCLEO LOCAL DE INSERCAO - CENTRO CULTURAL AMALIA RODRIGUES
Rua da Boavista * 4435-123 Rio Tinto

TEL.: 22 485 3660 / 22 485 3680 » FAX: 22 485 3689

INSTITUIGAO: Niicleo Local de Insergdo - Centro Distrital do Porto

SUPORTE JURIDICO: Centro Distrital do Porto - Instituto da Seguranga Social, I.P.
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® CONTACTOS UTEIS i ‘
REDE sOCIAL DO MUNICIPIO s
DE GONDOMAR

A Rede Social do Municipio de Gondomar pretende através de uma parceria alarga-
da incidir na planificagdo estratégica de intervengdo social, compreendendo atores
sociais de diferentes naturezas e areas de intervencdo, tendo em vista uma maior
eficacia na erradicagdo da pobreza e exclusdo, e na promogdo do desenvolvimen-
to social local. Para que se efetivem estes propdsitos, a Rede Social materializa-se
através do Conselho Local de Agdo Social de Gondomar (CLAS'G), 6rgdo deliberati-
vo e decisor, e do respetivo Nicleo Executivo, responsével pela definigao e opera-
cionalizacdo das agdes definidas nos instrumentos de diagnéstico e planeamento.
As Comissdes Sociais de Freguesia e Inter-freguesias (CSF/CSIF) sdo 6rgdos locais
de dinamizagao, articulagdo de parcerias e apreciagdo e analise dos problemas e
propostas de solugdo, em articulagdo com o CLAS'G.

REDE SOCIAL DO MUNICIPIO DE GONDOMAR

CONSELHO LOCAL DE AGAO SOCIAL DE GONDOMAR

Rua 5 de Qutubro, 218, 1.° » 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 3982 o FAX: 22 466 3984

E-MAIL: gondomar.redesocial@gmail.com e SITE: www.cm-gondomar.pt

SUPORTE JURIDICO » Camara Municipal de Gondomar - Pelouro de Agdo Social
HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

comisOEs sOCIALS DE FREGUESIA E INTER-FREGUESIAS

CSFDE BAGUIM DO MONTE

JUNTA DE FREGUESIA DE BAGUIM DO MONTE

Rua D. Anténio Barroso, 33 » 4435-664 Baguim do Monte

TEL.: 22 489 9666 * FAX: 22 430 8340

E-MAIL: geral@jf-baguimdomonte.com e SITE: www.jf-baguimdomonte.com

CSF DE FANZERES

JUNTA DE FREGUESIA DE FANZERES

Rua S. Tiago » 4510-670 Fanzeres

TEL.: 22 485 3480 « FAX: 22 480 2952

E-MAIL: geral@jf-fanzeres.pt  SITE: www.jf-fanzeres.pt

CSFDE GONDOMAR (S. COSME)

JUNTA DE FREGUESIA DE GONDOMAR (S. COSME)

Rua da Igreja  4420-164 Gondomar

TEL.: 22 483 3552 / 22 466 4110  FAX.: 22 464 7838

E-MAIL: secretaria@jf-gondomar.pt e SITE: www.jf-gondomar.pt

CSFDERIO TINTO

JUNTA DE FREGUESIA DERIO TINTO

Largo do Mosteiro  4435-346 Rio Tinto

TEL.: 22 489 0287 / 22 480 6748  FAX.. 22 480 4399
E-MAIL: geral@jf-riotinto.pt e SITE:www.jf-riotinto.pt

CSFDE S. PEDRO DA COVA

JUNTA DE FREGUESIA DE S. PEDRO DA COVA

Rua Rosa Damasceno, s/n « 4510-421 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 466 3990 » FAX.: 22 466 3999

E-MAIL: geral@jf-saopedrodacova.pt

CSFDE VALBOM

JUNTA DE FREGUESIA DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim M. Costa, r/c * 4420-435 Valbom-GDM
TEL.: 22 464 8760 « FAX.: 22 464 8722

E-MAIL: j.f.valbom@sapo.pt
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® CONTACTOS UTEIS 3 ‘
REDE sOCIAL DO MUNICIPIO ‘
DE GONDOMAR

CSIF DOURO POENTE - COVELQ, FOZ DO SOUSA, JOVIM
JUNTA DE FREGUESIA DE JOVIM

Rua Manuel P. Martins ¢ 4510-084 Jovim

TEL.: 22 450 0387 / 22 450 1309 o FAX.: 22 450 0387

E-MAIL: freguesiajovim@mail.telepac.pt

CSIF DOURO NASCENTE - LOMBA, MEDAS, MELRES

JUNTA DE FREGUESIA DE MELRES

Rua de Quintas, s/n * 4515-572 Melres

TEL.: 22 476 0275 © FAX.: 22 476 0334

E-MAIL: jfmelres.sec@mail.telepac.pt ¢ SITE: www.jf-melres.com
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® CONTACTOS UTEIS ‘

AUTARQUIAS LOCAIS ‘

CAMARA MUNICIPAL DE GONDOMAR

Praga Manuel Guedes ¢ 4420-193 Gondomar (S. Cosme)

TEL.: 22 466 0500 « FAX: 22 466 0566

E-MAIL: c.m.gondomar@mail.telepac.pt e SITE: www.cm-gondomar.pt
HORARIO * Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DE BAGUIM DO MONTE

Rua D. Anténio Barroso, 33 « 4435-664 Baguim do Monte

TEL.: 22 489 9666 * FAX: 22 480 8840

E-MAIL: geral@jf-baguimdomonte.com e SITE: www.jf-baguimdomonte.com
HORARIO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DE COVELO

Rua 29 de Julho ¢ 4515-014 Covelo GDM

TEL.: 22 476 0850 * FAX: 22 476 0850

E-MAIL: juntacovelo@iol.pt e SITE: www.ciberjunta.com/covelo
HORARIO * Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DE FANZERES

Rua S. Tiago * 4510-670 Fanzeres

TEL: 22 485 3480 o FAX: 22 480 2952

E-MAIL: geral@jf-fanzeres.pt e SITE: www.jf-fanzeres.pt

HORARIO « Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DA FOZ DO SOUSA

Av. Foz do Sousa ¢ 4515-084 Foz do Sousa

TEL.: 22 454 2709 / 22 454 2303 * FAX: 22 450 9060

E-MAIL: freguesiafozdosousa@mail.telepac.pt

HORARIO * Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DE GONDOMAR (S. COSME)

Rua da Igreja  4420-164 Gondomar

TEL.: 22 483 3552 / 22 466 4110 * FAX: 22 464 7838

E-MAIL: secretaria@jf-gondomar.pt e SITE: www.jf-gondomar.pt
HORARIO e Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DE JOVIM

Rua Manuel P. Martins, s/n « 4510-084 Jovim

TEL.: 22 450 0387 / 22 450 1309  FAX: 22 450 0387

E-MAIL: freguesiajovim@mail.telepac.pt

HORARIO * Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DA LOMBA

Lg. José Saramago — Cx. Postal 174  4515-248 Lomba GDM

TEL.: 25 576 6346

E-MAIL: jflomba.geral@gmail.com e SITE: www.ciberjunta.com/lomba
HORARIO e Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DE MEDAS

Rua Luis de Camades, s/n * 4515-403 Medas

TEL.: 22 476 0676 * FAX: 22 476 1814 « E-MAIL: jfmedas@oninet.pt
HORARIO © Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DE MELRES

Rua de Quintas, s/n ¢ 4515-572 Melres

TEL.: 22 476 0275 » FAX: 22 476 0334

E-MAIL: jfmelres.sec@mail.telepac.pt ¢ SITE: www.jf-melres.com
HORARIO e Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DE RIO TINTO

Largo do Mosteiro ¢ 4435-346 Rio Tinto

TEL.: 22 489 0287 / 22 430 6748 * FAX: 22 480 4399

E-MAIL: geral@jf-riotinto.pt  SITE: www.jf-riotinto.pt

HORARIO e Dias (teis, das 09h00 &s 12h30 e das 14h00 as 17h30



® CONTACTOS UTEIS ‘

AUTARQUIAS LOCALS ‘

JUNTA DE FREGUESIA DE S. PEDRO DA COVA

Rua Rosa Damasceno, s/n « 4510-421 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 466 3990  FAX: 22 466 3999 « E-MAIL: geral@jf-saopedrodacova.pt
HORARIO e Dias (teis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30

JUNTA DE FREGUESIA DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim M. Costa, r/c * 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 464 8760 * FAX: 22 464 8722 « E-MAIL: j.f.valbom@sapo.pt
HORARIO * Dias Gteis, das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h30
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® CONTACTOS UTEIS s
ENTIDADES DE APOIO s
€ ADMINISTRACAO EDUCATIVA

GONDOMAR

FAPAG — FEDERACAO DAS ASSOCIAGOES DE PAIS DO CONCELHO DE
GONDOMAR

Rua Serafim Rosas, 296  4420-329 Gondomar

TEL/FAX: 22 464 4442 « E-MAIL: correio@fapag.com e SITE: www.fapag.com

CENTRO DE FORMAGAOQ JULIO RESENDE

Rua Marques Leitdao ¢ 4420-500 Valbom

TEL.: 22 464 5628 » FAX: 22 463 7008 o SITE: www.cfjulioresende.org
PORTO

DREN — DIRECAO REGIONAL DE EDUCACAO DO NORTE

Rua Anténio Carneiro, 98 « 4349-003 PORTO
TEL: 22 519 1900 o FAX: 22 519 1999  E-MAIL: dren@dren.min-edu.pt
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® CONTACTOS UTEIS ‘

ESTRUTURAS CULTURALS ‘

BAGUIM DO MONTE

LIPOR - AUDITORIO
Apartado 1510 ¢ 4435-996 Baguim do Monte
TEL.: 22 977 0100 o FAX: 22 975 6038  SITE: www.lipor.pt

GONDOMAR (£ COSME)

ANFITEATRO LARGO DO SOUTO
Largo do Souto * 4420 Gondomar
CONTACTO * Pelouro da Cultura da Camara Municipal de Gondomar

AUDITORIO MUNICIPAL DE GONDOMAR
Avenida 25 de Abril » 4420-354 Gondomar
TEL.: 22 464 2373 o FAX: 22 464 3927

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE GONDOMAR
Avenida 25 de Abril » 4420-354 Gondomar
TEL.: 22 466 4770 o FAX: 22 466 4779

MULTIUSOS DE GONDOMAR

Avenida Multiusos e 4420-015 Gondomar
TEL.: 22 466 4620 o FAX: 22 466 4629

E-MAIL: geral@gco.pt * SITE: www.gco.pt

RIO TINTO

CENTRO CULTURAL AMALIA RODRIGUES
Rua da Boavista e 4435-123 Rio Tinto
TEL.: 22 485 3660 » FAX: 22 485 3689

ANFITEATRO LARGO DO MOSTEIRO
Largo do Mosteiro ¢ 4435 Rio Tinto
CONTACTO © Pelouro da Cultura da Camara Municipal de Gondomar

J. PEDRO DA COVA

CASA DA MALTA / MUSEU MINEIRO

Rua de Vila Verde, 253 « 4510-457 S. Pedro da Cova

TELEM.: 93 566 3998 * E-MAIL: casamalta.museumineiro@hotmail.com
SITE: www.museumineirosaopedrodacova.blogspot.com

CENTRO LUDICO MUNICIPAL DE S. PEDRO DA COVA
Rua da Igreja * 4510-283 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 5758 * FAX: 22 463 5758

VALBOM

ESCOLA DRAMATICA E MUSICAL VALBOENSE
Rua da Escola Dramética, 579 » 4420-443 Valbom Gondomar
TEL.: 22 483 0512

LUGAR DO DESENHO — FUNDAGAO JULIO RESENDE

Rua Pintor Julio Resende, 346 » 4420-534 Valbom Gondomar

TEL.: 22 464 9061 o FAX: 22 463 0325

E-MAIL: info@lugardodesenho.org e SITE: www.lugardodesenho.org
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® CONTACTOS UTEIS s

ESTRUTURAS DESPORTIVAS s

PISCINAS MUNICIPAIS DE BAGUIM DO MONTE
Rua 25 de Abril » 4435-604 Baguim do Monte
TEL.: 22 422 9020 » FAX: 22 422 9032

PISCINAS MUNICIPAIS DE FANZERES
Rua das Tulipas * 4510-679 Fanzeres
TEL.: 22 485 6004 « FAX: 22 485 6233

PISCINAS MUNICIPAIS DE GONDOMAR
Rua de Pevidal (Largo Sdo Miguel) » 4420-000 Gondomar
TEL: 22 463 4272 « FAX: 22 467 3122

PISCINAS MUNICIPAIS DE MEDAS
Rua dos Crastos ¢ 4515-383 Medas
TEL: 22 476 1653 » FAX: 22 476 1724

PISCINAS MUNICIPAIS DE RIO TINTO
Rua do Mosteiro * 4435-345 Rio Tinto
TEL.: 22 486 0249 » FAX: 22 486 0250

PISCINAS MUNICIPAIS DE S. PEDRO DA COVA
Rua do Castanhal ¢ 4510-344 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 466 4800 » FAX: 22 466 4809

PISCINAS MUNICIPAIS DE VALBOM
Rua Comandante Américo Viana ¢ 4420-514 Valbom Gondomar
TEL.: 22 466 4780 » FAX: 22 466 4789

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO MUNICIPAL DE BAGUIM DO MONTE
Rua Monte Branco e 4435-738 Baguim do Monte
TELEM.: 93 652 2851

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO MUNICIPAL DE COVELO
Rua 29 de Julho * 4515-014 Covelo
TEL: 22 476 1875

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO MUNICIPAL DE FANZERES
Largo Jdlio Dinis » 4510-586 Fanzeres
TEL: 22 483 1315

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO MUNICIPAL DE FOZ DO SOUSA
Travessa Nossa Senhora Aparecida ¢ 4515-676 Foz do Sousa
TEL.: 22 450 2032

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO MUNICIPAL DE JOVIM
Estrada Dom Miguel ¢ 4510-040 Jovim

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO MUNICIPAL DE MEDAS
Rua Presinho ¢ 4515-424 Medas
TEL: 22 476 1876

PAVILHAO MUNICIPAL S. PEDRO DA COVA
Rua Azalias « 4510-246 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 6792

PAVILHAO ESCOLA SECUNDARIA DE RIO TINTO
Travessa Cavada Nova e 4435-162 Rio Tinto
TELEM.: 91 467 9665

PAVILHAQ ESCOLA SECUNDARIA DE VALBOM
Rua José Marques Pinto e 4420-478 Valbom
TEL.: 22 466 4510

PAVILHAO MUNICIPAL DE VALBOM
Rua Marques Leitao ¢ 4420-500 Valbo
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® CONTACTOS UTEIS
OUTRAS ESTRUTURAS NG

CENTRO MULTIVALENCIAS DE RIO TINTO
Rua da Restauracao, 756 ¢ 4435-056 Rio Tinto
TEL: 22 974 8544 « TELEM.: 92 578 3596 * FAX: 22 974 8544

COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL DE VALBOM

Largo Fonte Pedrinha e 4420-456 Valbom
TEL.: 22 464 8857
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® CONTACTOS UTEIS ‘

ESTRUTURAS JUVENLS ‘

GONDOMAR (/. COSME)

CASA DA JUVENTUDE DE GONDOMAR

Rua S. Cosme e 4420-311 Gondomar

TEL.: 22 467 2050 e« FAX: 22 467 2050 * E-MAIL: casadajuventudegdm@hotmail.com
INSTITUIGAO » Camara Municipal de Gondomar

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 09h00 as 22h00; Sabado das 14h00
as 23h00 (Servigos de Informatica)

RIO TINTO

CASA DA JUVENTUDE DE RIO TINTO

Rua Quinta das Freiras ¢ 4435-407 Rio Tinto

TEL: 22 4854210 e« FAX: 22 485 4219 » E-MAIL: casajuventuderiotinto@hotmail.com
INSTITUIGAQ » Camara Municipal de Gondomar

HORARIO DE FUNCIONAMENTO e Dias (teis, das 10h00 as 22h00; Sabado das 14h00
as 23h00 (Servigos de Informatica)
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® CONTACTOS UTEIS ‘

MOVIMENTO ASSOCIATIVO ‘

BAGUIM DO MONTE

ARCUCRA — ASSOCIAGCAQ RECREATIVA E CULTURAL URB. CRASTO
Rua Frei Gil, Bl. 7—52 —r/c Esq.° « 4435-707 Baguim do Monte
TELEM.: 96 822 3260

MOTO CLUBE BAGUIM DO MONTE — ASAS DO ASFALTO
Rua Presa de Fora, 109 —r/c  4435-784 Baguim do Monte
TEL.: 30 990 4895  E-MAIL: asasdoasfalto@hotmail.com

CORPO NACIONAL DE ESCUTAS — AGRUP. 405 - BAGUIM DO MONTE
Rua Belos Ares, 62 « 4435-628 Baguim do Monte
TEL: 22 489 1662 « FAX: 22 489 1662 » E-MAIL: agrup405@gmail.com

GRUPO MUSICA TRADICIONAL PORTUGUESA ARCO DO B0JO, CRL
Rua Boucinha, 357 ¢ 4435-631 Baguim do Monte
TELEM.: 91 711 0549 e TEL: 22 975 6124 « E-MAIL: cooperativa_cultural@arcodobojo.org

ARDA — ASSOCIAGAO RECREATIVA DE DANGA ATEEN
Rua Padre Domingos Baido, 69 ¢ 4435-764 Baguim do Monte
TEL: 22 099 1505 » E-MAIL: arda.dance@hotmail.com

ESTRELAS VASCO DA GAMAF. C.
Rua Vasco da Gama, 970 — 1.° « 4435-823 Baguim do Monte
TEL.: 93 418 9885

GRUPO CORAL DE BAGUIM
Rua S. Brés, 269 — 1.° » 4435-805 Baguim do Monte
TEL: 22 975 7351 « FAX: 22 480 6611 » E-MAIL: coralbaguim@iol.pt

ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA ESTRELA DE BAGUIM
Rua D. Anténio Castro Meireles  4435-667 Baguim do Monte
TEL.: 22 489 1456 » FAX: 22 489 9906

CLUBE DE PATINAGEM DE BAGUIM
Rua D. Anténio Castro Meireles, 723 « 4435-668 Baguim do Monte
TEL.: 22 480 1840 » FAX: 22 489 4836

ESCOLA DESPORTIVA E CULTURAL DE GONDOMAR
Rua N.? Sr.* do Amparo, 937 « 4435-748 Baguim do Monte
TEL.: 22 488 1553  TEL.: 22 488 1553 * E-MAIL: edcgondomar@iol.pt

CENTRO REC. INSTRUCAO BENEF. VALE DE FERREIROS
Rua D. Jodo de Castro, 495 » 4435-674 Baguim do Monte
TEL.: 22 4896 455

AMIZADE — ASSOCIAGCAO DE IMIGRANTES DE GONDOMAR
Rua Padre Joaquim das Neves, 945 —2.° E T « 4435-766 Baguim do Monte
TELEM.: 93 3881814  E-MAIL: amizade_leste@hotmail.com

CSK CLUBE SHOTOKAN KARATE-DO
Rua S. Bréas, 30 — r/c Dt.° « 4435-805 Baguim do Monte
TELEM.: 91 975 1937  E-MAIL: csk@portugalmail.pt

CARAVELA — ASSOCIACAO PARA A CIDADANIA EUROPEIA
Lg. S. Bréas, 158 » 4435-804 Baguim do Monte
TELEM.: 96 513 1837  E-MAIL: caravela.apce@gmail.com

GRUPO DE AMIGOS DO CRASTOF. C.

Rua Frei Gil, 61 — 1.° Dt.° » 4435-707 Baguim do Monte
TEL.: 22 9757724
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® CONTACTOS UTEIS ‘

MOVIMENTO AL OCIATIVO s

ASSOCIACAO ARTESAOS DE BAGUIM DO MONTE
Rua Tulipas, 618-624 « 4435-819 Baguim do Monte
TEL.: 22 489 8541

GRUPQ DESPORTIVO DE ENTRECANCELAS
Rua Camélias, 1 » 4435-637 Baguim do Monte
TEL.: 22 486 1930 e FAX: 22 486 1931 » E-MAIL: ze_veloso@hotmail.com

GRUPO DESPORTIVO DE BAGUIM DO MONTE

Rua Lavadeiras, S/n ¢ 4435-766 Baguim do Monte

TEL.: 22 488 0896 « FAX: 22 480 5830

E-MAIL: grupodesportivodebaguimdomonte@gmail.com

RANCHO FOLCLORICO D. C. AS FARRAPEIRINHAS DE BAGUIM DO MONTE
Rua Morena, 155 » 4435-745 Baguim do Monte
TEL: 22 975 3051 » FAX: 22 975 3051 « E-MAIL: farrapeirinhasdc@gmail.com

CONFRARIA GASTRONOMICA ROJGES E PAPAS DE SARRABULHO DE BAGUIM
DO MONTE

Rua S&o Bras, 291 « 4435-805 Baguim do Monte

TELEM.: 91 711 0549 « E-MAIL: confrariagastronomicadebaguim@gmail.com

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE BAGUIM
Rua Felgueira, 360 ¢ 4435-696 Baguim do Monte
TEL: 22 489 7461 « FAX: 22 480 9898 » E-MAIL: cspbm@sapo.pt

COVELO

ASSOCIACAO CULT. REC. DE S. GONCALO DE COVELO
Rua Porto de Bois, 30  4515-053 Covelo GDM
TEL: 22 450 1035

ASSOCIACAO COVELO, CULTURA E RECREIO
Rua da Aldeia Nova, 181 ¢ 4515-015 Covelo GDM
TELEM.: 91 451 2390 * E-MAIL: ass.ccr@gmail.com

ASSOCIACAO CULTURAL DE LEVERINHO
Rua 29 de Julho, 521 ¢ 4515-014 Covelo GDM
TEL.: 22 476 1890 » FAX: 22 476 1890 o E-MAIL: acleverinho@sapo.pt

FANZERES

GRUPO DESPORTIVO E CORAL DE FANZERES
Rua S. Tiago, s/n * 4510-609 Fanzeres
TEL.: 22 489 0730 o FAX: 22 489 0730

ASSOCIACAQ DE APOIO AO DEFICIENTE NUNO SILVEIRA — ANS
Rua Professor Moreira — Edif. "0 Solidario”  4510-643 Fanzeres
TEL.: 22 485 3490 » FAX: 22 485 3499 « E-MAIL: info@adg.org.pt

PROJETO DE VIDA — ASSOCIACAO FANZERES SOCIAL
Rua Almada Negreiros, 210 ¢ 4510-474 Fanzeres
TEL.: 22 973 7427 « FAX: 22 973 9920 « E-MAIL: projectodevida@impar-si.pt

GRUPO DE CICLOTURISMO DE FANZERES — CICLO CABANAS
Rua Cabanas, 269 » 4510-506 Fanzeres
TEL.: 22 489 4033

CLUBE FUTEBOL UNIAQO FANZERENSE

Lugar do Paco, 2 « 4510-002 Fanzeres
TEL: 22 489 5219 « E-MAIL: uniaofanzerense@netcabo.pt
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MOVIMENTO ASSOCIATIVO ‘

ASSOCIACAO RECREATIVA FLOR DE FANZERES
Rua Almeida Garret, 16  4510-482 Fanzeres
TEL.: 22 483 6185  E-MAIL: arflordefanzeres@hotmail.com

CASA DO SPORT LISBOA E BENFICA EM GONDOMAR
Rua Dr. Severiano, 375 « 4510-554 Fanzeres
TEL.: 22 364 4252 « E-MAIL: chenficagondomar@tugmail.com

CENTRO POPULAR TRAB. 0S CRUZADORES DE FANZERES
Lg. Cruzadores, 91 » 4510-539 Fanzeres
TEL.: 22 483 2036  TEL.: 22 483 2036 * E-MAIL: cruzadoresfanzeres@hotmail.com

RANCHO REGIONAL DE FANZERES
Rua Columbdfila, 21/23 « 4510-533 Fanzeres
TEL: 22 483 0977  FAX: 22 480 2952 « E-MAIL: rrfanzeres@sapo.pt

RANCHO FOLCLORICO FLORESTRAL DA PORTELINHA
Lg. Julio Dinis, 13 « 4510-586 Fanzeres
TEL: 22 489 6044 « E-MAIL: ranchodaportelinha@sapo.pt

ESTRELAS FUTEBOL CLUBE DE FANZERES
Rua St.? Ovaia, s/n * 4510-665 Fanzeres
TEL.: 22 015 2803 » FAX: 22 015 2803

ALUNOS DE MEIRIMF. C.
Rua St.? Eulélia, 877 « 4510-659 Fanzeres
TEL.: 22 463 4936 * FAX: 22 464 9974 « E-MAIL: alunosdemeirim@netcabo.pt

ARGO — ASSOCIACAO ARTISTICA DE GONDOMAR
Pavilhdo Municipal Fanzeres — Lg. Jalio Dinis » 4510-586 Fanzeres
TEL: 22 464 7284 « FAX: 22 464 7284  E-MAIL: argo.artes@sapo.pt

CLUBE DE FUTEBOL 0S BARREIRENSES
Rua Alto de Barreiros, 539 » 4510-482 Fanzeres
TEL.: 22 483 3703

CORPO NACIONAL DE ESCUTAS — AGRUP. 328 — FANZERES
Rua S. Tiago, 233 — Apartado 2014 « 4514-909 Fanzeres
E-MAIL: albanoabel.marques@gmail.com

GRUPO DESPORTIVO FARLAB
Av. Assoc. Comercial Industrial Gondomar, 330 ¢ 4514-909 Fanzeres
TEL.: 22 466 0100 o FAX: 22 466 0199

ASSOCIACAO CULTURAL SR.? AUXILIADORA ST BARBARA E S. VICENTE
Lg. St.? Barbara * 4510-655 Fanzeres

GRUPO COLUMBOFILO DE FANZERES
Rua Columbofila e 4510-533 Fanzeres
TEL: 22 480 0359 « FAX: 22 480 0359

CLUBE RECREATIVO DE FANZERES
Prcta. Herdis do Ultramar ¢ 4510-639 Fanzeres
TEL.: 22 483 1328

CENTRO REPUBLICANO E DEMOCRATICO DE FANZERES
Rua Igreja, 306 « 4510-582 Fanzeres
TEL.: 22 489 4792 « E-MAIL: centro.republicano@gmail.com

SPORT CLUBE DE MONTEZELO, S. C. M.

Rua Calvario de Montezélo « 4510-509 Fanzeres
TEL: 22 489 0171 « FAX: 22 489 0171 » Email: scmontezelo@clix.pt
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MOVIMENTO AL OCIATIVO s

ASSOCIACAO DE MORADORES DE SANTA BARBARA
Rua S. Vicente » 4510-671 Fanzeres
TEL.: 22 463 0709

LDGDM - LIGA DESPORTIVA DE GONDOMAR
Apartado 2115 » 4514-908 Fanzeres
EMAIL: geral.ldgdm@gmail.com

FOZ DO SOUsA

CORPO NACIONAL DE ESCUTAS — AGRUP. 1328 — FOZ DO SOUSA
Rua Igreja, 20 « 4515-141 Foz do Sousa
TELEM.: 93 220 0348 » EMAIL: agr1328@hotmail.com

CLUBE DE CACADORES DO PORTO
Rua Agra — Quinta da Agra * 4510-097 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 0292

ASSOCIAQAO GENS" ARTE — DESENHO, PINTURA E ARTESANATO
Rua Sol Nascente, 41/49 « 4515-196 Foz do Sousa
TEL.: 22 450 0655

ASSOCIAQAO JOVENS DE ZEBREIROS
Trav. S. Jodo, 9 — Zebreiros » 4515-671 Foz do Sousa
TELEM.: 91 963 7818

CENTRO CULTURAL RECREATIVO DE COMPOSTELA
Rua Concharela, 183 ¢ 4515-121 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 1808

SOCIEDADE COLUMBOFILA DA FOZ DO SOUSA
Rua Santo ovidio, 1360 ¢ 4515-135 Foz do Sousa

CLUBE DE CACA E PESCA DO RIO SOUSA
Rua Fora da Quelha, 270 « 4515-135 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 1767  E-MAIL: ccpriosousa@gmail.com

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE S. JOAO DA FOZ DO SOUSA
Rua da Igreja, 20 » 4515-141 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 0249 « FAX: 22 450 9268 * EMAIL: centro@paroquiafozsousa.com

0 AGUIA DA LIVRACAOQ ATLETICO CLUBE
Av. Francisco Sa Carneiro, 3250 « 4515-084 Foz do Sousa

RANCHO FOLCLORICO DE GENS
Rua Damido de Sousa, 135 » 4515-123 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 2752 « FAX: 22 450 3306 * EMAIL: rfgens@hotmail.com

RANCHO FOLCLORICO DE ZEBREIROS
Rua S. Jorge, 555 « 4515-191 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 1107 * FAX: 22 454 1107 « EMAIL: rfzebreiros@sapo.pt

CLUBE RECREATIVO ZEBREIRENSE
Rua da Fonte, 125 ¢ 4515-134 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 1494

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DA FOZ DO SOUSA
Rua Tronco, 1983 » 4515-200 Foz do Sousa
TEL.: 22 450 1558 * EMAIL: lacsfs@gmail.com

ASSOCIAGAQ RECREATIVA DE FERREIRINHA

Rua Rio Ferreira  4515-182 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 0387 » EMAIL: arferreirinha@sapo.pt
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MOVIMENTO AL OCIATIVO

GENS SPORT CLUBE
Rua Damido de Sousa, 92 » 4515-123 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 1250

ASSOCIACAO CENTRO CONV. REFORM. PENSIONISTAS FOZ DO SOUSA
Av. Foz do Sousa » 4515-084 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 2709

UNIAO DESPORTIVA SOUSENSE
Rua Santo Qvidio, 1360 * 4515-188 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 0502 « FAX: 22 454 0502

ACFS — ASSOCIAGCAOQ DE CICLOTURISMO DA FOZ DO SOUSA
Trav. Quintas, 400 « 4515-176 Foz do Sousa
TELEM.: 91 424 5206 o TEL.: 22 450 1332

GONDOMAR

ASSOCIA[}AO PARA O DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE GONDOMAR
Rua 5 de Qutubro, 68 « 4420-086 Gondomar
TEL.: 22 466 4111  FAX: 22 466 4111

CLUBE DOS CACADORES DE GONDOMAR
P¢. Manuel Guedes, 23 ¢ 4420-093 Gondomar
TEL.: 22 483 0472 « FAX: 22 483 9013

GEOCLUBE — ASSOCIAGAO JUVENIL CIENCIA, NATUREZA E AVENTURA
Rua Nove de Abril, 115 —2.°  4420-228 Gondomar
TELEM.: 96 519 5589  E-MAIL: geoclube@gmail.com

CLUBE ORNITOLOGICO DE GONDOMAR
Mercado Municipal de S. Cosme, Lj. 20 « 4420-014 Gondomar
E-MAIL: geral@ornigondomar.pt

ASSOCIACAO GONDOMAR AUTOMOVEL SPORT
P¢. Manuel Guedes, 242 — 2.° Esq.® « 4420-193 Gondomar
TELEM.: 96 305 4159  TEL.: 22 464 4275

ASSOCIACAO DESPORTIVA DO BAIRRO MONTE CRASTO
Rua Serafim Rosas, 225 — Cave e« 4420-329 Gondomar

ESTRELAS DE RAMALDEF. C.
Rua Rio Carreiro * 4420-296 Gondomar
TEL.: 22 454 0480

ASSOCIACAO CULTURAL E RECREATIVA DA FANFARRA DE GONDOMAR
Rua Dr. Lopes Cardoso, 355 — r/c Esq.’ « 4420-133 Gondomar
TEL.: 22 464 8408 « FAX: 22 464 8408

ASSOCIAGAOD CULTURAL E ARTiSTICA RADICARIUM
Rua Agostinho F. Oliveira Guedes, 10-28  4420-009 Gondomar
TEL.: 22 464 9729 o FAX: 22 464 9417  E-MAIL: geral@gestrintuna.eu

ASSOCIACAO DE DADORES DE SANGUE DE GONDOMAR
Rua Ala de Nun'Alvares — Lj. 19 « 4420-014 Gondomar
TEL.: 22 464 7703 o FAX: 22 467 3576  E-MAIL: adsgdm@gmail.com

JUVENTUDE DESPORTIVA DE GONDOMAR

Rua D. Pedro V, 81  4420-120 Gondomar
TEL.: 22 464 8879 o FAX: 22 464 8879 ¢ E-MAIL: geral@jdgondomar.com
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VERA CRUZ DE GONDOMAR
Rua Novais da Cunha, 617 « 4420-223 Gondomar
TEL.: 22 464 8786 * FAX: 22 483 7724  E-MAIL: s.misericordiadegondomar@iol.pt

AFAGOS — ASSOCIAGAQ DE FORMACAQ E APOI0 GONDOMAR SOCIAL
Rua Serafim Rosas e 4420-329 Gondomar
TEL.: 22 463 3911 * FAX: 22 467 3048  E-MAIL: afagos@clix.pt

MOTO CLUBE DE GONDOMAR
Rua 25 de Abril, 299 — Galerias S. Cosme Lj Z ¢ 4420-356 Gondomar
E-MAIL: motoclubegondomar@clix.pt

BANDA MUSICAL DE GONDOMAR
Rua da Banda Musical de Gondomar, 86 « 4420-039 Gondomar
TEL.: 22 483 0853 * FAX: 22 483 4960 « E-MAIL: info@bandamusicalgondomar.com

CCD TRABALHADORES C. M. GONDOMAR
Praga Manuel Guedes ¢ 4420-093 Gondomar
TEL.: 22 466 0500 * FAX: 22 466 0566 * E-MAIL: geral@ccdgondomar.com

CLUBE DE CACA E PESCA DE AGUIAR
Rua da Minhoteira * 4420-206 Gondomar
TEL.: 22 454 0206  FAX: 22 454 0206

CORPO NACIONAL DE ESCUTAS — AGRUP. 278 — GONDOMAR
Qt.* da Igreja, Ig. Jodo Paulo Il  4420-167 Gondomar
TEL.: 22 483 1714 « E-MAIL: geral@agr278.cne-escutismo.pt

INSTITUTO PORT. ARTES TRADICIONAIS JAPONESAS NIHON BUDOIN
Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, 1197 « 4420-131 Gondomar
E-MAIL: nihonbudoin@gmail.com

ASSOCIACAO HUMANITARIA BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE GONDOMAR
Rua 5 de Outubro, 68  4420-086 Gondomar
TEL.: 22 483 0001 * FAX: 22 464 6427  E-MAIL: comandobvg@gmail.com

ASSOCIACAO FESTIVAL DE GONDOMAR
Rua Monte Crasto, 170 — Tras. * 4420-210 Gondomar
TEL: 22 031 0771 « FAX: 22 031 0771 « E-MAIL: associ.fest.gondomar@gmail.com

ASSOCIACAO DAS DONAS DE CASA DE GONDOMAR
Mercado Mun. S. Cosme, Lj. 23 » 4420-014 Gondomar
TEL: 22 464 8111

GONDOMAR SPORT CLUBE
Rua de Pevidal, 1042 « 4420-304 Gondomar
TEL.: 22 483 0882 » FAX: 22 483 0882  E-MAIL: gondomarsc@portugalmail.pt

CENTRO CICLISTA DE GONDOMAR
Rua Centro Ciclista, 31 « 4420-080 Gondomar
TEL: 22 483 8943

GONDOMAR FUTSAL CLUBE
Apartado 22 « 4424-909 Gondomar
TEL.: 22 464 5756  FAX: 22 464 1896

ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR
Lg. Santo Antdnio, 39 « 4420-307 Gondomar
TEL.: 22 483 6371 » FAX: 22 464 6016 * E-MAIL: secretaria@anag.pt

FEDERACAQ DAS COLETIVIDADES DO CONCELHO DE GONDOMAR

Mercado Mun. S. Cosme, Lj. 26 — Apartado 79 « 4424-909 Gondomar
TEL.: 22 464 7292 « FAX: 22 467 3423 » E-MAIL: fccgondomar@netc.pt
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VILAR FUTSAL CLUBE DESPORTIVO
Rua Vilar, 245 « 4420-716 Gondomar
TEL.: 22 483 6809 e FAX: 22 464 1860

ASSOCIACAO RECREATIVA LUZ E VIDA GONDOMARENSE
Rua Cimo Serra, 310 — r/c * 4420-084 Gondomar
TEL.: 22 464 3887 o FAX: 22 464 0550

GRUPO CORAL SENHOR DOS AFLITOS
Caminho do Calvario — Capela Sr. dos Aflitos » 4420-048 Gondomar
TEL.: 22 464 4990 * FAX: 22 464 6524 * E-MAIL: gcsa.calvario@iol.pt

GRUPO CORAL KYRIOS
Av. Gen. Humberto Delgado, 201 » 4420-155 Gondomar
TEL.: 22 466 4580 « E-MAIL: coralkyrios@gmail.com

GRUPOQ PSALLITE
Av. Gen. Humberto Delgado, 201 » 4420-155 Gondomar
TEL: 22 463 7224 « FAX: 22 463 7224 « E-MAIL: psallite@sapo.pt

GRUPO COLUMBOFILO DE GONDOMAR
Rua Sidénio Pais, 60 * 4420-331 Gondomar
TEL.: 22 463 7241

FUTEBOL CLUBE DE RAMALDE
Rua Independéncia, s/n * 4420-165 Gondomar
TEL: 22 483 0541 * FAX: 22 467 3661 o E-MAIL: f.c.ramalde@hotmail.com

GRUPO FOLCLORICO DE S. COSME DE GONDOMAR
Rua Dr. Francisco Sa Carneiro ¢ 4420-129 Gondomar
TEL: 22 464 7707  FAX: 22 483 5135 * E-MAIL: gfsg@hotmail.com

CLUBE GONDOMARENSE
Rua Monte Crasto, 19 ¢ 4420-210 Gondomar
TEL.: 22 483 0431

CLUBE DESPORTIVO DA ESCOLA SECUNDARIA DE GONDOMAR
Escola Sec. Gondomar — Lg. Luis de Camdes ¢ 4420-183 Gondomar
TEL.: 22 483 0408

ORFEAQ DE GONDOMAR
Rua 25 de Abril, 358 « 4420-356 Gondomar
TEL: 22 483 1643 * FAX: 22 463 6980 * E-MAIL: orfeaodegondomar@gmail.com

ERMENTAQ SPORT CLUBE
Rua Central de Ermentéo, 1084 « 4420-079 Gondomar
TELEM.: 91 613 9997

FALCAO NEGRO — ASSOCIAGAQ DESPORTIVA
Rua Central de Ermentdo, 31 ¢ 4420-079 Gondomar
TELEM.: 91 243 8472 « E-MAIL: falcao-negro@sapo.pt

CLUBE GONDOCLASSICOS DE PORTUGAL
Rua Ala Nun'Alvares — Mercado M. S. Cosme, Loja 6 * 4420-014 Gondomar
TELEM.: 93 466 3035 * E-MAIL: gondoclassicos@gmail.com

SINTO-ME COM SORTE — ASSOCIACAO CULTURAL
Rua Professor Bismark, 118 — 1.° Esq.® Frt. e 4420-283 Gondomar
TELEM.: 93 837 4813 * E-MAIL: 13cultural@gmail.com

IN SKENE — GRUPO DE TEATRO DE AMADORES DE GONDOMAR

Rua Cooperativa Funcionarios Judiciais, 162 « 4420-095 Gondomar
TELEM.: 91 322 1315 ¢ E-MAIL: inskene@gmail.com
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ASSOCIACAO DIGNIDADE E FUTURO DE GONDOMAR
Rua Cal, Cx. 113 « 4420-047 Gondomar
TELEM.: 91 638 6875 * E-MAIL: ass.dignidadefuturogondomar@gmail.com

GONDOMAR SOCIAL — ASSOCIAGAO DE INTERVENGAO COMUNITARIA
Rua 5 de Qutubro, 218 — 1.° « 4420-086 Gondomar
TELEM.: 91 530 3915 * E-MAIL: Gondomarsocial@gmail.com

Jovim

CLUBE DE BILHAR RECREATIVO DE JOVIM
Lg. Marecos, 21 » 4510-085 Jovim
TEL: 22 450 0211 © FAX: 22 450 3657  E-MAIL: fimade@clix.pt

CLUBE RECREATIVO E DESPORTIVO SANTA CRUZ
Rua Lavadouro, 259 « 4510-075 Jovim
TEL.: 22 450 1896

ASSOC. CULT. REC. TEATRO E MARIONETAS MITO DO HOMEM PLANTADO
Rua Quinéu, 75 ¢ 4510-122 Jovim
TELEM.: 91 4514756  E-MAIL: mandragora@marionetasmandragora.com

RANCHO FOLCLORICO E ETNOGRAFICO DAS LAVRADEIRAS DE JOVIM
Rua Escoura * 4510-050 Jovim
TELEM.: 93 838 4745

CLUBE RECREATIVO ATAENSE
Rua Clube Recreativo Ataense, 200 « 4510-037 Jovim
TEL.: 22 454 1802 » FAX: 22 454 1802

ACGITAR — ASSOC. CULT. G. IND. TRAB. AMAD. REC.
Rua Aldeia Nova, 205 ¢ 4510-003 Jovim
TEL.: 22 450 3876 * E-MAIL: acgitar@gmail.com

RANCHO FOLCLORICO SANTA CRUZ DE JOVIM
Trav. Valas, 63 ¢ 4510-155 Jovim
TEL.: 22 450 2143

ASSOCIACAO DE MORADORES DE TRAS DA SERRA — JOVIM
Rua Jerdnimo Almeida Bastos, 119 —r/c F » 4510-064 Jovim
TEL: 22 450 1373

CLUB NAUTICO DE MARECOS
Lg. Marecos « 4510-085 Jovim
TEL.: 22 454 0024 » FAX: 22 450 3657  E-MAIL: cnmarecos@portugalmail.pt

GRUPO DESPORTIVO PRESA DO MONTE
Rua Santa Cruz, 652 « 4510-130 Jovim
TELEM.: 93 840 8213

SOCIEDADE COLUMBOFILA DE JOVIM
Trav. Valas, 63 ¢ 4510-155 Jovim
TEL.: 22 450 2143

ASSOCIACAQ DESPORTIVA LEOES CABANENSES F. C.

Rua Cabanas, 482 —r/c * 4510-023 Jovim

TEL: 22 450 0414 « FAX: 22 450 0414 « E-MAIL: leoes_cabanenses@iol.pt
LOMBA

ASSOCIACAO CULTURAL RECREATIVA N.? SR.* BOA VIAGEM

Av. Miradouro, Cx. 607 ¢ 4515-233 Lomba GDM
TELEM.: 91 704 4477 o TEL.: 255 766 237
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CENTRO SOCIAL DA LOMBA
Lg. Senhora do 0, Cx. 177 « 4515-248 Lomba GDM
TEL.: 255 762 442 « FAX: 255 762 442 « E-MAIL: centrosociallomba@sapo.pt

CENTRO DE UNIAO DA JUVENTUDE DA LOMBA (C.U.J.L.)
Rua Santo Anténio, Cx. 425 « 4515-310 Lomba GDM
TEL.: 255 766 788 * FAX: 255 766 788 o E-MAIL: c.u.j.|@hotmail.com

ASSOCIACAO CULT. DESP. MORADORES DA URBANIZACAO DA LOMBA
Rua Chao da Berreirinha, 580- B A6 * 4515-270 Lomba GDM

COMISSAQ DE JOVENS DA LOMBA
Rua Sargaca, 186 — Pé-de-Moura e 4515-312 Lomba GDM
TEL.: 255 766 796

SPORT CLUBE DA LOMBA
Cx. Postal 183 — Lomba * 4515-000 Lomba GDM
E-MAIL: sclomba@hotmail.com

ASSOCIAGCAO CULTURAL E RECREATIVA PE-DE-MOURA
Av. Feyzin, 123 ¢ 4515-232 Lomba GDM
E-MAIL: guilhermecruz@clix.pt

MEDAS

MOTO CLUBE DE MEDAS
Rua Cavadao, 254 « 4515-374 Medas
TEL.: 22 476 1085

MEDENSE FUTEBOL CLUBE
Rua Outeiro do Seixo, S/n « 4515-411 Medas
TEL.: 22 476 1364 o FAX: 22 476 1364

ASSOCIACAO DE REFORMADOS DAS MEDAS
Rua Luis de Camdes, 80 « 4515-403 Medas
TEL: 22 476 1877 » FAX: 22 476 0050 * E-MAIL: areformadosmedas@gmail.com

SOCIEDADE COLUMBOFILA DEZ DE JUNHO DE MEDAS
Rua N.? Sr.? Canas, 90 « 4515-409 Medas
TEL.: 22 476 1582  FAX: TEL.: 22 476 1582 « E-MAIL: dezdejunho@sapo.pt

RANCHO FOLCLORICO AS CEIFEIRAS DE ST.* MARIA DE MEDAS
Rua Presinho ¢ 4515-424 Medas
TEL.: 22 476 0812  FAX: 22 476 0812

ASSOCIACAO JUVENIL DOS AMIGOS DE MEDAS
Rua Fonte Coberta ¢ 4515-391 Medas
TEL: 22 476 0676 * FAX: 22 476 1814  E-MAIL: nuno_silva_683@hotmail.com

IRMAOS AMORIM CASTRO TUNING CLUBE

Rua Picotinho, 90 ¢ 4515-417 Medas

TELEM.: 96 564 0243

MELRES

ASSOCIACAO HUMANITARIA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MELRES

Rua Toumil, 6 « 4515-598 Melres
TEL.: 22 476 0640 * FAX: 22 476 0421 o E-MAIL: bvmelres@sapo.pt
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ASSOCIACAO VICENTINA DE MELRES
Rua Tesouraria, 103  4515-597 Melres
TEL.: 22 476 1466

CANTABILE — GRUPO CORAL E RECREATIVO DE MELRES
Rua Maestro José Macedo  4515-534 Melres
TELEM.: 91 996 3750 * E-MAIL: cantabilemelres@gmail.com

BANDA MUSICAL DE MELRES
Av. José Joaquim Ferreira, 5050 « 4515-462 Melres
TEL.: 22 476 7400 « FAX: 22 476 7409 * E-MAIL: geral@bandamusicaldemelres.pt

MELRES, DESPORTO E CULTURA
Rua Praia, 60 « 4515-567 Melres
TEL.: 22 476 9050 * FAX: 22 476 9049 o E-MAIL: info@afim.pt

GRUPO DESPORTIVO LUZ VERDE
Rua Alegria, 65 — Cx. 415 « 4515-473 Melres
TELEM.: 96 704 3479 * E-MAIL: gdluzverde@nsr.com

CENTRO SOCIAL DA NOSSA SENHORA DE ASSUNCAO
Rua Fontinha, 20 — Vilarinho e 4515-523 Melres

LIGA-DURA — CULTURA, ESPECTACULO E CONHECIMENTO
Rua Cimo de Vila » 4515-503 Melres
TEL.: 22 476 1874 © FAX: 22 476 1874 « E-MAIL: [dmelres@gmail.com

RANCHO FOLCLORICO SENHORA DA PIEDADE DE MELRES
Rua Sr.? da Piedade, 270 » 4515-588 Melres
TELEM.: 91 787 0361

RIO TINTO

ASSOCIACAO FOLCLORICA CANTARINHAS DA TRIANA
Rua Monte da Giesta, s/n * 4435-019 Rio Tinto
TEL: 22 971 7765 » FAX: 22 972 0668 * E-MAIL: afct@iol.pt

GRUPOQ DE TEATRO — PONTO CONVERGENTE
Rua do Bazar, 299 « 4435-119 Rio Tinto
E-MAIL: teatropontoconvergente@sapo.pt

TEATRO DE FILIGRANA ASSOCIAGAQ CULTURAL
Av. Conduta, 191 — 4.2 « 4435-485 Rio Tinto

ASSEMBLEIA DERIO TINTO
P¢. Estacao * 4435-231 Rio Tinto
TEL.: 22 489 0378 * FAX: 22 489 0378 o E-MAIL: assembleia.rt@netcabo.pt

ASSOCIACAO HUMANITARIA BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AREOSAR. T.
Rua D. Filipa de Lencastre, S/n « 4435-254 Rio Tinto
TEL.: 22 973 0016 * FAX: 22 975 9663 * E-MAIL: ahbvart1@mail.telepac.pt

ACADEMICA DE GONDOMAR PATINAGEM ARTISTICA
Apartado 135 « 4436-000 Rio Tinto
TELEM.: 96 894 1920

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE TAEKWONDO DO DOURO LITORAL
Rua Florbela Espanca, 174 — 3.° Dt.° Tras. ¢ 4435-255 Rio Tinto
TELEM.: 91 701 2744 « E-MAIL: dourolitoraltaek@gmail.com

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE RIO TINTO

Rua Mosteiro, 3 » 4435-345 Rio Tinto
TEL.: 22 489 7316 * FAX: 22 480 9721  E-MAIL: c.s.p.riotinto@sapo.pt
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CORPO NACIONAL DE ESCUTAS — AGRUP. 1189 — CORIM
Rua Gil Vicente, 96  4435-038 Rio Tinto
TEL.: 22 974 1469 « FAX: 22 974 1469 * E-MAIL: agrup1189.corim@iol.pt

“DE MAOS DADAS"” — ASSOCIAGAOQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
Urbanizagdo Maos a Obra — Forno e 4435-318 Rio Tinto
TEL.: 22 971 3795 o FAX: 22 978 9450

CONTRACORRENTE — FABRICA TEATRAL, ASSOCIACAQ JUVENIL
Urbanizagdo de Soutelo, 46 — 1.° Dt.° « 4435-454 Rio Tinto
E-MAIL: contracorrente@sapo.pt

ASSOCIACAO DE KARATE SHOTOKAN DE RIO TINTO
Rua Padre Joaquim das Neves, 1066 — r/c Dt.° » 4435-374 Rio Tinto
TEL.: 22 489 9119

ASSOCIACAO CLUBE DE KARATE SHOTOKAN DO PORTO
Trav. Fabrica — Soutelo * 4435-420 Rio Tinto
E-MAIL: cksporto@sapo.pt

CENTRO CULTURAL RECREATIVO DA CARREIRA
Trav. Carreira, 138 » 4435-146 Rio Tinto

VIVANIMAL — ASSOCIAGAO DE DEFESA DOS DIREITOS DOS ANIMAIS
Rua David Correia da Silva, 318 « 4435-200 Rio Tinto
TEL.: 22 489 1142

POWER KIDS — ASSOCIACAOQ RECREATIVA CULTURAL E DESPORTIVA
Estrada Ext. Circunvalacgao, 3653 — Casa 7 » 4435-187 Rio Tinto
TELEM.: 96 714 6330

A ESCOLINHA DA ESTACAO — COOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL, CRL
Prcta. das Perlinhas, 29 a 51 —r/c « 4435-392 Rio Tinto
E-MAIL: acnoverca@gmail.com

ASSOCIACAO DESP. CULT. MORADORES URB. AREIAS
Rua Esteves, 194 » 4435-233 Rio Tinto
TEL.: 22 480 1302 « FAX: 22 480 1302 » E-MAIL: adcmuareias@aeiou.pt

SPORT CLUBE DE RIO TINTO
Rua S. Mamede e 4435-439 Rio Tinto
TEL.: 22 489 2989

MOSTEIRO FUTEBOL CLUBE
Rua Boavista, 428 « 4435-123 Rio Tinto
TEL.: 22 480 0776 » FAX: 22 480 0776

JUVENTUS DA TRIANAF. C.
Rua Escola ¢ 4435-027 Rio Tinto
TEL: 22 971 2296 e FAX: 22 973 2223

ASSOCIACAO DESP. REC. PONTE DE RIO TINTO
Rua Ramalho Ortigao, 53 * 4435-409 Rio Tinto
TEL.: 22 480 4344

ASSOCIACAO DE KARATE CONTACT REGIAQ NORTE
Rua David Correia da Silva, 594 « 4435-200 Rio Tinto
TEL: 22 486 1131 * E-MAIL: elitegcc@clix.pt

FUTSAL DA PONTE DE RIO TINTO

Rua Boavista, 378 — 3.° Dt.° « 4435-123 Rio Tinto
TEL.: 22 488 1073 » E-MAIL: futsalriotinto@netcabo.pt
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GRUPQ DESPORTIVO 0S LUSITANOS DE RIO TINTO
Rua Regueirais, 13— 5.° Dt.° » 4435-250 Rio Tinto
TELEM.: 96 678 8812

ASSOCIACAO DESPORTIVA DAS CARVALHEIRAS
Rua Carvalheiras, 113 » 4435-148 Rio Tinto
TEL.: 22 489 1441

GONDOMAR CULTURAL — ASSOC. DESENVOLV. DESP. CULT. EDUC.
Rua Quinta das Freiras ¢ 4435-407 Rio Tinto
TELEM.: 91 851 8378 e TEL.: 22 466 3984

ASSOCIACAO DESP. E CULT. PRACETA DAS AREIAS
Prcta. Areias, 233 —r/c Tras. » 4435-111 Rio Tinto

BANDA MARCIAL S. CRISTOVAO DE RIO TINTO
Rua Santa Luzia, 52 * 4435-426 Rio Tinto
TEL.: 22 489 1420 » E-MAIL: banda.s.cristovao.riotinto@gmail.com

AMICI BONI CONSILI - OBRA ABC
Rua Dr. Ernesto da Fonseca, 232 — Apart. 23 « 4439-909 Rio Tinto
TELEM.: 91 993 0266  TEL.: 22 480 9555 * E-MAIL: obrabc@netcabo.pt

CORPO NACIONAL DE ESCUTAS — AGRUP. 229 — RIO TINTO
Lg. Mosteiro — Edif. Junta Freguesia — Apart. 120 ¢ 4435-909 Rio Tinto
TEL.: 22 536 5628 * FAX: 22 536 5628  E-MAIL: fmpfernandes@gmail.com

CORPO NACIONAL DE ESCUTAS — JUNTA DO NUCLEO CENTRO NORTE
Rua Calouste Gulbenkian, 345 ¢ 4435-135 Rio Tinto
TEL.: 22 480 0162 » FAX: 22 486 0284 « E-MAIL: geral@centronorte.porto.cne-escutismo.pt

GRUPO MOTARD 0S SETUGAS
Rua Aquilino Ribeiro, 283 ¢ 4435-110 Rio Tinto
TEL.: 22 480 3210 » FAX: 22 480 3210 » E-MAIL: ostugas@gmail.com

ASSOCIACAO RIO TINTO PARA A EVOLUGAO SOCIAL
Rua S. Bento das Peras, s/n * 4435-432 Rio Tinto
E-MAIL: conceicaoloureiro@hotmail.com

UNIDOS A PONTE DE RIO TINTO
Rua Ramalho Ortigdo, 190 — Cave e« 4435-408 Rio Tinto
TEL.: 22 489 9043

PONTO UM — APOIO GERIATRICO PERSONALIZADO, CRL
Rua Pedro Alvares Cabral, 300 « 4435-386 Rio Tinto
TELEM.: 96 967 3715 * E-MAIL: info.pontoum@gmail.com

NUCLEO SPORTINGUISTA DO CONCELHO DE GONDOMAR
Rua Ferraria, 440 » 4435-250 Rio Tinto
TEL.: 22 488 0979 » FAX: 22 488 2306

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE SANTO ANTONIO DO CORIM
Rua S. Francisco Xavier — Forno e 4435-060 Rio Tinto
TEL: 22 971 1348 « FAX: 22 973 1260

GRUPO ETNOGRAFICO DA ESCOLA PREPARATORIA DE RIO TINTO
Rua Dr. Cancelas ¢ 4435-212 Rio Tinto
TEL.: 22 489 0590 » FAX: 22 489 6556 * E-MAIL: ranchodaescola@gmail.com

ORFEAQ DE RIO TINTO — ASSOC. CULTURA E RECREIO

Pcta. Centro Cultural de Rio Tinto ¢ 4435-170 Rio Tinto
TEL.: 22 480 3070 » FAX: 22 480 4399 « E-MAIL: orfeaoriotinto@orfeaoderiotinto.com
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ASSOCIACAO RECREATIVA DE S. CAETANO
Rua Pedro Alvares Cabral, 581 « 4435-386 Rio Tinto
TEL.: 22 489 1382 « E-MAIL: arscaetano@gmail.com

SOCIEDADE COLUMBOFILA DE RIO TINTO
Rua de Mendalho, 457 « 4435-334 Rio Tinto
TEL.: 22 489 4556 o FAX: 22 489 4556

CENTRO SOCIAL DE SOUTELO
Rua de Macau, 100 « 4435-313 Rio Tinto
TEL.: 22 480 9183  FAX: 22 489 8356 * E-MAIL: css@centrosocialsoutelo.org

AGUIAS AREQSAF. C.
Rua D. Afonso Henriques, 234 « 4435-006 Rio Tinto
TEL: 22 971 5902 « FAX: 22 978 0124 « E-MAIL: aguiasareosafc@clix.pt

TORRANCE CENTER — ASSOC. DES. CRIATIVIDADE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Rua Cavada Nova, 114 — 3.° Esq. » 4435-161 Rio Tinto
TEL: 22 486 2796 e E-MAIL: geral@tcportugal.org

CRECHE INFANTARIO “0 TEU FILHO"
Rua Boavista, 486 « 4435-923 Rio Tinto
TEL.: 22 489 5848 « FAX: 22 480 9417 « E-MAIL: oteufilho@mail.telepac.pt

ASSOCIACAO RECREATIVA DE RIO TINTO
Rua Boavista, 542 « 4435-123 Rio Tinto
TEL.: 22 489 4275

CLUBE ATLETICO DE RIO TINTO
Praca da Estagdo, 129 « 4435-230 Rio Tinto
TEL.: 22 489 4843 o FAX: 22 486 1926

GRUPO DRAMATICO BENEFICENTE DE RIO TINTO
Rua Ferndo Magalhaes, 228 « 4435-246 Rio Tinto
TEL.: 22 489 0338 « E-MAIL: gdbrt@sapo.pt

GRUPO FOLCLORICO INFANTIL N2 SR.2 DA LAPA
Praceta Padre Ivo Tonelli « 4435-372 Rio Tinto
TEL.: 22 486 1987 o FAX: 22 486 1926

ASSOCIACAO PORTUCALENSE DE ARTES MARCIAIS
Estrada Exterior da Circunvalagao, 2947 — 1.° Frt « 4435-236 Rio Tinto
E-MAIL: anapaulareis-5170p@advogados.01.pt

AJAX DE CARREIROS FUTEBOL CLUBE
Rua Particular de Santegdos » 4435-429 Rio Tinto
TEL.: 22 971 7567

J. PEDRO DA COVA

DEMOLIDORES — ASSOCIAGAQ DE ACTIVIDADES AO AR LIVRE
Rua D. Pedro IV, 31 « 4510-252 S. Pedro da Cova
E-MAIL: geral@demolidores.com

ASSOCIA[}AO HUM. CULTURAL BOMBEIROS VOLUNT. S. PEDRO DA COVA
Rua S. Pedro, 1 » 4510-430 S. Pedro da Cova
TEL:22 483 3118

ASSOCIAGAO UNIAO REFORMADOS PREVIDENCIA S. PEDRO DA COVA

Rua Vila Verde, 253 » 4510-460 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 464 3367
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ASSOCIACAO PROMOTORA DAS FESTAS A0S PAD. S. PEDRO E S. PAULO
Rua Manuel Alves Vieira, 19 « 4510-318 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 483 4438 » FAX: 22 464 7373 « E-MAIL: festaspedrospaulo@gmail.com

AVENTUR — ASSOC. PROMOCAO DO DESPORTO, AVENTURA E MOBILIDADE
Rua Eduardo Castro Gandra, 1021 « 4510-259 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 3678  FAX: 22 463 3678

ASSOCIACAO DOS AMIGOS DA COMUNIDADE SUL DE S. PEDRO DA COVA
Rua Aldeia de Beloi, 144 « 4510-176 S. Pedro da Cova
E-MAIL: damiao@barboconta.com

ASSOCIACAO SOCIAL RECREATIVA CULTURAL E DE BEM FAZER “VAI AVANTE”
Rua Manuel Alves Vieira, 19 « 4510-318 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 483 4438 » FAX: 22 464 7373 » E-MAIL: vaiavante@mail.telepac.pt

CORPO NACIONAL DE ESCUTAS — AGRUP. 892 — S. P. COVA
Rua Igreja — Apartado 3003 « 4514-908 S. Pedro da Cova
E-MAIL: geral@agr892.cne-escutismo.pt

SOCIEDADE COLUMBOFILA PEDROENSE
Trav. Campo Alto, 57 » 4510-220 S. Pedro da Cova

ASSOCIACAO NOSSA SENHORA DOS CAMINHOS
Rua Manuel Alves Vieira, 19 » 4510-318 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 483 4438

ASSOCIACAO REC. CULT. DESP. VILA VERDE
Rua 25 de Abril, 110 « 4510-460 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 6721 * E-MAIL: adaomribeiro@sapo.pt

ASSOCIACAOQ RECREATIVA, CULTURAL E SOCIAL DE SILVEIRINHOS
Rua Eduardo Castro Gandra, 1021 ¢ 4510-259 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 3678 » FAX: 22 242 5889 » E-MAIL: geral@arcss.pt

CENTRO POP. TRABALHADORES UNIDOS S. P. COVA
Rua Rio Ferreira, 1410 « 4510-418 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 4553 * FAX: 22 463 4553

ASSOCIACAOQ JUVENIL RODA VIVA
Rua Manuel Alves Vieira, 19 » 4510-318 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 483 4438 » FAX: 22 464 7373 » E-MAIL: juvenilrodaviva@gmail.com

ASSOCIACAOQ DESPORTIVA DE S. PEDRO DA COVA
Rua da Igreja * 4510-283 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 483 3869 o FAX: 22 483 3869

ASSOCIACAO 0S AMIGOS DE S. VICENTE
Rua N.? Sr.? das Mercés, 277 » 4510-342 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 2541

ASSOCIAGAO REC. DESP. CULTURAL DA MO
Rua da Ponte Velha, 44 « 4510-395 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 1735 * E-MAIL: ardcmo@hotmail.com

GRUPO FOLCLORICO E CULTURAL DE TARDARIZ
Rua das Borralhinhas, 619 ¢ 4510-207 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 0328 » E-MAIL: gfctardariz@gmail.com

RANCHO FOLCLORICO DO PASSAL DE S. P. COVA

Lg. Passal, 55 » 4510-372 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 464 1540
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BANDA MUSICAL DE S. PEDRO DA COVA
Rua Manuel Sousa Matos » 4510-322 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 483 5228

BOUCA DO ARCOF. C.
Estrada D. Miguel, 2968 ¢ 4510-243 S. PEDRO DA COVA
TEL.: 22 480 5230

GRUPO FOLCLORICO E ETNOGRAFICO DE S. PEDRO DA COVA
Rua Dr. Pedro Vitorino, 299 « 4510-258 S. Pedro da Cova
TEL: 22 483 7456 « FAX: 22 483 7456 © E-MAIL: lisetegama@hotmail.com

ASSOCIACAO REC. DESP. 0S LEOES DE TARDARIZ
Rua Portela, 311 « 4510-398 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 464 5873

ASSOCIACAO DESPORTIVA UNIDOS A PARADELA
Rua Paradela, 454 » 4510-362 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 463 0765

ASSOC. SOC. REC. CULT. MORADORES BAIRRO MINEIRO S. P. COVA
Rua Britadeiras, 64 —r/c Dt.° » 4510-209 S. Pedro da Cova
TEL: 22 463 7193 * FAX: 22 463 7193  E-MAIL: bairro.mineiro@iol.pt

GRUPO MOTARD 0S MINEIROS
Rua Camélias, 26 » 4510-213 S. Pedro da Cova

ASSOCIACAO SOC. REC. CULT. MORADORES CONJ. HAB. GANDRA
Rua Félix Ribeiro, 140 « 4510-270 S. Pedro da Cova
TELEM.: 93 959 9315

UNIAO DESPORTIVA DA GANDRA
Trav. Ferramona, 38 « 4510-270 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 464 7327

ASSOCIACAO SOCIAL ESTRELAS DE SILVEIRINHOS
Rua Silveirinhos, 291 « 4510-436 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 464 9494 « FAX: 22 464 9495 « E-MAIL: associacao@estrelassilveirinhos.pt

0S GALITOS DE S. PEDRO FUTEBOL CLUBE
Rua Silveirinhos, 162 — 1.° Esq.® » 4510-436 S. Pedro da Cova

CENTRO DESPORTIVO E RECREATIVO DO PASSAL
Rua Antdnio Manuel Sequeira, 61 ¢ 4510-188 S. Pedro da Cova
TEL: 22 483 4788  FAX: 22 483 4788 » E-MAIL: cdrpassal@hotmail.com

ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL DESPORTIVA LEOES DO RAMALHO
Rua Ramalho e 4510-409 S. Pedro da Cova
TEL: 22 464 6876 * E-MAIL: associacao.ramalho@clix.pt

GRUPO ZES PEREIRAS DO LUGAR DO PASSAL

Rua Adolfo Giesta, 66 « 4510-372 S. Pedro da Cova

TEL.: 22 464 4267

VALBOM

ASSOCIACAO RECREATIVA VALBOENSE 1.° DE DEZEMBRO
Rua Dr. Barreto Costa, 171 « 4420-432 Valbom GDM

TEL.: 22 483 3299 « E-MAIL: arvlidezembro@netcabo.pt

ASSOCIACAO DE RECREIO DA MOCIDADE VALBOENSE
Rua Qurives, 524 « 4420-522 Valbom GDM
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ASSOCIACAO HUMANITARIA BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VALBOM
Rua Bombeiros Voluntarios » 4420-386 Valbom GDM
TEL.: 22 483 3055 » FAX: 22 483 3055  E-MAIL: secretaria@bvalbom.mail.pt

CORAL FIDES — ORFEAO DE VALBOM
Rua Ferreira de Castro, 71 « 4420-451 Valbom GDM
TEL.: 22 483 4447 o FAX: 22 483 4447 « E-MAIL: geral@fidesov.org

ASSOCIACAO NACIONAL DE ESCLEROSE MULTIPLA
Rua Julio Dinis, 247 « 4420-481 Valbom GDM
TEL.: 22 463 1985 © FAX: 22 463 1985  E-MAIL: anem@anem.org.pt

CORPO NACIONAL DE ESCUTAS — AGRUP. 96 — VALBOM
Rua Teixeira Lopes, 326 » 4420-565 Valbom GDM
TEL.: 22 464 7543 © FAX: 22 464 7543 « E-MAIL: geral@agr96.cne-escutismo.pt

COMISSAO DE REFORMADOS DA FREGUESIA DE VALBOM
Rua Varzea, 52 « 4420-573 Valbom GDM
TEL.: 22 464 7533

GINASIO CLUBE DE VALBOM
Rua Prof. Georgina N. N. Duarte » 4420-539 Valbom GDM
TEL.: 22 483 6169 * E-MAIL: ginasiodevalbom@hotmail.com

0S CORA@GES VILAVERDENSES DE VALBOM
Rua Nuno Alvares, 505 « 4420-516 Valbom GDM
TEL.: 22 483 1038

CENTRO SOCIAL E CULTURAL DA PAROQUIA DE VALBOM
Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 925 » 4420-435 Valbom GDM
TEL.: 22 483 8444 « FAX: 22 463 4150  E-MAIL: centrosocial.c.p.valbom@iol.pt

ASSOCIACAQ RECREATIVA DOS JOVENS DA TERCEIRA IDADE
Rua Prof. Filomena Monteiro, 39 — 1.° Esq.® » 4420-538 Valbom GDM
TEL.: 22 464 8083

GRUPO ETNOGRAFICO DE VALBOM
Rua Bombeiros Voluntarios, 41 « 4420-386 Valbom GDM
TELEM.: 96 024 2452 « E-MAIL: grupoetnograficodevalbom@gmail.com

GCK — GONDOMAR CLUBE KARATE
Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 704 « 4420-437 Valbom GDM
TELEM.: 96 670 1961 * E-MAIL: gckarate@gmail.com

CLUBE REC. DESP. DRAGOES VALBOENSES
Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 49 » 4420-435 Valbom GDM
TEL.: 22 483 0986 » FAX: 22 483 0986

CLUBE NAVAL INFANTE D. HENRIQUE
Rua Escritor Costa Barreto, 3000 » 4420-465 Valbom GDM
TEL.: 22 483 1194 o FAX: 22 464 6318 * E-MAIL: geral@cninfante.pt

AZES VALBOENSESF. C.

Rua Alexandre Herculano, 158 ¢ 4420-368 Valbom GDM

TEL.: 22 483 2006

ASSOCIACAOQ RECREATIVA BRIOSOS VALBOENSES

Rua Marceneiros 27 — 29 « 4420-496 Valbom GDM

TEL.: 22 483 2491 e FAX: 22 463 6473 » E-MAIL: briososvalboenses@gmail.com

GRAMIDENSE INFANTEF. C.
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Trav. Convencgdo de Gramido * 4420-416 Valbom GDM
TEL.: 22 464 6529

ESCOLA DRAMATICA E MUSICAL VALBOENSE
Rua Escola Dramatica, 579 « 4420-443 Valbom GDM
TEL: 22 483 0512  FAX: 22 483 0512 » E-MAIL: edmvvalbom@sapo.pt

URBANIZAGAO DO MONTEF. C.
Rua Xanana Gusmao, Cave, s/n ¢ 4420-520 Valbom GDM

FUTEBOL CLUBE UNIDOS PINHEIRENSE
Rua Antdnio Sérgio, 77 « 4420-374 Valbom GDM
TEL: 22 4837890

ASSOCIACAO CULTURAL E DESPORTIVA DA CIDADE DE VALBOM
Rua Julio Dinis, 314 « 4420-481 Valbom GDM
TELEM.: 96 914 4768 « E-MAIL: acdcv@iol.pt

ASSOCIACAO PARA 0 DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DA CIDADE
DE VALBOM

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 477 » 4420-435 Valbom GDM
E-MAIL: adicvgdm@gmail.com

DANCINGSTAR — ASSOCIACAOQ VALBOENSE DE DANCA
Trav. Calvario, 117 « 4420-390 Valbom GDM
TELEM.: 91 884 6735 « E-MAIL: dancingstars.associacao@gmail.com

ASSOCIACAO DE AMIGOS DO REV. PADRE J. S. F MOURA
Av. Miguel Bombarda, 115 —2.° Esq.° » 4420-502 Valbom GDM
TEL.: 22 483 2850 o FAX: 22 975 9527 « E-MAIL: aapm.atl@clix.pt

ASSOCIACAO DO PORTO DE PARALISIA CEREBRAL — VILLA URBANA
DE VALBOM

Rua D. Francisco D’Almeida, 153 « 4420-425 VValbom GDM

TEL: 22 464 1531 * FAX: 22 464 1533  E-MAIL: tecnico@appc.pt

LEOES VALBOENSES FUTEBOL CLUBE
Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 1073 ¢ 4420-435 Valbom GDM
TEL: 22 483 1577  FAX: 22 483 1577 » E-MAIL: leoesvalboenses@gmail.com

ASSOCIAGAQ RECREATIVA VALBOENSE LUZ E VIDA

Rua Dr. Albino Montenegro « 4420-428 Valbom GDM
TEL.: 22 483 1285
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PAROQUIA DE BAGUIM (CORAGAO DE MARIA)
Rua da Felgueira, 360 » 4435-670 Baguim do Monte
TEL.: 22 489 0979

PAROQUIA DE COVELO (N.2 SR2 DO 0)
Largo da Igreja  4515-008 Covelo GDM
TEL: 22765 1040

PAROQUIA DE FANZERES (DIVINO SALVADOR)
Largo da Igreja » 4510-581 Fanzeres
TEL.: 22 489 0407

PAROQUIA DA FOZ DO SOUSA (S. JOAQ)
Rua da Igreja, 20 » 4515-141 Foz do Sousa
TEL.: 22 454 0249

PAROQUIA DE GONDOMAR (S. COSME E S. DAMIAQ)

Largo Jodo Paulo 11, 95/99  4420-167 Gondomar

TEL.: 22 483 4308 / 22 464 4320 « FAX: 22 464 8501

E-MAIL: paroquia@saocosme.com e SITE: Www.saocosme.com

PAROQUIA DE JOVIM (ST CRUZ)
Rua Manuel Ferreira de Castro, 63 ¢ 4510-083 Jovim
TEL./FAX: 22 454 0016

PAROQUIA DA LOMBA (ST ANTONIO)
Igreja Paroquial da Lomba e 4515-000 Lomba GDM
TEL./FAX: 255 762 202

PAROQUIA DE MEDAS (N.? SR.2 DA NATIVIDADE)
Largo da Igreja ¢ 4515-352 Medas
TEL.: 22 476 0007 / 22 476 0609

PAROQUIA DE MELRES (ST MARIA)
Rua Pe. Jerdnimo Ferreira, 85 ¢ 4515-552 Melres
TEL: 22 476 0504 / 22 476 1323

PAROQUIA DE RIO TINTO (S. CRISTOVAO)
Rua da Lourinha, 33 » 4435-308 Rio Tinto
TEL/FAX: 22 489 0285

PAROQUIA DE S. PEDRO DA COVA (S. PEDRO)
Largo da Igreja  4510-282 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 483 0163 * TELEM.: 93 853 9139  SITE: www.paroquiasaopedrodacova.org

PAROQUIA DE VALBOM (S. VERISSIMO)

Igreja Paroquial de Valbom e 4420-414 Valbom GDM
TEL.: 22 464 6235 / 22 483 8444 « FAX: 22 463 1450
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GNR FANZERES
Largo do Pago, 20 « 4510-382 Fanzeres
TEL.: 22 486 2029 « FAX: 22 489 0771 » E-MAIL: ct.prt.dvng.pfnz@gnr.pt

PSP GONDOMAR

Caminho de Pevidal, S. Cosme, s/n ¢ 4420-264 Gondomar

TEL.: 22 466 3370  FAX: 22 466 3378 * E-MAIL: gondomar.porto@psp.pt
TIPO DE UNIDADE e Esquadra de Policia

GONDOMAR — DIVISAO POLICIAL

Rua da Boavista, s/n ¢ 4435-123 Rio Tinto

TEL.: 22 485 3850 o FAX: 22 485 3858 « E-MAIL: divgondomar.porto@psp.pt
TIPO DE UNIDADE e Divisdo de Policia / Esquadra de Transito / Esquadra de
Intervencao e Fiscalizagao Policial

GNR MEDAS
Rua Padre Andrade e Silva ¢ 4420-240 Gondomar
TEL.: 22 483 0858 © FAX: 22 464 6987 » E-MAIL: ct.prt.dvng.pmds@gnr.pt

PSP RIO TINTO

Rua da Boavista, s/n * 4435-123 Rio Tinto

TEL.: 22 485 3855 © FAX: 22 489 8030 » E-MAIL: riotinto.porto@psp.pt
TIPO DE UNIDADE e Esquadra de Policia

PSP AREOSA (RIO TINTO)

Rua das Arroteias, 14 * 4435-017 Rio Tinto

TEL: 22 971 0340  FAX: 22 975 6114 « E-MAIL: areosa.porto@psp.pt
TIPO DE UNIDADE e Esquadra de Policia

42 ESQUADRA DE INVESTIGAGAQ CRIMINAL

Rua Praca da Estag@o (Edificio da Estag&@o) « 4435-230 Rio Tinto
TEL.: 22 485 4300 » FAX: 22 485 4305 * E-MAIL: 4eic.porto@psp.pt
TIPO DE UNIDADE » Esquadra de Investigagao Criminal

PSP VALBOM

Rua Dr. Joaquim M. da Costa, 447 « 4420-435 Valbom GDM

TEL.: 22 466 4000  FAX: 22 466 4005 » E-MAIL: valbom.porto@psp.pt
TIPO DE UNIDADE e Esquadra de Policia

POLICIA MUNICIPAL

Praca Luis de Camdes ¢ 4420-292 Gondomar
TEL.: 22 466 2710 » FAX: 22 466 2714
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BOMBEIROS € HOSPITALS ‘

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DA AREOSA
Rua Dona Filipa de Lencastre ¢ 4435-254 Rio Tinto
TEL.: 22 973 2009 » FAX: 22 973 0024

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE GONDOMAR
Rua 5 de Qutubro  4420-086 Gondomar
TEL.: 22 483 0001 e FAX: 22 464 6427

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MELRES
Rua do Toumil, 6 » 4515-598 Melres
TEL.: 22 476 0640  FAX: 22 476 0236

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE S. PEDRO DA COVA
Rua de S. Pedro da Cova » 4510-430 S. Pedro da Cova
TEL.: 22 483 3118  FAX: 22 464 6428

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VALBOM
Rua dos Bombeiros Voluntarios » 4420-386 Valbom GDM
TEL: 22 483 0041 » FAX: 22 483 3055

HOSPITAL DE SANTO ANTONIO

Largo Prof. Abel Salazar — Edificio Neoclassico ¢ 4099-001 Porto
EDIFICIO NEOCLASSICO — TEL.: 22 207 7500

CONSULTAS EXTERNAS (EX-CICAP) — TEL.: 22 605 0200

HOSPITAL DE S. JOAO
Alameda Prof. Hernani Monteiro « 4200-319 Porto
TEL.: 22 551 2100  FAX: 22 502 5766

MATERNIDADE JULIO DINIS (CENTRO HOSPITALAR DO PORTO, EPE)
Largo da Maternidade * 4050-371 Porto
DEPARTAMENTO DA MULHER E NEONATOLOGIA — TEL.: 22 608 7400

HOSPITAL CENTRAL ESPECIALIZADO DE CRIANCAS MARIA PIA
Rua da Boavista, 827 « 4050-111 Porto
DEPARTAMENTO DA INFANCIA E ADOLESCENCIA — TEL.: 22 608 9900

HOSPITAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VALONGO
Rua da Misericérdia, Apart.140 « 4444-909 Valongo
TEL.: 22 422 0019 o FAX: 22 422 3542

CENTRO HOSPITALAR DE VILA NOVA DE GAIA/ESPINHO, EPE — UNIDADE |
(ANTIGO HOSPITAL EDUARDO SANTOS SILVA)

Rua Conceigdo Fernandes ¢ 4434-502 Vila Nova de Gaia

TEL: 22 786 5100

HOSPITAL MAGALHAES LEMOS
Rua Professor Alvaro Rodrigues « 4149-003 Porto
TEL.: 22 619 2400 o FAX: 22 618 4084 « Linha Azul: 22 619 2491

HOSPITAL DE JOAQUIM URBANO
Rua Camara Pestana, 348 » 4369-004 Porto
TEL.: 22 589 9550 » FAX: 22 510 6160

INSTITUTO PORTUGUES DE ONCOLOGIA DO PORTO FRANCISCO GENTIL,
ENTIDADE PUBLICA EMPRESARIAL (IPOPFG, E.PE.)

Rua Dr. Antonio Bernardino de Almeida ¢ 4200-072 Porto

TEL.: 22 508 4000 » FAX: 22 508 4001
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AREA METROPOLITANA DO PORTO
Avenida dos Aliados, 236 — 1.° « 4000-065 Porto
TEL.: 22 339 2020 « FAX: 22 208 4099 ¢ E-MAIL: amp@amp.pt e SITE: www.amp.pt

AGUAS DE GONDOMAR

Rua 5 de Qutubro, 112 « 4420-086 Gondomar

TEL.: 22 466 0200 o FAX: 22 464 0349 «

E-MAIL: geral@aguasdegondomar.pt e SITE: www.aguasdegondomar.pt

LIPOR
Apartado 1510 ¢ 4435-996 Baguim do Monte
TEL.: 22 977 0100 o FAX: 22 975 6038  E-MAIL: lipor@lipor.pt e SITE: www.lipor.pt

SERVIGOS DO MINISTERIO PUBLICO — TRIBUNAL DO TRABALHO DE GONDOMAR
Rua do Monte Crasto, 10— 1° ¢ 4420-210 Gondomar
TEL: 22 464 4623 / 22 464 4650 * FAX: 22 464 0113 « E-MAIL: correio@gondomar.tt.mj.pt

TRIBUNAL JUDICIAL DA COMARCA DE GONDOMAR
Rua Padre Augusto Maia e 4420-245 Gondomar
TEL.: 22 466 4330 o FAX: 22 466 4337 « E-MAIL: correio@gondomar.tc.mj.pt

SERVICOS DO MINISTERIO PUBLICO DE GONDOMAR
Rua Padre Augusto Maia e 4420-245 Gondomar
TEL.: 22 466 4330 o FAX: 22 467 3433  E-MAIL: correio@gondomar.mp.mj.pt

REGISTO CRIMINAL — POSTO DE ATENDIMENTO AQ CIDADAQ
Praca Luis de Camdes, Loja 2 « 4420-183 Gondomar
TEL.: 22 466 3123  FAX: 22 466 3128  E-MAIL: 3609_dcarvalho@Iojadocidadao.pt

EMPRESA DE TRANSPORTES GONDOMARENSE
Rua de Montezelo, 815 — Apt 2090 « 4514-909 Fanzeres
TEL.: 22 485 3250 o FAX: 22 485 3251/6 « E-MAIL: geral@gondomarense.pt

STCP — SOCIEDADE DE TRANSPORTES COLETIVOS DO PORTO, SA
Av. Ferndo de Magalh@es, 1862 — 13° « 4350-158 Porto
TEL.: 22 507 1000 e FAX: 22 507 1150  E-MAIL: geral@stcp.pt

CP—-COMBOIOS DE PORTUGAL

Calgada do Duque, 20 « 1249-109 Lishoa

TEL.: 21 102 3000 « Fax.: 21 347 4468 « E-MAIL: webmaster@cp.pt  SITE: www.cp.pt
CALL CENTER: 808 208 208 (Chamadas Locais)/ +351 21 854 5212 (Chamadas Internacionais)

AEROPORTO FRANCISCO SA CARNEIRO

Pedras Rubras ¢ 4470-558 Maia

TEL.: 22 943 2400 « FAX: 22 948 4597

E-MAIL: contactar@ana-aeroportos.pt ¢ SITE: www.ana-aeroportos.pt

N.° EMERGENCIA PROTECAO CIVIL
TEL.: 800 200 135

PROTEGAO A FLORESTA - 117
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LINHAS DE SOLIDARIEDADE s

APOIO AO CIDADAO

DECO - ASSOCIAGAO PORTUGUESA
PARA A DEFESA DO CONSUMIDOR — 808 200 145

LOJA DO CIDADAQ - 707 241 107
LINHA DE EMERGENCIA SOCIAL — 144
EMERGENCIA INEM — 112

LINHA DE SAUDE PUBLICA — 808 21 13 11

APOIO A CRIANCAS
SOS CRIANCA — 800 202 651
RECADOS DA CRIANGA — 800 206 656

LINHA DE EMERGENCIA A CRIANGAS MALTRATADAS - 223 321 010

APOIO A DEFICIENCIA

LINHA DIRETA DO CIDADAO COM DEFICIENCIA — 217 959 545

APOIO AO IDOSO

CIDADAD IDOSO — 800 203 531

APOIO A VITIMA DE VIOLENCIA

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA — 707 200 077
APOQI0 A VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA (CIG) — 800 202 148
S0S MULHER — 800 202 148

LINHA SOLIDARIEDADE MULHER — 808 202 710

SOS RACISMO —217 552 700

APOIO VIH//IDA
SOS SIDA —800 201 040
LINHA SIDA — 800 266 666

ABRACO —800 225 115

166




® CONTACTOS UTEIS

LINHAS DE SOLIDARIEDADE

APOIO A EDUCACAO SEXUAL
SEXUALIDADE EM LINHA — 800 222 002
SEXUALIDADE SEGURA — 800 202 120
LINHA MULHER — 800 201 805

S0S GRAVIDA — 808 201 139

APOIO A sAUDE

SAUDE 24 — 808 242 424

INTOXICACOES — INEM — 808 250 143
HIPERTENSOS — 800 207 846

LINHA DO MEDICAMENTO — 800 222 444
MEDICAMENTOS E GRAVIDEZ — 800 202 844
LINHA DE CARDIOLOGIA — 800 202 090
LINHA CONTRA CANCRO INTESTINO — 808 200 199
SAUDE PUBLICA - 808 211 311

LINHA FARMA — 808 262 728

LINHA “GASTRO” — 808 206 040

LINHA CANCRO (LPCC) — 808 255 255

LINHA CONTRA CANCRO (UHDC) - 213 619 542

APOIO A TORICODEPENDENCIA
NARCOTICOS ANONIMOS — 800 202 013
LINHA VIDA SOS DROGA — 1414

SOS DEIXAR DE FUMAR — 808 208 888
ALCOOLICOS ANONIMOS — 217 162 969
LINHA PLATANO — 808 200 082

SOS ADOLESCENTES — 800 202 484
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