
 
 
BECLINIC, UNIPESSOAL LDA. 

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 73 

4420-091 Gondomar 

 

 

50% Tratamento de Fisioterapia 

50% Consulta de Osteopatia 

20% Massagem de Relaxamento 

30% Massagem Terapêutica Localizada 

53% Psicologia 

40% Nutrição 

42% Podologia 

50% Terapia da Fala 

33% Acupuntura 

50% Shiatsu 

GRATUITO - Rastreio de Audiologia 

GRATUITO - Rastreio de Obesidade 

 

 

CENTRO EDUARDO SALGADO - FISIOTERAPIA 

Avenida da Foz do Sousa, 1715, R/C 

4515-084 Foz do Sousa 

 

 

25% Consulta Fisioterapia 

20% Tratamento Fisioterapia 

25% Consulta de Podologia 

25% Acupuntura 

 

 

  

BENEFÍCIOS 



 

CLIDUCA – CENTRO PSICOPEDAGÓGICO E TERAPÊUTICO, LDA. 

Rua Dr. Francisco Sá Carneiro, 271 

4420-193 Gondomar 

 

 

35% Psicologia 

35% Terapia da Fala 

35% Terapia Ocupacional 

 

 

 

 

 

 

CLIFALA - CENTRO TERAPÊUTICO E PEDAGÓGICO, LDA. 

Rua S. João de Deus, 251 

4420-317 Gondomar 

 

 

20% Terapia da Fala 

20% Terapia Ocupacional 

20% Psicologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CLÍNICA DE S. COSME GONDOMAR II, MEDICINA FÍSICA E DE 

REABILITAÇÃO, S.A. 

Rua 5 de Outubro, 1 - 2º Piso 

4420-086 Gondomar 

 

 

25% Consulta de Medicina Física e Reabilitação 

25% Tratamentos de Fisioterapia 

25% Tratamentos de Terapia Ocupacional 

25% Tratamentos de Terapia da Fala 

 

 

 

 

 

 

 

CLÍNICA DE S. COSME GONDOMAR III-MEDICINA DENTÁRIA E 

PRÓTESE, S.A. 

Rua 5 de Outubro, 1 - 4º Piso 

4420-086 Gondomar 

 

 

15% Consultas de Medicina dentária 

15% Tratamentos de Medicina Dentária 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CLÍNICA DE S. COSME GONDOMAR, S.A. 

Rua 5 de Outubro, 1 

4420-086 Gondomar 

 

 

25% Consultas de Clínica Geral e Especialidades 

25% Exames (Meios Complementares de Diagnóstico e Terapêutica) 

25% Enfermagem 

10% Sedação, Cirurgia Estética 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLÍNICA DENTÁRIA ANDRÉ COSTA, LDA. 

Rua S. Pedro, 519 - r/c 

4510-431 São Pedro da Cova 

 

 

10% Todos os Tratamentos Dentários 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CLÍNICA DENTÁRIA DE RIO TINTO, LDA. 

Av. Doutor Domingos Gonçalves de Sá, (Edifício Rio Rinto II)-Salas A E 

4435-213 Rio Tinto 

 

 

15% Clínicos 

15% Prótese 

15% Imagiologia (RX) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLÍNICA DENTÁRIA DE TARDARIZ, LDA. 

Rua Adérito Barbosa, 397 R/C 

4510-171 São Pedro da Cova 

 

 

10% Consultas Medicina Dentária 

10% Próteses Dentárias 

10% Consultas de Podologia 

 

 

 

 

 

 

 



CLÍNICA DO MONTE LDA 

Rua Doutor Albino Montenegro, 3 

4420-428 Valbom 

 

 

15% Consulta 

15% Restaurações 

15% Destartarização 

15% Exodontia simples 

15% RX aplical 

15% Selantes fissuras 

15% Endodontias 

Nota: 15% desconto não sobreponível a outros existentes e não abrangendo 

Implantes, Prótese e Ortondontia (orçamento feito para cada caso individual) 

 

 

CLÍNICA GONDOMÉDICA 

Rua Combatentes da Grande Guerra, 164 

4420-091 Gondomar 

 

 

25% Serviço enfermagem 

25% Exames diagnóstico 

Medição da Tensão Arterial-GRATUITO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CLÍNICA MÉDICA DA CONDUTA 

Avenida da Conduta, 161 

4435-485 Rio Tinto 

 

 

RASTREIO ANUAL GRATUITO - Medicina Dentária, Terapia da Fala, 

Psicologia, Podologista 

15% Consultas de Especialidade 

25% Medicina Dentária 

10% Implantologia 

10% Prótese Fixa 

10% Ortodontia 

 

 

 

 

 

CLÍNICA MEDICINA DENTÁRIA 7 CAMINHOS 

Rua Dr. Francisco Sá Carneiro, 651 - 1º 

4420-129 Gondomar 

 

 

20% Destartarização bimaxilar 

20% Restauração de 1 a 3 faces dentária simples 

20% Exodontias de dentes simples 

20% Próteses dentárias acrílicas e esqueléticas 

 

 

 

 

 

 

 

 



CLÍNICA MÉDICO-CIRÚRGICA-DR. FERNANDO A. CASTRO FERREIRA 

Rua Combatentes Grande Guerra, 169 

4420-091 Gondomar 

 

 

50% Médico Cirúrgicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLÍNICA ORTOPEDIA FERNANDO A. FERREIRA, LDA. 

Rua D. Afonso Henriques, 141 - 1º andar 

4435-005 Rio Tinto 

 

 

25% Ortopedia e Traumatologia 

25% Medicina Dentária 

10% Medicina Tradicional Chinesa 

20% Otorrinolaringologia 

20% Psicologia Clínica 

 

 

 

 

 

 



FISIOQI – CENTRO DE TERAPIAS 

Avenida Miguel Bombarda, 43 

4420-502 Valbom 

 

 

30% Medicina Chinesa 

30% Seitai 

30% Shiatsu 

30% Reiki 

30% Drenagem linfática manual 

30% Tuina 

30% Massagem Terapêutica 

30% Reeducação postural e do movimento 

30% Fisioterapia 

 

 

FX GINÁSIO UNIPESSOAL LDA. – FACTOR X 

Estrada D. Miguel, 706 

4510-040 São Pedro da Cova 

 

 

30% Ginásio: Pack LIVRE TOTAL 

30% Ginásio: Pack 12 ENTRADAS MENSAIS 

30% Ginásio: Pack ACESSO 6ª FEIRA, SÁBADO E DOMINGO 

50% Seguro GRATUITO - Cartão de sócio 

 

 

 

 

 

 

 

 



GONDO-PRESTIGE - CLÍNICA DE FISIOTERAPIA, LDA. 

Avenida Oliveira Martins, 69 - F/G 

4420-230 Gondomar 

 

 

20% Consultas 

20% Tratamentos medicina física e reabilitação (Fisioterapia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GONDOSAÚDE 

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 55 

4420-091 Gondomar 

 

 

25% Fisioterapia 

25% Terapia da fala 

25% Terapia ocupacional 

25% Psicologia 

25% Nutrição 

25% Acupuntura 

 

 

 

 

 



GRANVIA-CLINICA MÉDICA DENTÁRIA, LDA. 

Rua D. João Castro, 826 

4510-546 Fânzeres 

 

 

10% Dentária-Saúde Oral 

10% Psicologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITALMED-MATERIAL MÉDICO HOSPITALAR, UNIPESSOAL LDA. 

Avenida D. João I, 488 

4435-208 Rio Tinto 

 

 

10% Todo o material de incontinência: fraldas, cuecas, pensos, resguardos, 

entre outros 

10% Todos os produtos de hidratação e de higiene: toalhitas, cremes, gel de 

banho 

10% Todo o material de contensão elástica: meias elásticas, cintas, joalheiras, 

pés elásticos, canadianas, bengalas, andarilhos e todo o material ortopédico 

não feito por medida 

10% Todo o material auxiliar para banho: bancos, cadeiras, ajudas técnicas 

10% Cadeiras de toilette com e sem rodas 

5% Camas hospitalares manuais e elétricas e respetivos acessórios 

5% Cadeirões elétricos e manuais 

5% Colchões 

5% Colchões anti escara de pressão alterna e em viscoelástico 

5% Cadeiras de rodas manuais e elétricas 



5% Aparelhos de diagnóstico: medidores de tensão digitais e aneroides, 

nebulizadores, oxímetros, aspiradores de secreções 

5% Calçado 

Sem desconto: todos os produtos feitos por medida; todos os produtos 

comprados especialmente para o cliente e que não fazem parte da gama 

habitual em loja; todos os produtos em campanha, beneficiam somente dos 

descontos e condições especiais indicados em cada campanha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOJA FIDELIDADE AREOSA 

Travessa Heróis da Pátria, 59 

4435-281 Rio Tinto 

 

 

5% Seguro Vida e Não Vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAXIOPTICAS, LDA. 

Rua Dr. Joaquim Manuel da Costa, 1040 

4420-437 Valbom 

 

 

25% Armações 

25% Lentes Oftálmicas 

10% Relógios 

15% Lentes de contacto 

 

 

 

 

 

 

 

MR DENTAL – CLINÍCA DENTÁRIA 

Rua das Oliveiras, 181 

4420-231 Gondomar 

 

 

10% Prótese Dentária Removível 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MULTIOPTICAS/MULTIVISTA, COMÉRCIO DE ÓPTICA LDA. 

Rua 25 de Abril, 29 

4420-356 Gondomar 

 

 

20% Armações 

20% Lentes oftálmicas 

15% Lentes de Contacto 

15% Produtos Óticos 

Gratuito - Consultas optometria 

Gratuito - Medição de tensão ocular 

 

 

 

 

 

 

 

 

OCULISTA CENTRAL DA CARVALHA 

Avenida da Carvalha, 296 

4510-518 Fânzeres 

 

 

20% Armações 

20% Lentes Oftálmicas 

20% Óculos de Sol 

10% Lentes de Contacto 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORTOPEDIA GONDOMAR 

Rua 25 de Abril, 298 

4420-356 Gondomar 

 

 

5% Camas hospitalares 

5% Cadeiras de rodas 

10% restante material, exceto em campanha, feito por medida e de 

encomenda 

 

 

 

 

PODOMARQUES – CLÍNICA DE PODOLOGIA 

Avenida D. João I, 909 

4435-208 Rio Tinto 

 

10% Primeira Consulta 

10% Consulta Sucessiva 

10% Tratamento de Verrugas 

10% Curativos 

10% Ortótese inter digital 

10% Ortótese sub-falângica 

10% Ortótese plantar (palmilha) 

10% Ortótese plantar (até aos 12 anos) 



 

PODOSAÚDE 

Rua Miguel Torga, 10 

4420-202 Gondomar 

 

 

10% Primeira Consulta de Podologia 

10% Consulta Sucessiva de Podologia 

10% Consulta tratamento pontual/curativo 

10% Tratamento sucessiva verruga 

 

 

 

 

SEF – SERVIÇOS DE SAÚDE E FISIOTERAPIA S.A. 

Rua Doutor José Luís Araújo, 27 

4435-154 Rio Tinto 

 

 

25% Consulta de Fisiatria 

25% Tratamentos de Fisioterapia 

25% Tratamentos de Terapia da Fala 

25% Tratamentos de Terapia Ocupacional 

 

 

 

 

 

 

 

 



TERESA NUNES E JOFRE FERNANDES LDA CLÍNICA FISIÁTRICA DR. 

JOFRE PINTO FERNANDES 

Rua da Extrema, 186-198 

4420-448 Valbom 

 

 

10% Psicologia 

10% Nutrição 

10% Podologia 

95 € Promoção SAÚDE: pacote especial de 1 Consulta+15 sessões de 

Fisioterapia 

90 € Promoção SAÚDE :pacote especial para CONTINUAÇÃO IMEDIATA de 

1 Consulta+15 sessões de Fisioterapia 

15 € Consulta Extra dentro dos pacotes Promoção SAÚDE 

40 € Consulta Extra fora dos pacotes Promoção SAÚDE 

 

 

CLINICUIDADOS 

 

10% Apoio Domiciliário - Não Clinico 

 


