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Normas de Funcionamento IDADE D’OURO ATIVA

Preambulo
As alteracOes sociodemograficas manifestadas nas ultimas décadas tém promovido modificages que se

traduzem na inversao das pirdmides etdrias e consequentemente no envelhecimento da populagdo.

Tal situacdo promove a reflexdo por parte das diversas entidades e organizacdes, das familias e da
sociedade em geral, face aos novos desafios para os quais o sentido de responsabilidade individual e

coletiva nos impele no ambito do envelhecimento.

Parece claro que o envelhecimento condiciona alteraces estruturais e fisioldgicas com repercussées
significativas na qualidade de vida do individuo. A sociedade atual compreende bem a importancia do
envelhecimento de forma saudavel e é aqui que entra o exercicio fisico, como um dos principais pilares

deste paradigma.

Deste modo, coloca-se a necessidade de concetualizar o envelhecimento ao longo da vida, numa atitude ao
nivel preventivo, promotor da saude e da autonomia. Impera, assim, a promogdo de um envelhecimento
sauddvel e de qualidade, que respeita a multiplos setores da sociedade e que potencie a atividade fisica

regular de forma acessivel e igualitaria.

Tendo estas premissas por base, no ambito dos nimeros 1 dos artigos 22 e 42 do Regulamento do
Programa IDADE D’OURO, o Municipio de Gondomar promove a iniciativa “IDADE D’OURO ATIVA”, que
visa a dinamizacdo de atividades desportivas regulares, sob orientacdo técnica e pedagdgica especializada,
destinada aos membros do Programa Idade D’Ouro (publicado na 2.2 série — N.2 100 — 24 de maio de
2016, do Diario da Republica), cujos dispostos regulamentares se consideram parte integrante do presente

documento.

Assim, apresentam-se as seguintes normas de funcionamento:

Praga Manuel Guedes T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt
4420-193 Gondomar F.224 660 566



MuNICiPI0 DE GONDOMAR

Divisdo de Desenvolvimento Social

GONDOMAR

MUNICiPIO DE GONDOMAR Artigo 12
Ambito
As presentes normas visam estabelecer as regras de adesdo e funcionamento a iniciativa “IDADE
D’OURO ATIVA” que visa promover a melhoria do bem-estar e qualidade de vida das pessoas inscritas
no Programa IDADE D’OURO, mediante a dinamizacdo de atividades desportivas regulares, com

carater gratuito, sob orientagdo técnica e pedagodgica de técnicos/professores especializados.

Artigo 22
Destinatdrios
A “IDADE D’OURO ATIVA” destina-se a todas as pessoas aderentes ao Programa IDADE D’OURO, de

acordo com os dispostos nos artigos 32, 52 e 62 do seu regulamento.

Artigo 3¢
Funcionamento

1. O funcionamento da atividade decorrerd, anualmente, em dias uteis, entre 01 de outubro do ano
civil e 31 de julho do ano seguinte, através da dinamizagdo em espacos municipais ou protocolados
com o municipio, das seguintes modalidades desportivas:

a) Ginastica Sénior;

b) Sénior Move;
2. As aulas decorrerdo de acordo com os horarios definidos no artigo 42 das presentes normas de

funcionamento, sendo cada turma constituida por um niumero maximo de 30 pessoas.

Artigo 42
Espacos, Hordrios e Periodo de Inscriges
Os espacos de realizagao das modalidades referidas no artigo 39, os horarios, a calendarizagao de
cada modalidade por territdrio, assim como o respetivo periodo de inscricdes, serdao fixados,
anualmente, pela Camara Municipal de Gondomar, sob proposta do Presidente ou pessoa com

poderes delegados para a drea do Desenvolvimento Social.
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MuNiIcipio DE GONDOMAR Artigo 50

Pedidos de Inscricao

1. Os pedidos de inscricao serdo feitos nas instalagdes das piscinas municipais e durante os seus
horarios de funcionamento, no periodo fixado pela CAmara Municipal de Gondomar.

2. Os pedidos deverdo ser efetuados, mediante preenchimento de ficha de inscricdo (Anexo 1)
devendo o participante, aquando de contacto para inicio da atividade, proceder a
apresentacdo de atestado médico que declare a inexisténcia de quaisquer contra-indicacdes
para a pratica da atividade fisica a efetuar.

3. Os pedidos de inscri¢gao deverdo ser efetuados, obrigatoriamente, na piscina correspondente

ao territério em que é pretendida a frequéncia da Modalidade, de acordo com a seguinte

distribuicdo:

Territorio(s) Piscina Municipal
Baguim do Monte Piscina Municipal de Baguim do Monte
Rio Tinto Piscina Municipal de Rio Tinto
Sao Pedro da Cova Piscina Municipal de S. Pedro da Cova
Fanzeres Piscina Municipal de Fanzeres
Gondomar (S. Cosme) Piscina Municipal de Gondomar
Valbom Piscina Municipal de Valbom
Covelo, Foz do Sousa, Medas, Melres e Lomba Piscina Municipal das Medas

4. Sé é permitido o pedido de inscrigdo numa modalidade/territério, salvo se ndo forem preenchidas
as vagas na sua totalidade no final do periodo de constituicdo de turmas.
5. Sdo considerados critérios de selegdo prioritarios para a participacdo em cada
espaco/territério/modalidade:
a) A ordem deinscri¢do na modalidade pretendida, e;
b) Ser residente no territério onde pretende frequentar a modalidade, salvo para os
residentes nos territérios de Jovim, Melres e Lomba, em que a frequéncia nas
modalidades é descentralizada, pelo que se considerard prioritaria a inscricdo no

territério onde a pessoa pretender.
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Artigo 62

Analise e decisdo da inscrigao

1. O pedido de Inscricdo efetuado sera analisado pelos servicos da Divisdao de Desenvolvimento Social
e remetido para despacho do Presidente da Camara, ou pessoa com competéncias delegadas para o
efeito.

2. Os proponentes serao notificados por escrito, da decisao.

3. Caso ndo haja vaga para participacdo nas modalidades pretendidas, as pessoas inscritas ficardo em
lista de espera, cabendo ao municipio de Gondomar o cumprimento do preenchimento das vagas que
forem surgindo, de acordo com os critérios definidos no nimero 5 do artigo 52 das presentes normas
de funcionamento.

4. O participante de cada modalidade, ndo poderd integrar as listas de espera de outras modalidades

noutro territério.

Artigo 72
Beneficios dos Participantes
A participacdo na iniciativa “IDADE D’OURO ATIVA” proporciona:
a) Possibilidade de frequéncia regular de atividade fisica desportiva gratuitamente;
b) Ter seguro da responsabilidade da Camara Municipal de Gondomar durante a frequéncia na/s
modalidade/s em que participem;
c) Ter acesso a outras atividades pontuais de carater desportivo que possam ser dinamizadas e

promovidas pelo municipio.

Artigo 82
Deveres dos Participantes
Constituiu dever dos participantes na iniciativa “IDADE D’OURO ATIVA”:
a) O conhecimento e a aceitacdo das presentes normas de funcionamento;
b) O cumprimento das normas de utilizacdo dos espagos onde frequentara a modalidade;
c) A frequéncia assidua e regular da modalidade em que vai participar;
d) Informar o Municipio de Gondomar de qualquer alteracdo constitua impedimento para a
frequéncia da atividade;

e) Assinar a folha de presencas em cada modalidade.
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Artigo 92

PenalizagOes

1. A frequéncia nas modalidades deve ser efetuada de forma assidua e regular, ficando o participante
excluido da modalidade, apds 2 faltas consecutivas ou 4 interpoladas decorridas durante o periodo

alusivo ao artigo 42 das presentes normas.

2. Decorrida a decisdo de exclusdo, a pessoa é notificada por escrito, cabendo aos servigos do

Municipio de Gondomar a consequente substituicao.

Artigo 109
Normas de Conduta
Os participantes devem cumprir as seguintes normas de conduta:

a) Usar de respeito, corregdo e urbanidade quer nas relagbes com os restantes participantes
quer com os colaboradores da Autarquia/entidades onde a atividades seja realizada;

b) Utilizacdo de roupa e calgcado adequada a atividade fisica, incluindo toalha;

c) Respeitar os regulamentos e/ou as normas de conduta e de utilizacdo dos espacos onde
decorrem as modalidades;

d) Cumprir com as regras/normas definidas pelo professor.

Artigo 112
Responsabilidade pela utilizagdo dos espacos

1. A Camara Municipal de Gondomar nao se responsabiliza por todo e qualquer objeto ou valor
perdido ou desaparecido no interior das Instalagdes onde a pratica desportiva seja efetuada.

2. A Camara Municipal de Gondomar declina toda a responsabilidade por danos que resultem de
desobediéncia as indicagdes dos professores das modalidades, bem como o ndo cumprimento das
regras previstas nas presentes normas de funcionamento e de funcionamento dos espagos onde se
realiza a modalidade.
3. Os danos ou extravios causados em bens do patrimdénio municipal ou de entidades onde se realize a
modalidade, por uso indevido, serdo pagos pelos responsaveis, efetuando estes o pagamento do seu
custo de acordo com o valor do inventario ou da estimativa feita pela Camara Municipal de Gondomar

ou organizagao detentora do espaco de realizacdo da modalidade.
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Captacao e utilizagao de imagens
O municipio de Gondomar reserva-se ao direito de captacdo e utilizacdo de imagens, para divulgacao
das atividades desportivas e promo¢do do programa, mediante da autorizagdo expressa dos/as

participantes, constante na ficha de inscricdo.

Artigo 132
Disposiges finais
O desconhecimento das presentes normas de funcionamento, ndo podera ser invocado para justificar o

incumprimento das suas disposicées.

Artigo 142
Casos Omissos
As omissdes na aplicacdo ou interpretacdo das presentes normas de funcionamento, serdo resolvidas por
decisdo do Presidente da Camara Municipal ou pela pessoa com competéncias delegadas no dominio do

Desenvolvimento Social.
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