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PROGRAMA SEJA ATIVO

Treino de 50 minutos de exercicio fisico
personalizado, para quem quer emagrecer,
ganhar massa muscular, perder barriguinha
ou apenas manter a condicao fisica.

Custo: 2€/aula (participacao livre para maiores 16 anos).
*Horario: 22 / 52 feiras: 18h45 — 19h30; sabados:1o0hoo -
11hoo

DE 2a A SABADO | 10hoo-18hoo

PROGRAMA GONDOMAR A PEDALAR

reserva gratuita de bicicletas para circulacao
em Gondomar por periodos de 4 horas.
Maiores de 14 anos. Consultar regulamento especifico.

A reserva no CEA da Quinta do Passal implica a
apresentacao de documento de identificacao (CC ou BI).

PERCURSO PASSAL E POLIS APARE
PASSO + ATELIER

Frequéncia gratuita, mediante inscricao.
Destinado a familias ou grupos, idades entre
0S 4 e 05 80 anos.

4 A 29 AGO. | 10:00-12:00

OFICINAS DE SENSIBILIZACAO
AMBIENTAL NA PRAIA E AREIOS
CONCELHIOS.

Oficinas de reutilizacdo, jogos ambientais e
experimentar ciéncias. Consultar programa especifico.

4 A 29 AGO. | 14:30-17:00

WORKSHOPS “BRINCAR COM
CIENCIA NA QUINTA DO PASSAL”

Oficinas ludicas cientificas dinamizadas pela

Scienceqyou e Diverespaco.

ldades entre os 6 e 0s 14 anos. Custo de 7,5 euros/
participnate, por workshop de 2 horas.

8 AGO. | 10:00-18:00

EMBAIXADA DA AGUA | SAIDA DE CAMPO
NO RIBEIRO DE COUCO (50M)

Limpeza, desobstrucdo e desassoreamento
de um troco de 100m do ribeiro de Couco
Frequéncia gratuita, mediante inscricao.

Destinado a familias ou grupos, idades entre os 10 e os
50 anos.

TRAGA O PIQUENIQUE E APROVEITE
0s ULTIMOS DIAS DO VERAO.
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MunNIcirio DE GONDOMAR

4 AGO. A 30 SET.

De 22 a sabado | 10h-13h/14h-18h

EXPOSICAO HIGRO

Acoes demonstrativas para a conservacao
de habitats prioritdrios em drea de REDE
Natura 2000 no Norte de Portugal.

Visita livre gratuita.

23 AGO. | 16hoo

workshop

WORKSHOP: CONSTRUCAO DE
HOTEL DE INSECTOS

A biodiversidade é fundamental para a
fertilidade do solo e proteccdo contra pragas
numa horta. Aprenderemos neste dia
algumas estratégias para a promocao de
uma rede de vida vibrante que se reflectira
num aumento e manutencao da fertilidade,
com destaque para a construcao de um hotel
de insectos.

Formador: Ramos Verdes.

Frequéncia gratuita, mediante inscricao.

Destinado a familias ou grupos, com idades a partir

dos 8 anos.

workshop

CONSTRUCAO DE UMA PILHA DE
COMPOSTO A QUENTE.

A proposta para este dia passa pela
construcdo de uma pilha de composto a
quente, para producdo de um composto livre
de sementes e possiveis pragas, gracas a
temperatura a que ocorre a compostagem.
Formador: Ramos Verdes.

Frequéncia gratuita, mediante inscricao.

Destinado a familias ou grupos, com idades a partir

dos 8 anos.
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CAMPANHA DE RECOLHA PAPEL
ECOSHOP

Vidlido para entrega de papel no ecocentro

e mameiin SO RHOP eu se rencbern FRLE MW DRSS

GANHE PONTOS A DOBRAR!

le 18

a 23 de agosto, receba pontos a dobrar no seu cartio Eco Shop, sempre que

entreqar papel e cartio num dos ecocentros aderentes da campanha,

CENTRO DE EDUCAC,AO AMBIENTAL DA QUINTA DO PASSAL
T.224 837 065/ 224 662 650
quintadopassal@cm-gondomar.pt




