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PLANO DE

O Centro de Educacao Ambien-
tal, inaugurado a 12 de setem-
bro de 2013, é um equipamento
publico de educagao ambiental para a .
sustentabilidade, integrado na Quinta Quinta do Passal
do Passal, que era um antiga Quinta

Agricola requalificada no ambito do programa Polis, com poten-
cialidades pedagédgicas e de lazer que proporciona aos visitantes,
jardins teméticos, um parque de merendas, hortas bioldgicas e
passeios de bicicleta.

A Quinta do Passal insere-se no nucleo histérico de Gramido e
tem uma localizagdo estratégica na margem direita do rio Douro,
confinando com a via pedonal do Polis de Gondomar, sendo um
local excelente para visitar e passear com a familia.

O CEA propde um programa de educacao ambiental pedagogico e
dinamico para as escolas de toda a drea Metropolitana do Porto e
pais, ensino publico ou privado, e uma agenda ambiental com
periodicidade mensal, que proporciona atividades adaptadas a
todo o tipo de publico, dos mais novos aos mais idosos, familias,
associagOes de caracter social, recreativo, desportivo ou ambien-
tal, educadores, professores, grupos profissionais e empresarios.

Desenvolvemos também colénias de férias nas interrupgoes
letivas e brevemente festas de aniversario.

Integrado na Quinta do Passal existe o projeto “Gondomar a peda-
lar”, que consiste num sistema publico de utilizacdo gratuita de
bicicletas, disponivel para o publico maior de 14 anos, no horario
do Centro de Educagao Ambiental. A reserva da bicicleta requer a
apresentacao de documento de identificacao, BI ou CC e as
restantes regras de funcionamento ficam exaradas em Regula-
mento proéprio, patente no site www.cm-gondomar.pt ou no
balcdo de atendimento do CEA.

Na Quinta temos ainda em funcionamento a Horta Bioldgica da
Quinta do Passal, materializada com a cedéncia de 58 talhdes de
cultivo a cidadaos, residentes em Gondomar, interessados em

praticar a agricultura biolégica e compostagem caseira,
contribuindo para a sua subsisténcia alimentar, reducdo de
residuos e melhoria da qualidade de vida.

E um espago que promove o empreendedorismo, através das
sinergias criadas com instituicoes e associagoes locais. Faca a sua
proposta. Consulte o regulamento.
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EXPLORAR A QUINTA DO PASS#

19 Visita de exploragdo do CEA e dos espagos exteriores da Quinta
do Passal, que inclui oficina ou jogo associado a um tema ambiental
@ escolha. Visita adaptada ds condicdes atmosféricas.

J1, 10, 20 ciclo

Oficina que permite conhecer & lupa os diferentes habitats da Quinta
do Passal. Cada visita, um tema a explorar:

, que
consiste na exploracdo dos habitats vegetais da Quinta (ex: bosque de
autdctones, musgos, liquenes e plantas exdticas). Inclui oficina "Bota a
bolota" e construgdo de um herbario.

- o ciclo de vida dos anfibios.

com a ajuda de um “kit de detetive” partimos a aventura...
: que
consiste na exploragdo do reino animal, ex: anfibios, aves, insectos e
borboletas.
atividade em que iremos
explorar as energias renovaveis patentes na Quinta do Passal e no
restante concelho.

- Dependendo da época do ano,
podes ajudar no cultivo, e/ou manutengdo, dos talhdes de agricultura
bioldgica da Quinta. Sementes, germinagdo e crescimento das plantas,
como tudo acontece!

JI, 190, 20 ciclo 90 min/turma

A participacdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excegOes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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AGRICULTURA BIOLOGICA E ALIMENTACAO SAUDAVEL

ATIVIDADE | Data

OFICINA "DA HORTA PARA A MESA" CEA Quinta
O ciclo de vida dos alimentos que comemos desde a sua origem até ~ d° Passal
a mesa. Calendario horticola versus escolhas alimentares inteligen-

tes e ambientalmente sustentaveis.

NUTRICIENCIA - JOGAR, COZINHAR E APRENDER! Formagio
Trata-se de um curso, disponibilizado na plataforma moodle, com °222:1;gm
duracdo de 5 semanas, que tem como objetivo disponibilizar &  nhamento
educacdo pré-escolar, videos, jogos e fichas de atfividade com desa- te;:‘(;;:tg"
fios sobre alimentacdo saudével e nutricdo para aplicacéo na sala de  Ciéncia 2,0

aula ou em casa com as familias.

OFICINA DE CULINARIA "AS PLANTAS AROMATICAS SAO Sgé’;;al 33
TANTAS, COM TANTAS CORES E AROMAS, MAS PARA  sala aula
QUE SERVEM AFINAL?"

Uma viagem sensorial & descoberta destas magnificas plantas, com

poderes aromaticos e medicinais.

JI, 19, 29 ciclo 60 min Anual

Docentes do
pré-escolar do
concelho
Gondomar

A participacdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excecdes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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ATIVIDADE

"PROJETO RIOS" - ADOTA A TUA R'BE'RA! L!nhas de 10, 20, 39 ciclo 120 min Oytono e
Monitorizacdo de saidas de campo com escolas, nas ribeiras do ;?g‘xﬁan‘ Primavera
concelho de Gondomar. O Projeto Rios, & um projeto nacional dade da

apoiado pela ASPEA - Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambien- r?ascé’ilge?r‘;

tal, que visa a participacdo social na conservacdo das ribeiras da Archeira

municipais, através da adocdo de um troco de 500m. Implica 2 Qta Passal

saidas de campo @ ribeira.

A participacdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excegOes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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ATIVIDADE

PRECISAMOS DE TI! QUERES PLANTAR UMA ARVORE? Zonas 40 a0 120 ano 120 min Outubro
Com o FUTURO - projeto das 100 mil drvores na Area Mefropolitana ~ fioresta € a mareo
do Porto — pretendemos a tua colaboracdo para continuar a reabili-  ribeirinhas

tar a floresta de Gondomar, através da planta¢do e cuidado de Gonggmar

novas arvores e arbustos nativos da regido, ao longo das linhas de

dgua, em dreas urbanas e em montes e serras. Porqué? Porque ndo

existe futuro, sem darvores, nés precisamos de fi.

A participacdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excegOes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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POLITICA DOS 3 R'S

ATIVIDADE

OFICINAS ECO ARTE - DO VELHO SE FAZ NOVO Quintado  JI, 19, 2° ciclo 90 min Anual
Oficinas criativas de expressdo plastica, concretizadas a partir da Passal ou

reutilizacdo dos mais diversos materiais, tais como: papel, embala-

gens, metal, vidro, rolhas cortica e acessérios de moda . Reutilizar &

uma forma de evitar que vé para o lixo, aquilo que ndo é lixo.

A participacdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excegOes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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O LIVRO COMO UM AMIGO

ATIVIDADE

TEATRO “HISTORIA DE UM CARACOL QUE DESCOBRIU
A IMPORTANCIA DA LENTIDAO”

Espetdculo de marionetas concretizado pela companhia de Teatro
Historioscopio, seguido de oficina criativa que explora a obra de Luis
SepUlveda, integrada no Plano Nacional de Leitura. Nota: Sessoes
gratuitas limitadas para escolas de Gondomar. Custo de
2€/crianca para escolas fora de Gondomar e apenas no CEA.

Quinta do
Passal ou
sala aula

JI, 19, 29 ciclo 120 min Anual

A ILUSTRACAO E O AMBIENTE

Como se constroi um livro passo a passo até chegar d fua mdo. Nesta
oficina a llustradora Elsa Fernandes ensina-te a ilustrar o teu proprio
livro. Nota: Sessées gratuitas limitadas para escolas de Gondomar.
Custo de 50€/sessdo para escolas fora de Gondomar e apenas no
CEA.

Quinta do
Passal ou
sala aula

A participacdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excecdes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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JOGOS DE AMBIENTE

___awoae | Local | Desfinatdrios § Duracio J Data |

Os conceitos de educacdo ambiental alusivos aos temas residuos,
dgua, alteracdes climaticas, floresta, ecossistemas ribeirinhos,
plantas e animais sGo abordados de forma |Gdica nos diversos
jogos.

Jogo "BIODIVERSIDADE EM ACAO" Quintado I, 19, 20 ciclo 60 min Anual

Passal ou
sala aula

Bio Peddy Paper "QUE ANIMAIS E PLANTAS VIVEM NA
QUINTA DO PASSAL"

20 e 30

Jogos Sem Fronteiras “O RIO DOURO EM MOVIMENTO” periodo

A participacdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excegOes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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ATIVIDADE

OFICINA "CIENTISTA POR UM DIA"

Oficina que tem por base experiéncias cientificas, ajustadas @ faixa
etdria dos alunos, que despertam a consciéncia das criancas para d
ciéncia, criando momentos de descoberta, aprendizagem e anima-
cdo. Nota: Sessoes gratuitas limitadas para escolas de Gondomar.
Custo de 2€/crianca para escolas fora de Gondomar e apenas no

DESPERTAR PARA AS CIENCIAS EXPERIMENTAIS

IIII!I

|_Local J Destinatdrios § Duracio J Data |

Quinta do
Passal ou
sala aula

JI, 19, 29 ciclo 60 min Anual

OFICINA "O MUNDO MICROBIANO QUE

RODEIA AS CRIANCAS"

Nesta oficina de laboratério, vamos explorar o mundo dos seres vivos
apenas visiveis ao microscopio, e que s@o responsaveis por muitas
das nossas doencas.

Quinta do
Passal ou
sala aula

JI, 19, 20 ciclo 60 min
periodo

A participagdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excegdes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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EXPOSICOES TEMPORARIAS

ATIVIDADE
O CEA proporciona uma mostra de exposicdes ambientais tempo- CEA Quinta Anual
rarias, de livre acesso a todos os cidaddos que nos visitam. No caso ~ do Passal

de visitas por grupos, a visita d exposicdo é guiada, desde que,
solicitado previamente, sendo explorados os conteddos temdticos.
Divulgac¢do na newsletter mensal do CEA.

A participacdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excegOes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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ATIVIDADE

O CEA proporciona programas de ocupacdo de tempos livres nas Férias
interrupcoes letivas de natal, pdscoa e verdo, para criancas entre os 14 anos

6 aos

letivas
6 e os 14 anos. Consultar programa especifico.

A participacdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excegoes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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FORMACAO DE PROFESSORES

ATIVIDADE |_Data

MASSIVE OPEN ONLINE COURSE (MOOC): AS ALTERA-
COES CLIMATICAS NOS MEDIA ESCOLARES

Trata-se de um curso online e gratuito que pretende auxiliar profes-
sores das dreas cientifica e mediatica no desenvolvimento de
competéncias para o ensino de conteddos sobre as alteragdes
climaticas, em sala de aula, usando os média. O curso & composto
por cinco moédulos. O primeiro aborda os conceitos de literacia
medidtica e de literacia cientifica; o segundo faz uma introdugdo as
alteragdes climaticas e @ noticia em texto; o terceiro explora os
impactes das alteracdes climaticas e o uso da infografia; o quarto
analisa a mitigagdo das causas das alteragdes climaticas e o
recurso ao @udio para o ensino; e, finalmente, o quinto médulo
introduz o tema da adaptacdo aos impactes das alteracdes climati-
cas a par com o video. Outras informacdes prestadas via email pelo
CEA da Quinta do Passal. Promotores: Projeto Ciéncia 2.0

Online

Professores do
30 Ciclo do
Ensino Basico e
Secundario

20 horas

3 de
Outubro de
2016 a 13

de
Novembro
de 2016 (5
semanas)

FORMACAO EDUCADOR AMBIENTAL NIVEL | E NIVEL Il -
APLICACAO DE DINAMICAS DE EDUCAQAO AMBIENTAL.
Formadores: Mariana Rolddo Cruz, Engenheira do Ambiente, Mestre
em Biologia e Gestdo da Agua, com a fese em “Ecotoxicologia e
Educacdo. Raquel Lopes, licenciada em Biologia e Geologia. Mestre
em Ecologia da Paisagem e Conservacdo da Natureza. Formadora
de educac¢do ambiental. Outras informacdes prestadas via email
pelo CEA da Quinta do Passal.

CEA Quinta
do Passal

Técnicos de educagéo
ambiental, estudantes
universitarios da érea das
ciéncias naturais e afins,
professores e educadores
e todos os interessados
na aquisicdo de
conhecimentos de
caracter ambiental que
pretendam desenvolver
as suas competéncias na
area da Educagdo para o
desenvolvimento
sustentdvel, visando a
sua insergdo possivel no
mercado de trabalho.

16 horas
por nivel

22 e 23
Outubro
2016
Nivel I

e
5e6

novembro
Nivel II

CICLO DE OFICINAS DE REUTILIZACAO DE MATERIAIS
Oficinas criativas de expressdo pldastica, concretizadas a partir da
reutilizacdo dos mais diversos materiais, tais como: papel, embala-
gens, metal, vidro, rolhas cortica e acessérios de moda . Reutilizar &
uma forma de evitar que vé para o lixo, aquilo que ndo é lixo.

CEA Quinta
do Passal

Docentes;
assistentes
operacionais e
animadores

3 horas

por sessdo

consultar
datas na
ficha de
inscrigdo

A participacdo nas atividades no CEA é gratuita, salvo excegOes assinaladas, mas implica a entrega de 1 kg de papel ou embalagens/aluno para reciclar.
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19 Selegdo das atividades de educagao ambiental que pretendem participar;

29 Preencher e submeter a ficha de inscrigdo individual, disponivel online, através do link:

Ficha de inscricdo - CEA Quinta do Passal

39 As marcacgGes so6 serdo validas apos confirmacdo pelo CEA, via email ou telefone, e respetiva calendarizagdo.

INFORMACOES UTEIS

- A participagdo no PEA requer inscricao prévia através da inscricdo online até ao limite de vagas por projeto.
- Podemos receber no CEA o maximo de 2 turmas por manhd/tarde.
- As desisténcias de marcagbes devem ser comunicadas antecipadamente.

- Na impossibilidade da concretizagdo das sessGes, seja por questdes de natureza técnica, atmosféricas ou outra, o CEA reserva-
se o direito de alterar a marcacdo da sessdo, ou o seu conteldo.

- O Plano de Atividades podera sofrer alteragGes.

- No caso de visitas ao CEA, o responséavel pelo grupo assumird o acompanhamento das atividades, a seguranca do grupo, bem
como qualquer dano ou prejuizo nas instalagdes/equipamentos causado pelos mesmos.

- O PEA do CEA da Quinta do Passal é destinado a todas as escolas do ensino publico ou privado do Pais, bem como podera
integrar os planos de atividades extracurriculares, da responsabilidade das Associagdes de Pais.

- O local de realizacdo das atividades podera ser no CEA da Quinta do Passal (para todos as escolas) ou na Escola (apenas para
escolas do municipio)

- O CEA da Quinta do Passal possui ainda uma agenda mensal para o publico, podendo consultar a mesma no site da Camara

Municipal de Gondomar, em www.cm-gondomar.pt, ou no facebook.

- Para apoio em outras atividades de educagao ambiental ndo previstas no PEA, contacte-nos.

Parceria empresa transporte: O CEA tem parceria com a empresa de transporte - Gondomarense - 75€/autocarro de 53
lugares ou 65€/autocarro de 22 lugares, no concelho de Gondomar (periodo da manha ou periodo da tarde) - Requisicdo por email
para marisa@gondomarense.pt e comercial@gondomarense.pt, sempre com uma antecedéncia minima de 3 dias Uteis.

CONTACTOS

CENTRO DE EDUCAGCAO AMBIENTAL

Rua Clube Naval Infante D. Henrique, 4420-413, Unido de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim
Telefone: 224 837 065

E-mail: quintadopassal@cm-gondomar.pt

Facebook: ceaquintadopassal

Coordenadas geograficas: 41°07'36.4"N / 8°33'30.8"W
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfecT6D2Z3hQnPghbz1cNWUDn_OZbi50vriV8_ttNa23mT2ng/viewform?c=0&w=1
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Q Centro de Educacdo ) _

Ambiental e ml
Hortas Biolégicas = \ |
Parque de Merendas

ENTRADA i

HORARIO CEA
2 feira a sabado
9:00/12:30-14:00/17:30

PROIBIDO PROIBIDO PROIBIDO
PARQUE DE MERENDAS
Com acesso publico diariamente entre as 10:00 e as 20:00
ESPACO HORTAS CONTATOS
FoGUERAS O ANIAS VARt RESCRVADO AOS T.224 837065
auToRIZACROPREVA USUFRUTUARIOS quintadopassal@cm-gondomar.pt
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