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Plano de educacao ambiental da Quinta do Passal para o ano letivo 2019-20

Durogao N° max.
Pré- 2° i izaca

Explorar a Quinta Visita guiada “Quinta do Passal a par e passo” 120 min. 25 CEA anual
Caca ao tesouro 120 min. 25 CEA anual
A descoberta das plantas da Quinta do Passal 120 min. 25 CEA anual
A descoberta dos animais da Quinta do Passal 120 min. 25 CEA anual

Precario

Aventura Circuito de arvorismo 120 min. 25 CEA anual associado

Desporto e orienta¢do Circuito de orientacdo X X X 90 min. 25 CEA anual

Protecdo animal As 5 liberdades do nosso animal de companhia - X X X 60 min. 25 CEA ou escola  anual
CARCAG: Centro de Aprendizagem e Reabilitacdo
do Comportamento Animal de Gondomar

Floresta Projeto Futuro 100 mil arvores na AMP X X X in. floresta  out-mar.
Floresta - um ecossistema a descobrir! in. CEA ou escola  anual

Agua - O valor da agua? X X X 90 min. anual

do uso & poluico Projeto Rios - adota a tua ribeira! 90 min. ribeiras anval | Vagas
limifadas

Biodiversidade e Da horta para a mesa! X X X X 60 min. CEA ou escola  anual
agricultura biologica Pequenos agricultores X X X X 120 min. CEA  Primavera
Quem é quem nas aves? X X X X 60 min. CEA ou escola anual

Residuos Vamos brincar com o lixo? 120 min. CEA ou escola  anual
Teatro "A carochinha & amiga do ambiente” 120 min. CEA ou escola  anual

Alimenta¢do saudavel SOS saudavel, segura e sustentavel 90 min. CEAouescola  anual
e desperdicio alimentar

Sadde e Campanha “Por um Pais com Bom Ar” in. CEA ou escola

Alferacdes climdticas Alteracdes climaticas - o que estd a in. CEA ou escola
acontecer no Mundo?




Plano de educacao ambiental da Quinta do Passal para o ano letivo 2019-20

CATEGORIA . NOME ATIVIDADE

Palavras a solta
(exploragdo pedagdgica
dos livros)

"0 grande livro dos insetos” - Tema: insetos

"OSMAN, o pescador" - Tema: residuos

"0 Tio Desafio”,
Tema: desperdicio alimentar

"A Magia do pequeno almogo”,
Tema: alimentacdo saudavel

"MIFI, a guardid dos oceanos”,
Tema: polui¢do dos rios e oceanos

)
2° ano

3°%e
4° ano

o Duracdo
,2 da
ciclo atividade

90 min.
90 min.

90 min.

90 min.

90 min.

N° max.
participantes
/sessao

25
25
25

25

25

Local Redlizacao “

CEA ou escola
CEA ou escola
CEA ou escola

CEA ou escola

CEA ou escola

anual
anual
anual

anual

anual

Jogos ambientais

A gincana dos residuos

Quem é quem na floresta

A prevencdo da producdo de residuos
Biodiversidade em acdo

Clima em jogo

Pzzim - Ambiente e sustentabilidade

CEA ou escola
CEA ou escola
CEA ou escola
CEA ou escola
CEA ou escola
CEA ou escola

anual
anual
anual
anual
anual
anual

Exposicoes itinerantes

Do Rio ao Mar de Plastico

Os Cinco mandamentos da Prevencdo
na Producdo de Residuos

Charnecas das Serras do Porto

X X

anual
anual

anual

* Referir se pretendem a exposicdo em regime de autonomia ou com acompanhamento do CEA




Visita guiada "Quinta do
Passal a par e passo"

Nesta atividade o grupo,
orientado pela equipa técni-
ca, irG explorar a fauna e flora
da Quinta do Passal, incluindo
as hortas bioldgicas, através
de dindmicas praticas.

A caca ao tesouro &€ uma
6tima brincadeira para crian-
cas/jovens, permitindo visitar
a Quinta do Passal de forma
divertida, motivando o desen-
volvimento fisico e intelectual
dos parficipantes.




A descoberta das plantas
da Quinta do Passal

Oficina que consiste na explo-
racdo dos diferentes habitats
vegetais da Quinta do Passal
(@rvores e arbustos autocto-
nes; plantas invasoras; ecos-
sistemas ribeirinhos; musgos e
liguenes). Cada turma poderd
selecionar o habitat que pre-
tenda explorar melhor.

A descoberta dos animais Y
da Quinta do Passal -~

Oficina que consiste na explo-
racdo da fauna existente nos
diferentes habitats da Quinta
do Passal. Cada turma podera
selecionar o habitat que pre-
tenda explorar melhor (inse-
tos; aves; anfibios e répteis)




Circuito de arvorismo

O circuito de arvorismo per-
manente em area de bosque
existente na Quinta do Passal,
estd em conformidade com as
normas europeias e & consti-
tuido por 8 pontes a +/- 5m do
chdo com plataformas, ade-
quadas para crian¢as maiores

de 8 anos. Todo o circuito tem
como seguranca uma linha de
vida continua em inox, termi-
nando com um slide de 80m.
O circuito € monitorizado por
monitores legalmente habilita-
dos. As reservas de grupos,
min. 10p, de 2° feira a domin-
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go, sujeitas a precario, devem
ser solicitadas para os contac-
tos do CEA: Telf. 224837065 ou
quinfadopassal@cm-gondomar.pt
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As 5 liberdades do nosso @ e
animal de companhia - 2

. ~ CARCAG: Centro de
Desporto e orientacao Aprendizagem e Reabilitacdo

Circuito de orientagdo do Comportamento Animal

de Gondomar l
Na Quinta temos disponivel Como sera que os caes veem,
para acesso publico, no horario cheiram, ouvem e sentem o
do CEA, um circuito permanen- que os rodeia? De que forma
te para corrida de orientagcGo comunicam? Quais as regras
com 3 niveis de dificuldade. basicas de socializagdo do

nosso amigo em publico?




Projeto Futuro 100 mil
arvores na AMP

Este projeto engloba a partici-
pacdo em diversas acdes de
beneficiacdo do espaco flo-
restal concelhio, entre as
quais: plantacdo de arvores;
manutencdo; erradicacdo de
invasoras; identificacdo de
arvores na escola; dindmicas
de jogo ou outra em agenda.
Este projeto interage com as
acdes do projeto Futuro 100
mil arvores, desenvolvido na
AMP desde o ano 2011.

Floresta - um ecossistema
a descobrir!

A atividade destaca a impor-
tancia das arvores e as funcoes
que desempenham, como
reguladoras da humidade e da
temperatura, o contributo que
ddo para o funcionamento do
ciclo da agua e da purificacdo
do ar e como favorecem a for-
macdo de hiUmus, protegendo
os solos dos processos erosi-
vos. A estas fungdes acrescem
as associadas ao aproveita-
mento das florestas como
recursos e o grande valor
sociocultural que tém para os
seres humanos.




Agua - do uso & poluicdo

Projeto Rios - adota a
tua ribeira!

O Projeto Rios &€ um projeto
liderado pela ASPEA que visa
a aproximacdo das escolas
aos rios, contribuindo para a
implementacdo da Diretiva
Quadro da Agua. Propde aos
grupos a adoc¢do e caracteri-
zacdo biologica de trocos de
500m de rio. Durante o ano
letivo, o grupo terd que reali-

Agua - do uso & poluicdo

) (

daua? n
O valor da agua? a "

Nesta oficina vais conhecer o
percurso da dgua que bebes,
quantificar a agua que des-
perdicas no dia a dia e o im-
pacto da sua poluicdo.

zar, com o apoio da equipa
do CEA, duas saidas de
campo para observacdo,
pesquisas e preenchimento
das fichas de identificacdo.



Biodiversidade e
agricultura biologica

Da horta para a mesa!

O ciclo de vida dos alimentos
desde a sua origem até a
mesa. Calendario Horticola
versus escolhas alimentares
infeligentes e ambientalmen-
te sustentaveis.

Biodiversidade e
agricultura biologica

Pequenos agricultores

Dependendo da época do
ano, podes ajudar no cultivo
e/ou manutencdo dos talhdes
da Horta biolégica da Quinta
do Passal. Sementes, germi-
nacdo e crescimento das
plantas, aprende como tudo
acontece!

)¢

Biodiversidade e
agricultura biologica

Quem & quem nas aves?

Oficina onde aprendes mais
sobre as caracteristicas das
aves existentes na regido do
Grande Porto, nomeadamen-
te no estuario do rio Douro.
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Residuos

Vamos brincar com
o lixo?

Oficina de reutilizacdo de mate- Oficina de expressdo dramatica e,
ricis onde as criangcas apren- relacionada com o percurso
dem a dar novos usos aos pro- dos residuos nas nossas casas.
dutos que consomem, evitando Da prevencdo & reciclagem.

que vao para o lixo. Inclui atividade pratica.




SOS saudavel, segura
e sustentavel

Esta oficina pretende, de forma l0dica, sensibilizar as criancas para: uma alimentacdo saudavel, abordando os
principios da roda dos alimentos; segura, alertando para a importancia dos rétulos; e sustentavel, aplicando os
principos da economia circular e evitando o desperdicio.



Saude e Alteracoes
climaticas Saude e Alteracoes
climaticas

"Por um Pais com

Bom Ar" Alteracoes climaticas -

o que esta a acontecer a_._
Todos os anos, cerca de 6000 no Mundo?
pessoas em Portugal e mais de
400 000 pessoas na UE morrem A poluicdo e o estilo de vida
prematuramente devido as con- podem provocar alteracoes

sequéncias da poluicdo do ar: irreversiveis no ambiente e,
isto & mais de dez vezes ow por sua vez, por em risco a

ndmero de vitimas na estrada sobrevivéncia e o bem-estar

por acidentes rodovidrios. Esta de comunidades e influenciar
atividade pretende sensibilizar 0s meios de subsisténcia de
para a mudanca de comporta- milhdes de pessoas. A efi-
mentos, nomeadamente no que ciéncia energética, a mobili-
respeita as opcoes de mobilida- dade e a alimentacdo susten-
de nas cidades e a utilizacdo de tavel, sdo alguns dos temas
boas-prdticas que conduzam & abordados para calculares a

melhoria da qualidade do ar. tua pegada ecoldgica.



Palavras a solta!

Exploracdo pedagogica do livro Exploracdo pedagogica do livro "MIFI, a guardia dos oceanos",
"O grande livro dos insetos", "OSMAN, o pescador"”, producao Betweien, Lda w
de Yuval Zommer, de Anne Hofmann

"A Magia do pequeno almoc¢o”, de Ana Maria "O Tio Desafio", de Ana Maria Magalhdes, Isabel
Mogalh&es, Isabel A|§Od0 = Tema alimentacdo saudavel A'QGdCl e Carla Nazareth - fema desperdicio alimentar

Exploracdo de obras de literatura infanto - juvenil que abordam as boas praticas de cidadania ambiental. A ex-
ploracdo de cada livro inclui atividade pratica.



Jogos ambientais

A gincana dos residuos Quem é quem na floresta A prevencao da producdo
de residuos

Biodiversidade em acao Clima em jogo Pzzim- Ambiente
e sustentabilidade

Os conceitos de educacdo ambiental alusivos aos temas residuos, dgua, biodiversidade, floresta, alteracdes
climaticas sdo apreendidos de forma lUdica através do jogo.
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Exposicoes itinerantes
Do Rio ao = S
Mar de Plastico  * Exposicoes itinerantes

Exposicao visa incutir uma cons-
ciéncia mais ativa e sustentavel,
em casa, na escola e no traba-
lho, com o objetivo de evitar o
desperdicio associado ao con-
sumo de agua didrio, incentivar
ao consumo de agua da tornei-
ra e reduzir a poluicdo gerada
pelos plasticos e microplasticos
nos ecossistemas marinhos. A
exploracdo da exposicdo englo-
ba atividade prdtica.

JuntoS, vamosS

agir para a
reducao de
reSiduos!

Os Cinco mandamentos da
Prevencdo na Producdao

de Residuos im
A

A exposicdo explicita os 10
mandamentos da prevencdo
da producdo de residuos,
desde o ato de compra, até d
eliminacdo do produto para
reciclagem. A exploracdo da
exposicdo engloba atividade
pratica.

Conhecer para Conservar

Exposicoes itinerantes

Charnecas das Serras
do Porto

Charnecas das Serras do
Porto, € uma exposicdo sobre
os fipos de habitat do Parque
das Serras do Porto, com des-
taque para as charnecas e
suas ameagas 4 conserva-
¢do, nomeadamente a ex-
pansGo das plantas invaso-
ras. A exploracdo da exposi-
¢do tem componente pratica
de jogo de chdo.



VAI QUERER FAZER
ESTA TRANSFORMACAO
NA SUA ESCOLA!

CAMPANHA

© C@SHOP

TRANSFORME O LIXO
DASUAESCOLA
EM VALES DE COMPRAS!

A Lipor e a Camara Municipal de
Gondomar convida-vos a aderir ao
Eco Shop Escolas, uma campanha
que reconhece e premeia as
instituigcdes que fazem da separacdo
de residuos uma atitude natural, sendo
por isso, exemplos junto das suas
comunidades.

1KG =1 PONTO

O modo de funcionamento desta
campanha & simples:

Por cada Kg de residuos reciclaveis
separados - seja papel, vidro ou

embalagens - a sua escola ganha 1
ponto para acumular e trocar por vales
de compra em lojas de referéncia, que
prestam servigos ao nivel das vossas
necessidades.

Recebera ainda pontos extra nas
seguintes situagdes:

» 100 pontos todos 0s meses se a
qualidade da separacdo de residuos
estiver em conformidade;

= 1.000 pontos como prémio anual a
instituic o que mais residuos separar;

PONTOS = VALES DE COMPRA

A comrespondéncia dos pontos em vales de compra € a seguinte:

5000
Material escolar 40e
Material informatico 40e
Material desportivo 40e
Material lWidico/didatico 40«
Servigo de transporte 50e

1000 50005 10.000p
80e 400e 1.000
80e 400e 1.000
80e 400e 1.000
80e 400e 1.000«

100« 500e 1.000«

Desde ja agradecemos a sua atencao,
esperando contar consigo para este projeto.

Formalize a adesdo da sua instituicdo a esta Campanha,
enviando um e-mail para Joana.costa@cm-gondomar.pt
ou ufilizando o seguinte nimero de telefone - 800 200 129 ou 932 002 655



MARCACOES DE ATIVIDADES

1° Selec¢do das atividades de educagdo ambiental que pretendem participar;

2° Preencher e submeter a ficha de inscri¢do individual, disponivel online, através do link:
https://forms.gle/9QPHfAnoDMCH4rqz7

3° As marcagdes so6 serdo validas apds confirmagdo pelo CEA, via email ou telefone, e respetiva calendarizagao.

INFORMAGOES UTEIS

- A participacdo no PEA 2019-20, requer inscricdo prévia até ao limite de vagas por projeto. Inscricdes abertas.

- Podemos receber no CEA o maximo de 1turma por manha/tarde.

- As desisténcias de marcagdes devem ser comunicadas antecipadamente.

- Na impossibilidade da concretiza¢do das sessoes, seja por questdes de natureza técnica, climatéricas ou outra, o CEA reserva-se o direito de alterar a mar-
cacdo da sessdo ou o seu conteddo.

- O Plano de Atividades podera sofrer alteracoes.

- No caso de visitas ao CEA, o responsavel pelo grupo assumird o acompanhamento das atividades, a seguranca do grupo, bem como qualquer dano ou
prejuizo nas instalagées/equipamentos causado pelo mesmo.

- O PEA do CEA da Quinta do Passal é destinado a fodas as escolas do ensino pablico ou privado do pais, bem como poderd integrar os planos de atividades
extracurriculares, da responsabilidade das Associagoes de pais.

- O local de realizagdo das atividades poderd ser no CEA da Quinta do Passal (para todos as escolas) ou na Escola (apenas para escolas do municipio)

- O CEA da Quinta do Passal possui ainda uma agenda mensal para o pUblico, podendo consultar a mesma no site da Cédmara Municipal de Gondomair,
em www.cm-gondomar.pt ou no facebook.

- Para apoio em outras atividades de educagdo ambiental ndo previstas no PEA, contacte-nos.

Aluguer de autocarro: O CEA tem parceria com empresas de fransportes no sentido de fornar mais barato a sua visita & Quinta do Passal. Consulte-nos.
Valido para escolas do concelho de Gondomar.

CONTACTOS

CENTRO DE EDUCACAO AMBIENTAL

Rua Clube Naval Infante D. Henrique, 4420-412 Valbom GDM

Telefone: 224 837 065 E-mail: quintadopassal@cm-gondomar.pt Facebook: ceaquintadopassal
Coordenadas geograficas: 41°07'36.4"N / 8°33'30.8"W



