PIS(ACINAS MUNICIPAIS

ATIVIDADES AQUATICAS ORIENTADAS

NATACAO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

6 AOS 36 MESES

SABADOS
6 AOS 24 MESES DOS 13 AOS 36 MESES

11h15 as 11h45 11h45 as 12h15

3 AOS 5 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUL SABADOS

17h00 as 17h40 09h00 as 09h40 09h00 as 09h45
17h40 as 18h20 17h00 as 17h40 09h45 as 10h30
18h20 as 19h00 17h40 as 18h20 10h30 as 11h15
19h00 as 19h40 18h20 as 19h00 15h00 as 15h45

19h00 as 19h40

6 AOS 12 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUL SABADOS
17h00 as 17h40 09h00 as 09h40 09h00 as 09h45
17h40 as 18h20 17h00 as 17h40 10h30 as 11h15
18h20 as 19h00 17h40 as 18h20

19h00 as 19h40 18h20 as 19h00

19h00 as 19h40

13 AOS 17 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS
18h20 as 19h00 19h00 as 19h40 09h45 as 10h30
19h45 as 20h30 19h45 as 20h30 12h15 as 13h00

A PARTIR DOS 18 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. SEG./QUI. TER./QUI. TER./SEX. SABADOS

08h00 as 08h45 20h30as 21h15 08h00 as 08h45 20h30 as 21h15 08h15 as 09h00
08h45 as 09h30 21h15 as 22h00 11h00 as 11h45 21h15 as 22h00 09h45 as 10h30
19h45 as 20h30 19h45 as 20h30 12h15 as 13h00

NOTA: dada a especificidade da disciplina de Bebés, a sua frequéncia implica: 0 acompanhamento para a Piscina por um dos pais, sendo de evitar a alternancia; o uso
de calcao apropriado, por forma a nao afetar a salubridade da dgua da piscina; aplicavel a todas as piscinas do concelho.
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PISCINAS MUNICIPAIS

ATIVIDADES AQUATICAS ORIENTADAS

HIDROGINASTICA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG. TER. QUA. Qul. SEX. SAB.
09h30as 1015 09h00as09h45 **  09h30as 10h15 09h00as09h45 ** 09h30as10h15 16h15as17h00 *
10h15as11h00 12h00as 12h45 10h15as11h00 12h00as 12h45 10h15as11h00 17h453s18h30 *
11h00as 11h45 12h453as13h30 11h00as 11h45 12h453as13h30 11h00as 11h45
16h15as17h00 16h15as17h00 16h15as17h00 20h30as21h15* 16h15as17h00
20h30as21h15* 20h30as21h15 * 16h15as17h00

* Piscina Grande. Os restantes horarios Piscina Pequena.

**Novos horarios - de forma a possibilitar um maior leque de opgdes para os nossos utentes, foram criados os horarios assinalados com (*¥), permitindo a criagao
individual do seu préprio horério, ndo sendo necessario estabelecer a mesma hora durante os dias a frequentar, nem tao pouco o niimero de vezes que vai frequentar
semanalmente.

POLO AQUATICO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

MASCULINO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

ESCALAO CADETE
6 AOS 12 ANOS

SEG./QUA./SEX.

18h20 as 19h00

SABADOS

11h15as 12h15

ESCALAO TER./QUI. QUA. SABADOS
INFANTIL E JUVENIL
12 A0S 16 ANOS 19h45 as 20h30 20h30 a5 22h00 13h00 as 14h30
ESCALAG JUNIOR SEG. /TER./QUI./ SEX. QUA. SEX.
6405 17 A0S 21h30 as 23h00 22h00 &s 23h15 20h45 as 22h15

FEMININO

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

ESCALAO CADETE
6 AOS 12 ANOS

SEG./QUA./SEX.

18h20 as 19h00

SABADOS

11h15as 12h15

ESCALAO TER./QUI. QUA. SABADOS
INFANTIL E JUVENIL
12 A0S 16 ANOS 19h00 as 19h45 20h30 a5 22h00 13h00 a5 14h30
ESCALAO JUNIOR SEG./TER./QUI./SEX. QUA. SEX.
640 17 HNeR 21h30 &5 23h00 22h00 35 23h15 20h45 3s 22h15

NOTA: Dada a especificidade dos objetivos tracados para a modalidade, o seu funcionamento implica que a inscri¢ao so sera definitiva se o candidato, apds avaliagao
do professor responsavel, for considerado apto.

OBS.: Na sua generalidade, os treinos serdo realizados nas Piscinas Municipais de Rio Tinto, podendo, por conveniéncia, ter lugar noutras Piscinas Municipais.
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RIO TINTO plécmAs MUNICIPA

ATIVIDADES DE GINASIO

KARAT"E“@!-.IQT_(.)KAN) A PARTIR DOS 8 ANOS

seecesescsesns Gecececesesecesecscscscsecesesesesesesecscecsescsesecesesesesececessescseseceseseses0s00ee

19h00 as 19h55 / 20h00 as 20h55

YOGA A PARTIR DOS 8 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssss

18h00 as 18h55 / 19h00 as 19h55

A PARTIR DOS 8 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SABADO
10h00 as 10h55 / 11h00 as 11h55 / 12h00 as 12h55

GINASTICA DE MANUTENCAOQ

SEG. TER. QUA. Qul. SEX. SABADO

09h30 as 10h25 17h30 as 18h25 09h30 as 10h25 17h30 as 18h25 09h30 as 10h25 09h00 as 09h55
(ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03)

10h30 as 11h25 18h30 as 19h25 17h30 as 18h25 18h30 as 19h25 18h30 as 19h25 10h00 as 10h55
(ginasio 03) (ginasio 03) (ginasio 03) (ginasio 03) (ginasio 03) (ginasio 03)

17h30 as 18h25 19h30 as 20h25 18h30 as 19h25 19h30 as 20h25 19h30 as 20h25
(ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03)

18h30 as 19h25
(ginasio 03)

AERO/STEP /HIP-HOP/DANCAS SALAO/RITMOS /ZUMBA

secesesesesdoccecccccs cecscscccscce

SEG. TER. QUA. Qul. SEX. SABADO
18h00 as 18h55 20h00 as 20h55 10h30 as 11h25 20h30 as 21h25 10h30 as 11h25 09h00 as 09h55
HIP-HOP DANCAS SALAO ZUMBA LOCAL ZUMBA-LOCAL ZUMBA LOCAL RITMOS
(ginasio 01) (ginasio 01) (ginésio 03) (ginasio 03) (ginésio 03) (ginasio 01)
19h30 as 20h25 20h30 as 21h25 19h30 as 20h25 17h30 as 18h25 16h30 as 17h25

STEP-LOCAL ZUMBA STEP-LOCAL ZUMBA ZUMBA
(ginasio 03) (ginasio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginasio 03)
20h30 as 21h25 21h00 as 21h55 20h30 as 21h25 18h00 as 18h55 18h00 as 18h55

AERO-LOCAL DANCAS SALAO ZUMBA-LOCAL HIP-HOP ZUMBA
(ginésio 03) (ginasio 01) (ginésio 03) (ginasio 01) (ginésio 03)
20h30 as 21h25
ZUMBA POWER
(ginésio 03)

NOTA: a) as atividades de Gindsio (exceto Karaté e Judo) sé poderéo ser frequentadas por utentes com idade igual ou superior a 14 anos; b) de forma a possibilitar um
maior leque de opgdes para os Nossos utentes, foram criados horarios flexiveis para as Atividades de Ginasio, permitindo a cada um dos interessados a construgdo do seu
proprio horario, ndo sendo necessario estabelecer a mesma hora, durante os dias a frequentar, nem tao pouco o niimero de vezes que vai frequentar, semanalmente.



