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22 de fevereiro a 29 dexmarcgo

Hearch Festival

A Arte gue liga o Coracao a Terra

PROGRAMA
Concertos | Cammhadas



A estrutura do Festival "A natureza ¢ o unico livro

assemelha-se a de uma arvore , que oferece um contetdo valioso
com 4 ramificagdes: t 6’ uWIC& em todas as suas folhas".
Em Visitagio df& W Mllm( (/

com 3 pontos nos is. §\‘ AN R { & lte Joahnn W. Goethe

VISITACAO YW INFORMACAO

Plantagio de Arvores Palestras
}
Observagﬁo /. Cinema
Caminhadas | Livros
e Manutencio e Cantinho Verde
. F Y . 3
INSPIRA(;AO -1\ ‘INTEBP\RETA(;AO
Meditagﬁo Concértos
Movimento Concurso de Poesia

e Fotograﬁa

Viagem Sensorial \
| Oficinas de Expressao Artistica




22 DE FEVEREIRO
16:00 - I7:00 | Casa Branca de Gramido
SESSAO DE APRESENTAGAO DO HEARTH FESTIVAL

22 L 23 DE FEVEREIRO
21:00 do dia 22 as 17:00 do dia 23 | Quinta do Vilar - Douro Vinhateiro
RETIRO DA VOZ COM ANA MARIA PINTO

Max. participantes: 12 | Participa¢ao: Donativo Consciente

29 DE FEVEREIRO

9:30 - 13:00 | Foz do Sousa

PLANTAGAO DE ARVORES AUTOCTONES
Local: Rua D. Miguel, Foz do Sousa
Organizacio: Municipio de Gondomar e CRE.Porto - Futuro, Projeto
das 100.000 Arvores na Area Metropolitana do Porto
Momento final: Circulo de CAnticos a Arvore
Gratuito

16:00 - 17:30 | Lugar do Desenho - Fundagio Julio Resende
TARDE POETICA COM DEGUSTAGAO MUSICAL

Diseurs: Anthero Monteiro, Alzira Santos, Amilcar Mendes,
David Cardoso, Clara Oliveira, Rafael Tormenta, Jodo Arezes
e Luis Henrique Pereira.

Piano e Canto: Ana Maria Pinto

Entrada Livre

1 DE MARQO

10:30-12:00 | Auditdrio Municipal de Gondomar

EXTENSAO CINEECO

Palestra com Nuno Negroes: "Amazonia: a riqueza de suas gentes
e sua biodiversidade.”

Filme: "Enraizada"

Entrada Livre

16:00-17:30 | Auditorio Municipa] de Gondomar
PLANETA AZUL - CANGOES PARA A MAE TERRA
LANGAMENTO DO CD

Mensageiros da Natureza, Kalindi, Makawee, Allacantou
Entrada Livre




6 DE MARCO

21:30 - 23:00 | Auditorio de Melres

"A PROTEGAO DA FLORESTA"

Palestra: Portucalea - Associacio Florestal do Grande Porto
Concerto: O Jazz e a Floresta com o pianista Hugo Raro
Entrada Livre

7 de MARCO
9:30-13:00 | Aguiar de Sousa
VISITA AO PATRIMONIO GEOLOGICO DO PARQUE DAS SERRAS DO PORTO
Local: Senhora do Salto, Aguiar de Sousa.

Visita orientada por: Natalia Félix do Municipio de Paredes
Momento Final: Movimento Meditativo com Maria Alves
Max. participantes: 25 | Gratuito

17:00 - 19:00 | Centro Cultural de Rio Tinto

OFICINA "PEDRA VIVA" - (TECNICAS DE PINTURA EM PEDRA)
Publico: a partir dos 10 anos de idade

Com Sara Leal e Maria Jodo Charrinho

Max. participantes: 25 | Participacao: Donativo Consciente

8 DE MARCO

10:00 - 11:30 | Casa da Juventude - Quinta das Freiras, Rio Tinto
CONSTRUGAO DE HOTEIS DE INSECTOS E COMEDOURO PARA AVES
VO.U. - Associag¢io de Voluntariado Universitario

Max. participantes: 25 | Gratuito

< 9:00 - 12:00 | Observatorio de Aves no Estuario do Douro
BIRDWATCHING
Orientacao: Gabriel Moreira e Nuno Oliveria - FAPAS

Momento Final: Ana Luisa Guimaries - Flauta Transversal

Max. participantes: 24 | Gratuito

16:00 - 18:00 | Casa Branca de Gramido

OFICINA DE DESENHO NA NATUREZA

Orientacao: Gracas Gama

Max. participantes: 12 | Participagio: Donativo Consciente



13 DE MAR(;O

21:30 - 23:00 | Centro Cultural de Rio Tinto

EXTENSAO CINEECO “Efeito Borboleta” | Conversa aberta com Sara Velho e Mariana Cruz
Momento Musical com Makawee

Entrada Livre

14 DE MARGCO

8:45 - 13:00 | Ponto de encontro: Junta de Freguesia de Melres
FOTOGRAFIA DE NATUREZA NO PARQUE DAS SERRAS DO PORTO
Orientagdo: Paulo Ferreira

Momento Final: Movimento Meditativo com Maria Alves

Max. participantes: 12 | Gratuito

16:00 - 17:30 | Passadi¢o da Casa Branca de Gramido até ao Palicio de Freixo.
"PESSOAS E ARVORES, DESCUBRA AS DIFERENGAS"

Palestra e Caminhada com Luis Martins (UTAD):

Momento Final: “Meditagao das Arvores” com Eduardo Cardoso
Max. participante: 20 | Gratuito

16:00 - 18:00 | Casa Branca de Gramido

WORKSHOP DE MUSICOTERAPIA E MASSAGEM DE SOM
Orientacao: Bruno Teixeira

Max participantes: 30 | Participacao: Donativo Consciente

18:30 - 20:00 | Casa Branca de Gramido
CONCERTO MEDITATIVO COM BRUNO TEIXEIRA
Entrada: Donativo Consciente

21:30 - 23:00 | Auditdrio Municipal de Gondomar
PAISAGENS SONORAS

Apresentag¢io do filme “Parque das Serras do Porto” de Paulo Ferreira
Septeto de L. v. Beethoven, com a projecio de filmes de Paulo Ferreira
Ensemble da Orquestra do Atlantico
Entrada: Donativo Consciente

15 DE MAR(;O

10:30-12:00 | Auditorio Municipal de Gondomar
EXTENSAO CINEECO

Palestra com Marta Pinto: "Quando temos tudo, porque precisamos da naturezag"
Filmes: “7, 83hz” e “Gnomon”
Entrada Livre

16:00-18:00 | Casa Branca de Gramido

OFICINA "SENTIR E DESENHAR AS PALAVRAS"
Orientagio: Alexandra Duque

Max. participantes: 16 | Participagio: Donativo Consciente



N : Q
/ 20 DE MARCO
21:30-23:00 | Auditorio Municipa] de Gondomar
DIALOGOS DAS ARVORES
Coros da Novaterra, Allatantou
Apresentagio de Luis Martins - “A vida secreta das Arvores.”
Entrada: Donativo Consciente

21 DE MARGO
9:30 - 13:00 | Centro de Interpretacgio Ambiental de Valongo
e area circundante

AGAO DE VOLUNTARIADO FLORESTAL

APRESENTAGAO DO LIVRO "GUARDIOES DA FLORESTA"
Momento Final: Canticos da Floresta

Publico: Familias

Max. participantes: 25 | Gratuito

16:00 - 18:00 | CEA da Quinta do Passal
A BIODIVERSIDADE URBANA

Visita e Palestra com Cristina Nava
Pablico: Geral

Max. participantes: 25 | Gratuito

21:00 - 23:00 | Centro Cultural de Rio Tinto

APRESENTAGCAO DO LIVRO LIXO ZERO POR ANA MILHAZES
Concerto com Joana Peres (Voz) e Carlos Ferreira (Kora)
“Timbango, Canticos e Histdrias da Africa Ocidental”

Entrada: Donativo Consciente

22 DE MARGO

10:00 - 16:00 | Mata da Albcrg:u‘ia - Gereés

BANHO DE FLORESTA

Visita Guiada com Anabela Pereira e Claudia Araﬁjo

( Momento Final: “Dangas Circulares” com Joana Martins
Max. participantes: 25 | Participa¢iao: Donativo Consciente
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27 DE MAR(;O

21:00 - 22:00 | Auditorio Municipal de Gondomar

"REFUGIO"

Teatro ¢ Marionetas de Mandragora, Mensageiros da Natureza e Kalindi

Entrada: Donativo Consciente

28 DE MARCO

10:00 - 11:30 | Vila Nova de Gaia - Espaco l’]a_v - Brincar para Crescer
ATIVIDADE COM A FOREST SCHOOL

Max. participantes: 25 | Criangas | Gratuito

7 -y

No mesmo local ¢ hora para os pais ¢ adultos:
Actividade: Eu Arvore, Resgate da Presenca e da Atencio Plena
Orientagio: Eduardo Cardoso

Mix. participantes: 20 | Maiores de 18 anos | Gratuito

14:30 - 16:30 | Moinhos de Jancido - Foz do Sousa
ATIVIDADE DE VOLUNTARIADO FLORESTAL
Manutengdo das parcelas plantadas em 2019
Momento Final: Canticos da Agua

Mix. participantes: 25 | Gratuito

17:00 - 19:00 | Centro Cultural de Rio Tinto v B
"A SACRALIZAGAO DA VIDA"
Biodanza com Susana Sarmento A

Max. Participantes: 30 | Participa¢iao: Donativo Consciente

21:30-23:00 | Casa Branca de Gramido
"NATUREZA, FONTE DE INSPIRACAO POETICA"
Palestra com Antonio Oliveira

Concerto com Jed Barahal - Violoncelo

Entrada: Donativo Consciente

29 DE MAR(;O

9:00 - 12:00 | Melres

CAMINHADA PELO R10 DOURO

Organizag¢io: Alma Douro

Momento Final: Flauta Transveral com Silvia Cancela
Gratuito

16:00 - 17:30 | Auditorio Municipal de Gondomar
CONCERTO DE ENCERRAMENTO DO HEARTH FESTIVAL
Com Maestro Victorino D'Almeida

Sessdo de Entrega de Prémios dos Concursos de Fotografia e Poesia
Entrada Livre

{ . - )







