NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

CONTACTO PROXIMO E

VIGILANCIA

O QUE E CONTACTO PROXIMO?
O QUE E VIGILANCIA ATIVA E PASSIVA?
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Contacto proximo

Quando uma pessoa e diagnosticada com
COVID-19, as Autoridades de Saude fazem a
IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS PROXIMOS
dessa pessoa para possibilitar a DETECAO
PRECOCE de outras pessoas potencialmente
iInfetadas, evitado assim a disseminacao da
doenca na comunidade.

Esses contactos podem ser de alto ou baixo RISCO DE
EXPOSICAO. Essa avaliacao de risco é feita caso a caso pela
Autoridade de Saude.
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Contacto proximo de alto risco

Os contactos proximos de ALTO RISCO
DE EXPOSICAO s3o aqueles que
estiverem em proximidade (ate 2
metros) ou permaneceram em
ambientes fechados durante pelo
durante 15 minutos e a menos de 2
metros com um doente com COVID-19.

Estas pessoas devem ficar em VIGILANCIA ATIVA.
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Contacto proximo de baixo risco

Os contactos proximos de BAIXO
RISCO DE EXPOSICAO sio aqueles
gue tiveram contacto
momentaneo/casual com um
doente com COVID-19
(movimento/circulacao ou conversa
frente a frente até 15 minutos).

Estas pessoas devem ficar em VIGILANCIA PASSIVA.
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

Vigilancia ativa e passiva

VIGILANCIA ATIVA: E a monitorizagéo diéria de ﬁ
sintomas pela AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL
durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao. 5 ‘

VIGILANCIA PASSIVA: £ a monitorizacio

I J didria de sintomas PELO PROPRIO durante

I I 14 dias desde a data da sua ultima exposicao.
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

O que fazer se esta sob vigilancia ativa?

Durante a vigilancia ativa, a Autoridade de Saude ira:

Contacta-lo, presencialmente ou por
telefone e pelo menos uma vez por dia, .

para efetuar o PONTO DE SITUACAO
DIARIO relativamente aos seus sintomas

-

¥
F . F é
Informa-lo dos procedimentos que tera de

efetuar e das MEDIDAS A TOMAR, para
Ssua protecao e dos seus conviventes

tM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y SNS e
? PORTUGUESA  dmy 0 ‘ SERU0 Moo . DGS

SALIDE



NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

O que fazer se esta sob vigilancia ativa?

REGISTAR A TEMPERATURA CORPORAL duas vez

w por dia

MANTER-SE EM CASA e evitar sair. Se necessitar
A de sair por motivos de for¢a maior, INFORME
sempre o profissional que o acompanha
.|I| antecipadamente, e siga as recomendacdes.
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

O que fazer se esta sob vigilancia ativa?

x — NAO USE TRANSPORTES PUBLICOS coletivos ou

=g individuais (ex.: taxi ou TVDE).

@ Cumpra sempre as ORIENTACOES da Autoridade
de Saude e dos outros profissionais de saude que
0 acompanham.

Estar contactavel e CONTACTAR A AUTORIDADE
DE SAUDE se surgirem sintomas

tM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA y SNS e
B eroeoisa 4 Q M § DGS =

SALIDE



NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

O que fazer se esta sob vigilancia passiva?

b REGISTAR A TEMPERATURA CORPORAL duas
f vezes por dia

m RESTRINGIR CONTACTOS sociais

& N CONTACTAR O SNS24 se surgirem sintomas
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA

PROTEJA-SE A SI E AOS
OUTROS
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