NOVO CORONAVIRUS
COVID-19

Tente aproveitar

o tempo em casa
para fazer coisas

que gosta.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
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NOVO CORONAVIRUS
COVID-19

Proteja o espirro,

com um lenco
ou o braco

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
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NOVO CORONAVIRUS COVID-1°

SEJA UM AGENTE
DE SAUDE PUBLICA
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SE ESTA EM
ISOLAMENTO
PROFILATICO,

FIQUE EM CASA

*|solamento profilatico € uma medida determinada pela Autoridade de Saude para as pessoas que

contactaram com um caso confirmado Ou que estiveram numa area com cordao sanitarios
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MESMO NAO
ESTANDO EM
ISOLAMENTO,
MANTENHA O

DISTANCIAMENTO

SOCIAL

*Distanciamento social = evitar espacos com muitas pessoas, manter 1 metro de distancia de pessoas

doentes, nao partilhar itens pessoais, lavar as maos e superficies regularmente
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APROVEITE PARA
CUIDAR DESI E
FAZER COISAS QUE
GOSTA —

uma nova
receita

Telefonar

a amigos
Planear

novas

Aprender "
resolucoes

uma lingua
nova

Fazer
exercicio



