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Este é um documento de caracter RESERVADO que ndo se destina a divulgag¢do publica, tendo como objetivo a
transmissdo de informagdo relevante para apoio a decisdo operacional, destinando-se, assim, as entidades que
integram o Sistema Integrado de Operagdes de Protegdo Civil, e outras a quem, por solicitagdo prévia, o
Departamento de Protegdo Civil, Seguranga e Fiscalizagdo tenha considerado de relevancia inclui-las na lista de

distribuigdo.
Homologo
O Presidente da Camara
Dr. Marco André Martins
__/___ /202
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1. REFERENCIAS

O presente Plano rege-se pela legislacdo em vigor e de acordo com as Normas Operacionais

Permanentes (NOP), bem como, demais regulamentacdo de ambito municipal.

a. Lei de Bases da Protegao Civil

Lei n.2 27/2006, de 3 de julho (Alterada pela Lei Organica n.2 1/2011, de 30 de
novembro e pela Lei n.2 80/2015, de 3 de agosto, que republica o diploma.

b. Sistema Integrado de Operag¢des de Protegdo e Socorro

Decreto-Lei n.2 72/2013, de 31 de maio (Sistema criado pelo Decreto-Lei n.2 134/2006,
de 25 de julho, e alterado pelo Decreto-Lei n.2 114/2011, de 30 de novembro).

¢. Organica da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil

Decreto-Lei n.2 45/2019, de 1 de abril. Até a entrada em funcionamento das novas
estruturas operacionais, mantém-se as previstas nos artigos 18.2 e 20.2 do Decreto-Lei
n.2 73/2013 de 31 de maio, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 163/2014, de 31
de outubro. Até a aprovacdo da portaria a que se refere o artigo 21.2 da Lei n.2 4/2004,
de 15 de janeiro, mantém-se a estrutura nuclear estabelecida no ambito do Decreto-Lei
n.2 73/2013 de 31 de maio, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 163/2014, de 31
de outubro.

d. Organizagdo dos Servigos Municipais de Protegdo Civil
Lei n.2 65/2007, de 12 de novembro.

e. Regulamento de Organizagdo e Estrutura dos Servigos Municipais da Camara
Municipal de Gondomar

Despacho n? 2597/2018, de 27 de fevereiro.

f. Sistema Integrado de Operacgdes, Prote¢do e Socorro
Decreto-Lei n? 134/2006, de 25 de julho, com alteracdo do DL 144/2011 de 30 de
novembro e DL 72/2013 de 31 de maio — SIOPS.

g. Regime juridico aplicavel aos bombeiros portugueses no territério continental

Decreto-Lei n? 241/2007, de 21 de junho, com as alteracdes que lhe foram introduzidas
pelo Decreto-Lei n2 249/2012, de 21 de novembro.
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h. Revisdo do Sistema de Gestdo de Operagoes

Despacho do Presidente da ANEPC n.2 33317-A/2018, de 29 de margo — SGO.

i. Leide Seguranca Interna

Lei n.2 53/2008, de 29 de agosto, com as alteragdes introduzidas pela Lei n.2 59/2015,
de 24 de junho

j- Composicdo e funcionamento das Equipas de Intervengdo Permanente (EIP)

Portaria n.2 1358/2007, de 15 de outubro, alterada pela Portaria n.2 75/2011

k. Estado de Alerta para as organizagoes integrantes do SIOPS

Declaracdo da Comissdo Nacional de Protecdo Civil (CNPC) n.2 97/2007, de 6 de
fevereiro

. Regulamento de Funcionamento dos Centros de Coordenagdo Operacional (CCO)

Declaragdo da CNPC n.2 344/2008, de 2 de setembro

m. Dispositivo Integrado das Operagdes de Prote¢ao e Socorro

Diretiva Operacional Nacional da ANEPCn.2 1
n. Plano Distrital de Emergéncia de Protegao Civil do Porto;

o. Plano Nacional de Preparacdo e Resposta para a doenga por corona virus (COVID-19).
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2. INTRODUCAO

O Plano Operacional Municipal de Gondomar de Preparacdo e Resposta para a doenga por
coronavirus (COVID-19) é uma ferramenta estratégica de preparacdo e resposta a pandemia
pelo virus SARS-CoV-2. Este Plano tem como referencial as orientacdes da Organizacdo Mundial
da Saude e do Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas, no que respeita ao
planeamento da resposta a COVID-19. Apesar do conhecimento atualmente disponivel em
relacdo a caracteristicas do SARSCoV-2 nomeadamente o seu comportamento patogénico,
potencial de transmissibilidade e outros fatores determinantes ndo estar completo, é util
considerar, para efeitos de implementacdao de medidas, uma analogia entre a atual pandemia
por SARS-CoV-2 e a gripe pandémica. Apesar de desafiantes, estas caracteristicas tornam ainda
mais premente o planeamento estruturado para diferentes cendrios nesta emergéncia de
saude publica. As medidas enunciadas no Plano Operacional Municipal de Preparacdo e
Resposta a Doenca pelo Coronavirus (COVID-19) carecem do acompanhamento, para sua
aplicacdo, de OrientacGes Técnicas especificas, a serem progressivamente atualizadas, de
acordo com a evolucdo epidemioldgica de COVID-19, e sempre que necessario. Devido a
dinamica do contexto epidemiolédgico e a incerteza cientifica quanto as caracteristicas deste
virus e por forma a adequar e flexibilizar a resposta, proceder-se-a a revisdo e atualizacdo deste

Plano, sempre que tal se mostre necessario.
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3. ENQUADRAMENTO

A China reportou em 31 de dezembro de 2019 a Organizacdo Mundial da Saude um cluster de
pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores de um mercado de
peixe, mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei. A 9 de janeiro de 2020 as
autoridades chinesas identificaram um novo virus da familia dos coronavirus (2019-nCoV) como
agente causador da doenca. A sequenciacdo gendmica do novo virus foi feita em tempo
recorde e partilhada a nivel internacional. A transmissdo pessoa-a-pessoa, através de goticulas
estd confirmada, mas é necessaria mais evidéncia para melhor avaliar a extensdo e mecanismos
deste modo de transmissdo. A fonte da infecdo é ainda desconhecida e estd ativa. O
reservatério e a histéria natural da doenga, continuam em investigacdo. De acordo com
diversas autoridades de saude internacionais, o impacto potencial de epidemia por SARS-CoV-2
¢é elevado, sendo a propagacdo do virus de nivel global. Por isso mesmo, o Diretor-Geral da
Organizacdo Mundial de Saude declarou, a 30 de janeiro de 2020, a doenga por novo
coronavirus como uma Emergéncia de Salude Publica de Ambito Internacional. De modo a
obtermos uma resposta coordenada e efetiva, a colaboracdo de todos os niveis de areas
governamentais e parceiros das areas da salude é essencial. De forma a responder as lacunas de
conhecimento atrds referidas, é também fundamental tomar decisdes baseadas na melhor
evidéncia disponivel. A acdo em Saude Publica deve ser proporcional, flexivel, consistente,
mediante enquadramento legal e social e fundamental neste contexto de contornos

inesperados e inusitados.
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4. SITUACAO

a.

b.

Geral

(1)

(2)

(3)

(4)

Compete, a nivel local, garantir em permanéncia, a protecdo, a seguranca dos

cidaddos e o normal funcionamento das instituicdes no Municipio de Gondomar:

Do cumprimento desta obrigacdo e considerando a multiplicidade de ameacas que
atualmente, a sociedade enfrenta, resulta incontornavel a necessidade de serem
identificados os possiveis mecanismos e instrumentos que permitam um
adequado nivel de preparacao, prontidao e reacdao do Municipio de Gondomar e
das diversas instituicGes e Agentes de Protecdo Civil e Socorro, particularmente o
Servico Municipal de Protecdo Civil e Agentes de Protecdo Civil e Entidades com

especial dever de cooperacgido;

Importa, assim, efetivar uma matriz de planeamento flexivel, para que possa ser
atingido um nivel de preparacdo do sistema de protecdo e socorro, que permita o
eficaz cumprimento dos seus objetivos de prevenir, atenuar, socorrer e apoiar os

cidad3aos;

Pretende-se, assim, desenvolver e manter atualizado um adequado Plano
Operacional Municipal (PLANOM) que permita obviar ou minimizar os efeitos na

resposta de socorro, assegurando a menor perturbacdo possivel ao seu exercicio.

COVID-19

(1)

Os Coronavirus (CoV) pertencem a uma larga familia de virus que provocam
doenca que pode variar entre uma simples constipacdo até doencgas mais agudas
como o Sindrome Respiratério do Médio Oriente. O novo Coronavirus (nCoV) é

uma nova estirpe que nao foi identificada anteriormente em humanos.
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(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

’

Os sinais mais comuns de infecdo incluem sintomas respiratérios, febre, tosse e
dificuldades respiratdrias. Em casos mais graves, a infecdo pode causar

pneumonia, sindrome respiratdria aguda grave, insuficiéncia renal e até a morte.

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizacdo Mundial da Saide um
cluster de pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e
frequentadores de um mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China. A 9 de janeiro de 2020 as autoridades
chinesas identificaram um novo virus da familia dos coronavirus (2019-nCoV)

como agente causador da doenca.

A 11 de mar¢o de 2020, a Organizacdo Mundial de saude (OMS), declarou o

coronavirus (2019-nCoV) como Pandemia.

A situacdo de Pandemia prende-se com a propagacdo de um virus a escala
intercontinental, ndo estando diretamente relacionada com a severidade de

sintomas ou mortalidade da doenca;

A pandemia pode evoluir por ondas sucessivas, cada uma com a duracao de 8 a 12
semanas, com intervalos que podem ser de apenas um més e a sua conten¢ao sé
sera possivel em estadios muito precoces, pelo que as medidas a tomar no seu
inicio se destinam, principalmente, a atrasar a progressdo da doenca, permitindo o

seu melhor controlo, até que exista a possibilidade de vacinacao;

A verdadeira dimensao resultante de uma Pandemia é imprevisivel, com parcelas
significativas da populacdo infetadas, provocando eventuais ruturas nos dominios

social e econémico.

c. Especificos

(1)

Considerando a taxa de mortalidade até a data, o fator que mais tem preocupado
as diversas entidades, publicas e privadas, é a possivel taxa de absentismo que se

pode gerar, quer em virtude de um contagio, por quarentena devido a contacto
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com pessoas infetadas, quer como resultado da necessidade de assegurar o

adequado apoio familiar;

(2) Importa, face ao presente cendrio, antecipar o efeito que a Pandemia possa vir a
provocar na area da protecdo e do socorro, desenvolvendo mecanismos
adequados de sustentacdao operacional que minimizem os seus efeitos sobre a

prestacdo do socorro a populacao;

(3) Na atual situacdo de pandemia, ao sector da protecao civil pede-se que preserve o
seu papel essencial na garantia da resposta a emergéncia nomeadamente na

protecdo de pessoas, bens e ambiente;

(4) Considerando esta reconhecida imprescindibilidade, os efeitos de uma pandemia
sobre a atividade e capacidade da resposta operacional de protecdo e socorro

devem ser devidamente avaliados no que diz respeito:

(a) As taxas de absentismo envolvendo os seus elementos, suscetiveis de
perturbar significativamente a capacidade para o desenvolvimento da sua

atividade;

(b) O acréscimo de empenhamento de recursos face a necessidade de
acompanhar, dentro das suas competéncias legais, a implementacdo de

algumas das medidas de saude publica.

(5) Daqui resulta a necessidade imediata de serem identificadas as medidas e
procedimentos mais adequados para assegurar a reducdo dos riscos para a saude
dos elementos operacionais e obviar aos eventuais e expectaveis efeitos do
absentismo, procurando-se garantir a continuidade das missdes essenciais no

ambito da protecdo e socorro.

5. FINALIDADE

Preparar a resposta e minimizar o impacto da pandemia por COVID-19 no Municipio de

Gondomar.
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6. OBJETIVOS GERAIS

Minimizar doenga grave e mortes por COVID-19 em Gondomar;
Minimizar impactos sociais e econdmicos adjacentes a esta ameaca de Saude Publica no

Municipio de Gondomar.

7. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

a. Garantir os procedimentos previstos na DON N.2 1 - DIOPS, sobretudo no que respeita a

coordenacdo operacional;
b. Instalacdo de um Centro de Coordenacdo Operacional Municipal (CCOM);
c. Assegurar a capacidade operacional das diferentes forcas intervenientes;

d. Garantir a intervencao operacional, mobilizacdo de recursos, planeamento e logistica

operacional e o Sistema de Gestdo de Operagdes (SGO);

e. Assegurar a articulacdo e coordenacdo dos varios intervenientes nas missées no ambito

da pandemia por COVID-19;
f.  Assegurar o socorro e a seguranga a qualquer ponto do Municipio de Gondomar;

g. Efetivar uma matriz de planeamento flexivel para fazer face a pandemia de COVID-19,
gue adote uma metodologia operacional que permita minimizar o impacte da pandemia
no que respeita as possiveis disfungdes nos Agentes de Protegao Civil e Entidades com

especial dever de cooperacdo;

h. Reduzir a disseminacdo da infecdo, através da promocdo de medidas de saude publica,

individuais ou comunitarias;
i.  Minimizar o risco de transmissdao nosocomial de COVID-19;

j.  Providenciar tratamento e apoio a elevado nimeros de pessoas, enquanto se mantém

cuidados de saude essenciais;

k. Apoiar a continuidade de cuidados de saude e outros servigos essenciais;
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I.  Manter a confianca e seguranca da populacdo, através de implementacdo de medidas

baseadas na melhor evidéncia.

8. EXECUCAO

a. Conceito

(1) Coordenar o planeamento e a resposta de protegdo e socorro, em estreita ligagdo
com a Autoridade de Saude, os Corpos de Bombeiros, as Forcas de Seguranca e

demais Agentes de Protecdo Civil;

(2) Considerar o planeamento como instrumento de apoio a decisdo, flexivel, e de

responsabilidade transversal;

(3) Elaborar um Plano Operacional Municipal (PLANOM) para o COVID-19, para fazer

face a expansao desta pandemia, assente nos seguintes vetores:

(a) A Direcdo e a Coordenacdo Politica;

(b) A Coordenacdo Institucional e o Comando Operacional;

(c) A Resposta Interna das estruturas, forcas e unidades envolvidas;

(d) A Resposta Operacional das estruturas, forcas e unidades envolvidas.
(4) Desenvolver o planeamento da seguinte forma:

(a) Planos de Operag¢des Municipais a desenvolver pelos Corpos de Bombeiros, de

forma integrada e coordenados pelo SMPC.
(5) Garantir que os Planos de Operac¢des definam, implementem e mantenham:

(a) Um mecanismo integrado de sustentacdo de ambito municipal, ao nivel dos
CB no que respeita a prestacdao do socorro, passivel de poder colmatar as

eventuais situacdes de imperatividade que possam vir a declarar-se;

(b) A capacidade de resposta integrada ao nivel municipal nas areas consideradas

criticas, nomeadamente das situacbes de emergéncia médica, emergéncia
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sanitaria e apoio especial, bem como de todas as demais situagdes nao
decorrentes do COVI-19.

b. Estrutura, Forgas e Unidades envolvidas
(1) Estrutura de Diregdo Politica de acordo com a DON 01/2010 da ANEPC:

A Direcdo Politica compete ao Presidente da Camara Municipal de Gondomar a
nivel local. No ambito do PLANOM N21/2020 COVI-19, sdo ainda competéncias do

Presidente da Camara Municipal de Gondomar:
(a) A diregdo politica do PLANOM N21/2020 COVI-19;

(b) A legitimacdo do inicio da execucdo das medidas de resposta operacional do

Plano;
(c) Alegitimacdo da descativacdo do Plano.

(d) A determinacdo da ativacdo do Plano, no dmbito da declaragdo das situa¢des

de Alerta ou Contingéncia para a totalidade do territério municipal;

(e) A determinacdo dos necessarios graus de prontiddo e mobilizacdo, sempre
gue entenda por necessario, face a avaliacdo da evolucdo da situacdo a nivel

municipal;

(f) A convocacdo da Comissdo Municipal de Protecdo Civil de Gondomar.

(2) Estrutura de Coordenacéo Politica de acordo com a DON 01/2010 da ANEPC:

A Comissdao Municipal de Protegao Civil.

(3) Estrutura de Coordenagdo Institucional de acordo com a DON 01/2010 da
ANEPC:

O Centro de Coordenacdo Operacional Municipal.

(4) Forgas e Unidades envolvidas

(a) Agentes de Protecao Civil;

Pégina 13 de 59
DPCSF: AT/PG/SS/PR



2 PLANOM 1
GONDOMAR
Moo o Convonas Plano de Operacional Municipal 2020

Departamento de Protecao Civil, Seguranca e Fiscalizagao <

FIIIIIIFITIFIIIIIIIIIIIIL S 71

(b) Servico Municipal de Protecao Civil;

(c) Entidades com dever espacial de cooperacao.

9. RESPOSTA INTERNA DAS ESTRUTURAS, FORCAS E UNIDADES
ENVOLVIDAS

a. Os Agentes de Protecdo Civil e o Servico Municipal de Protecdo Civil, devem desenvolver
o seu Plano de Contingéncia Interno para fazer face aos possiveis impactes que a

Pandemia por COVID-19 possa vir a representar, com os seguintes objetivos:

(1) Identificar e implementar medidas sanitdrias rigorosas para prevenir o contagio no

seio dos elementos afetos aos servigos;

(2) Preparar a resposta operacional interna para minimizar eventuais taxas elevadas

de absentismo;
(3) Assegurar os servicos essenciais durante a pandemia;

(4) Coordenar com o CDOS as acOes operacionais de acordo com o presente Plano.

10. RESPOSTA OPERACIONAL DAS ESTRUTURAS, FORCAS E
UNIDADES ENVOLVIDAS

a. Servigo Municipal de Protecao Civil (SMPC)

(1) Manter no melhor nivel possivel a capacidade de intervengdo operacional e

logistica no municipio de Gondomar;

(2) Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenagdo e execugdo

integrada da ajuda aos cidadaos;

(3) Minimizar o absentismo do pessoal através do planeamento operacional e das
acdes subsequentes, nomeadamente elaborando um Plano de Contingéncia

Interno para o COVID - 19;
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(4)
()

(6)

Viabilizar e operacionalizar o disposto no presente PLANOM,;

Prever o funcionamento temporario de um centro de operacdes integrado para

todos os recursos municipais em caso de necessidade;

Dinamizar a nivel municipal, em coordenac¢do com os CB, uma resposta integrada
do escaldo municipal, centralizando temporariamente, se for caso disso, toda a
gestdo operacional de meios humanos e técnicos existentes no municipio, num

centro de operacgdes integrado;

Dinamizar em coordenagcdo com os respetivos CB, uma matriz de monitorizacao

permanente dos recursos humanos e materiais disponiveis;

Garantir a necessaria preparagao para o eventual acolhimento operacional e
logistico dos meios de reforgo a serem atribuidos pelos CDOS, num total maximo

de 50 operacionais e 15 veiculos, sem recurso as instalacdes dos CB do municipio;
Disponibilizar guias para acompanhamento dos meios de reforgo atribuidos;

Assegurar a funcionalidade e operacionalidade de um conjunto de fungdes
fundamentais, como sejam, entre outras, o abastecimento de agua as populacdes,

a limpeza urbana e a iluminacdo publica.

Assegurar abastecimento de combustivel aos veiculos dos meios de reforco em

caso de necessidade;

Assegurar alojamento e toda a logistica inerente e necessaria a meios de reforgo

extramunicipal em caso de necessidade.
Disponibilizar guias para acompanhamento dos meios de reforco atribuidos;

Assegurar a existéncia de um Plano de Contingéncia Municipal que garanta, entre
outros, a funcionalidade e operacionalidade de um conjunto de funcgdes
fundamentais, como sejam, entre outras, o abastecimento de agua as populacdes,

a limpeza urbana e a iluminacdo publica.
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b. Agentes de Protecao Civil

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

Manter no seu melhor nivel possivel a capacidade de comando e intervengao

operacional;

Constituir-se como parceiro proactivo no planeamento, coordenacdo e execucao

integrada da ajuda aos cidadaos;

Minimizar o absentismo do seu pessoal através do planeamento operacional e das
acdes subsequentes, nomeadamente elaborando um Plano de Contingéncia

Interno para o novo Coronavirus;

Informar diariamente o SMPC de Gondomar, os elementos afetados pelo COVID
19, quer das situacGes de suspeita (quarentena) quer os casos confirmados;

Anexo 9 — Mapa de controlo de operacionais expostos

Elaboracdo de uma Ordem de Operacdes Municipal que viabilize e operacionalize
o disposto no presente PLANOP;

Prever a criacdo de uma reserva de operadores de reforco para as centrais de
comunicagdes, principalmente ao nivel dos CB ou para um centro de operagdes
integrado criado ou a criar temporariamente de nivel municipal;

Assegurar, em coordenacdao com o Coordenador Municipal de Protec¢do Civil e o
Servico Municipal de Protecdo Civil (SMPC), uma resposta integrada no escaldo
municipal, centralizando temporariamente, se for caso disso, toda a gestdo
operacional de recursos humanos e materiais existentes no municipio num centro
de operacgodes integrado de nivel municipal;

Garantir em coordenag¢do com o Coordenador Municipal de Protecao Civil e SMPC,
uma matriz de monitorizacdo dos recursos disponiveis, nomeadamente:

(a) Os recursos humanos e materiais disponiveis diariamente ao nivel dos CB e

demais Agentes de Protecdo Civil;

(b) Escala rotativa de um Elemento de Comando de Permanéncia (ECP) dos CB as

operagGes no municipio;
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(c) O processo, pressupostos e condi¢des de acionamento das medidas de gestdo

integrada de recursos municipais;

(d) O processo de despacho e movimentacdo dos meios de reforco colocados

pelos CDOS a disposicdao do municipio.

11. INSTRUCOES DE COORDENACAO

a. Gerais

(1) O presente PLANOM N2 1/2020 COVID-19 entra em vigor apds homologacdo do

Presidente da Camara Municipal de Gondomar;

(2) Face ao desenvolvimento da pandemia, serd iniciada a execucdo das medidas de

resposta operacional referidas no presente Plano;
(3) Cada estrutura, forca e unidades envolvidas neste PLANOM devem:

(a) Determinar o potencial impacte da pandemia ao nivel interno, utilizando
diversos cendrios em funcdo dos niveis de severidade, disponibilidade de
recursos e abastecimentos para niveis de absentismo interno de 20%, 30% e
40%, considerando que este absentismo poderd resultar de doenca do

proprio, ou de assisténcia a familiares;

(b) Identificar operacionais que poderdo ter de permanecer em casa durante a

pandemia (até 12 semanas);

(c) Antecipar vulnerabilidades das comunidades e prever medidas de
minimizagao;

(d) Partilhar o plano, os procedimentos operacionais e boas praticas, com

outras entidades, visando identificar estratégias de colaboracao, partilha de

recursos e ajuda mutua.
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b. SMPC de Gondomar

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

Avaliar diariamente a situagao ao nivel municipal e cruzar todas as informagdes

disponiveis;
Manter atualizado o registo dos operacionais dos CB e demais Agentes de
Protecdo Civil afetados pelo COVID-19;

Transmitir ao CODIS os pedidos recebidos por parte dos Agentes de Protecao Civil;

Garantir uma monitorizacdo permanente da situacdo operacional municipal
avaliando, em cada fase do processo, a capacidade de mobilizacdo e intervencao

operacional das forgas e meios municipais;

Avaliar em articulacdo com os CDOS, os CB do municipio e o Presidente da Camara
Municipal de Gondomar, a eventual necessidade do acionamento de medidas de

reforco operacional;

Assegurar os fluxos de informagao no Municipio.

c. Corpos de Bombeiros

(1)

(2)

(3)

(4)

Garantir uma monitorizagdo permanente da situagdo clinica dos seus
operacionais, avaliando, em cada fase do processo, a sua capacidade de

intervencdo operacional;

Informar de imediato o respetivo CDOS e Coordenador Municipal de Protecdo
Civil, transmitindo o ponto de situacdo detalhado, perante uma situacdo de

contagio derivada da pandemia de Coronavirus (COVID — 19);

Avaliar a sua situacdo operacional e em articulagdo com o CDOS e Coordenador
Municipal de Protecao Civil, propor o eventual acionamento de medidas de

reforco operacional.

Informar diariamente entre as 20:00 e as 22:00 horas, o SMPC do seu estado de

prontidao.
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d. Coordenador Municipal de Protegao Civil

(1) Garantir uma monitorizacdo permanente da situacdo operacional municipal
avaliando, em cada fase do processo, a capacidade de mobilizacdo e intervencao

operacional das for¢as e meios municipais;

(2) Avaliar em articulagdo com o CDOS, os CB do municipio, demais Agentes de
Protegao Civil e o Presidente da Camara Municipal de Gondomar, a eventual

necessidade de acionamento de medidas de reforgo operacional;

(3) Informar o CDOS da situacdo operacional municipal e das medidas tomadas.

e. Meios de Reforgo
(1) Os periodos de intervencdo dos GR ou das BRI sdo no maximo de 10 dias;

(2) Se ao fim de 8 dias de permanéncia, for previsivel a continuacdo dos GR/BRI no
municipio, o Coordenador Municipal de Prote¢do Civil deverd de imediato

articular-se com o CDOS, para que possa haver uma decisdo sobre a situacao.

12. MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTOPROTECAO

Sejam escrupulosamente observadas as medidas preventivas e de autoprotecao

permanentemente enunciadas pelas autoridades de saude, nomeadamente:

a. Coletivas:

(1) Estar atento as diretivas e recomenda¢Ges emanadas da DGS, inseridas com

regularidade no seu sitio eletronico (www.dgs.pt);

(2)  Afixar em espacos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo informacao
detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as respetivas medidas de

autoprotecdo — disponiveis em www.ggs.pt

Pégina 19 de 59
DPCSF: AT/PG/SS/PR



GONDOMAR

Municiei 10 DE GONDOMAR

PLANOM| 1
Plano de Operacional Municipal 2020

Departamento de Protecao Civil, Seguranca e Fiscalizagao

FITITIITIIIIIIIIIIIIIIILIL

(3)

\3
/4

y

Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem e desinfecdo dos espacos de
utilizacdo comum dentro das instalagdes, nomeadamente, salas de reunido, salas

de estar, salas de operacgoes, refeitorios, cozinhas, camaratas e zonas sanitarias;

b. Individuais:

(1)

(2)

(3)
(4)
(5)

(6)

(7)

Lavar as maos regularmente de preferéncia em periodos ndo superiores a 2 horas

e sempre antes das refeicdes;

Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo para um
lenco de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de uma peca de

roupa;
Evitar o contacto das maos com a face, nariz e boca;
Nao efetuar as saudacdes com abracos, beijos ou cumprimentos de mao;

Utilizar nos locais de trabalho, a limpeza e desinfecdo regular ou o isolamento de
equipamentos de utilizacdo coletiva, como teclados de computador, ratos,
telefones, comandos de aparelhos eletrénicos, etc., através da colocacdo de
pelicula fina transparente descartavel (tipo celofane) ou utilizando luvas

descartaveis;

Se apresentar sintomas de gripe (febre subita — mais que 382C, tosse ou nariz
entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de cabeca,

fadiga, arrepios de frio, vdmitos ou diarreia):

(@) Figue em casa e ligue de imediato para a Linha SNS 24 telefone n2 808 24 24

24, tomando boa nota das indicacOes recebidas;
(b) Informe o seu Comando, da situacdo e das indica¢des recebidas.

Caso viaje para o estrangeiro e independentemente do destino em causa, informe

0 seu superior;
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(8) Caso seja diagnosticada a presenca de COVID-19, a um seu familiar direto, que
partilhe consigo a habitacdo ou com o qual mantenha estreito contacto (conjuges,

pais, filhos, avds, etc.), informe de imediato o seu o seu superior.

¢. Operacionais:

No desempenho de missGes de socorro ou de transporte regular de doentes no ambito

da drea do pré-hospitalar:

(1) Executar de maneira sistematica os gestos de prevencdo e autoprotecao

universais;

(2) Toda e qualquer intervencdo operacional que envolva suspeita ou confirmacdo de
infecdo com o COVID-19, os operacionais seguem as Orienta¢des técnicas,
Circulares Normativas e outras orientacdes difundidas ou a difundir pelo INEM e

pela DGS.

(3) De qualquer caso de sintomas de COVID-19 que seja detetado e confirmado num
Corpo de Bombeiros, deve de imediato ser prestada informacdo ao CDOS Porto e

ao Coordenador Municipal de Protegdo Civil.

13. ABORDAGEM, DE ACORDO COM O EMANADO PELA DGS

Niveis de alerta e resposta

No ambito da Doenca pelo novo Coronavirus 2019 (COVID-19), o presente Plano descreve as
orientacbes estratégicas necessdrias ao setor da Saude face a esta ameaca em Saude
Publica. Para o efeito, foram desenhados niveis de alerta e reposta para Portugal, integrando
evidéncia técnica e cientifica, nacional e internacional. A fase de resposta inclui trés niveis e
seis subniveis, de acordo com a avaliacdo de risco para COVID-19 e o seu impacto para

Portugal.
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Fase de
preparacgao

Epicentro identificado fora de Portugal, com
transmissdo internacional

1 - Contengdo
Casos importados na Europa

Fases de
resposta

Niveis das fases de preparagao, resposta e recuperagao
Fonte: DGS - Plano Nacional de Preparagdo e Resposta a Doenga por novo coronavirus (COVID-19)

(1) O nivel de alerta e resposta 1 (contencdo) correspondeu a uma situacdo em que o
risco de COVID-19 em Portugal era baixo, sendo por isso uma Fase de Contencao,
com concentracdo de meios de resposta em contingéncia, fase de resposta ja

ultrapassada.

Caracterizacdo Fase de Resposta 1:

Existéncia de transmissdo sustentada de coronavirus capaz de causar graves
problemas de saude em humanos, em locais fora de Portugal, com propagacao
internacional.

(2) O nivel de alerta e resposta 2 corresponde a uma situagao em que o risco de
COVID-19 em territério nacional é moderado, iniciando uma Fase de Contencdo
Alargada, com refor¢o da resposta/contingéncia. O necessario é a detegdo precoce

de casos COVID-19 e o reforco de medidas de contencdo para evitar cadeias

secundarias em Portugal que ja se verificam.
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(3) O nivel 3 corresponde a presenca de casos de COVID-19 em territdrio nacional, e

divide-se em dois subniveis:

® 3.1 - Cadeias de transmissdo em ambientes fechados, e nivel

® 3.2 -Cadeias de transmiss3o em ambientes abertos. E a Fase de Mitigag3o.

A evolugao epidemioldgica da infegdo determina o ajustamento imediato das respostas.
Estas sdao continuamente atualizadas e ajustadas a medida que surjam conhecimentos mais
precisos sobre o comportamento do virus nas comunidades humanas, dindmica de
transmissdao e diversidade de respostas e consequéncias clinicas em fungdo das

caracteristicas pessoais de cada pessoa infetada.

14. DISPOSITIVO DE SAUDE PUBLICA

O pais dispde de um dispositivo de Salde Publica para situacdes de risco para a Saude Publica,
sob coordenagao da DGS, em que estdo implicadas as instituicdes integrantes do Ministério da
Saude, incluindo INSA, INEM, INFARMED, ACSS, IPST, SPMS e ARS e Rede de Autoridades de
Saude. Em acréscimo, as Entidades de outras areas setoriais - Educa¢do, Administracao Interna,
Justica, Social, Trabalho, Economia, Turismo, entre outras - sdo também implicadas neste

dispositivo, pela necessaria abordagem em todos os setores da sociedade.
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15. PONTOS CRITICOS, DE ACORDO COM O EMANADO PELA DGS

A pandemia decretada pela OMS e em que o risco de infecdo é nesta fase generalizado, com
transmissdo generalizada e que coloca enormes desafios ao nivel planeamento, logistica e

operacional. Existem constrangimentos e pontos criticos:

e (Capacidade técnica de execucdo condicionada pelos recursos humanos e meios
informaticos;

® Escassez de equipamentos para substituicdo e constituicdo de reservas;

® Partilha segura de informac3do entre as varias entidades;

® |ntegracdo de informacdo para a tomada de decisdo, de forma célere e em tempo util;

e Adequacdo do sistema de vigilancia ao possivel aumento de volume de dados gerados;

e Compreensdao e aplicacdo correta das orientagbes técnicas no ambito da vigilancia
epidemioldgica;

e Articulagao funcional e partilha célere de informagdo entre as entidades envolvidas na
vigilancia;

® Auséncia de histdrico de vigilancia, o que dificultard o processo de interpretacdo dos
resultados, pela auséncia de definicdes de casos validadas e linhas de base e limiares de
intensidade.

e Recolha e analise de grande volume de dados, com necessidade de alocacdo de meios e
recursos, tendo em conta que coincidirdo com as atividades de resposta e controlo a

pandemia.

16. INSTRUCOES ADMINISTRATIVAS

a. Todas as despesas inerentes ao suporte logistico dos Grupos de Reforco que venham a
ser empenhadas, sdo da responsabilidade da Camara Municipal de Gondomar,

nomeadamente no que se refere a combustiveis, alojamento e alimentacdo;
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b. A ANEPC assumira os custos relativos aos combustiveis associados ao transporte dos
Grupos de Reforco, desde as unidades de origem até ao municipio de Gondomar e o seu

regresso,

c. As intervencdes das BRI da FEB serdo suportadas pela ANEPC, a excecdo do alojamento

e alimentacdo, a serem igualmente garantidos pela Camara Municipal de Gondomar;

d. As despesas com pessoal, veiculos e equipamentos cumprem com os requisitos da

elegibilidade da Diretiva Financeira de 2019.

17. POLITICA DE INFORMACAO PUBLICA

O Gabinete do Presidente da Camara Municipal de Gondomar articula a estratégia de

comunica¢ao com a Autoridade Municipal de Saude.

a. O SMPC procede a difusdo do presente Plano pelas entidades visadas e demais Agentes

de Protegdo Civil;

b. O Gabinete de Imprensa da CMG procede a difusdo pela populacio em geral dos

objetivos associados ao Plano, nomeadamente através do sitio Web da CMG;

c. A autarquia desenvolve e assegura a politica de informacdo publica decorrente da sua

atividade;
d. Sitios na Internet que podem ser consultados:

www.dgs.pt / www.dgs.pt/corona-virus

WWW.mai.gov.pt

WWW.prociv.pt

e. Os documentos informativos (cartazes, folhetos, panfletos, etc.) sobre o SARS-CoV-2

(COVID-19) disponiveis nos sitios do nimero anterior podem ser impressos e divulgados.
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18. LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

|

BVV

BRI

AA Area de Atuacdo
ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecio Civil
APC Agente de Protecdo Civil

|

Bombeiros Voluntarios de Valbom

Brigada

CB Corpo de Bombeiros

CCOD Centro de Coordenagdo Operacional Distrital
CCOM Centro de Coordenagdo Operacional Municipal
CCON Centro de Coordenagdo Operacional Nacional
CDOS Comando Distrital das Operagdes de Socorro
CODIS Comandante Operacional Distrital

CMG Camara Municipal de Gondomar

CORMPC Coordenador Municipal de Prote¢do Civil
COS Comandante das Operagdes de Socorro

DIOPS Dispositivo Integrado das Operagdes de Protecdo e Socorro
DON Diretiva Operacional Nacional
DPCSF Departamento de Protegdo Civil, Seguranca e Fiscalizag@o

|

Estado de Alerta Especial

Equipa de Intervencao Operacional

F

I

INEM

Instituto Nacional de Emergéncia Médica
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L

LBPC Lei de Bases de Protecdo Civil

P
PCO Posto de Comando Operacional
PCOC Posto de Comando Operacional Conjunto
PLANOP Plano de Operagdes

PME Plano Municipal de Emergéncia

PSP Policia de seguranca Publica
REPC Rede Estratégica de Protecdo Civil

ROB Rede Operacional dos Bombeiros

SALOC Sala de Operagdes e Comunicagdes
SGO Sistema de Gestdo de Operacdes
SIOPS Sistema Integrado de Operacdes de Prote¢do e Socorro
SIRESP Sistema Integrado de Redes de Emergéncia e Seguranca em Portugal
SMPC Servico Municipal de Protegéo Civil

T

TO Teatro de Operagdes

U

ULPC

Unidade Local de Protegdo Civil
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19. LISTA DE DISTRIBUICAO

Este é um documento de caracter RESERVADO que nao se destina a divulgagdo publica, tendo como objetivo a
transmissdo de informagdo relevante para apoio a decisdo operacional, destinando-se, assim, as entidades que
integram o Sistema Integrado de Operagdes de Protecdo Civil, e outras a quem, por solicitagdo prévia, o
Departamento de Protegdo Civil, Seguranga e Fiscalizagdo tenha considerado de relevancia inclui-las na lista de

distribuicdo.
N.2 Entidade
Execugao
1 CB Areosa/Rio Tinto
2 CB Gondomar
3 CB S. Pedro da Cova
4 CB Melres
5 CB Valbom
6 Policia Municipal de Gondomar
7 GNR Fanzeres
8 GNR Gondomar
9 PSP Gondomar
10 PSP Rio Tinto
11 PSP Valbom
12 Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo Gondomar/Valongo
13 Departamento de Protecao Civil, Seguranca e Fiscalizagdo

Conhecimento

14 Presidente Camara Municipal de Gondomar, Dr. Marco Martins
15 Vice-Presidente, Dr. Luis Filipe Araujo
16 Vereadora, Dr.2 Aurora Vieira
17 Vereador, José Fernando Moreira
18 Vereadora, Dr.2 Sandra Almeida
19 Vereadora, Claudia Vieira
20 Chefe de Gabinete, Dr.2 Mdnica Antunes
21 Gabinete de Imprensa e Comunicagdo, Dr. Paulo Silva
22 Divisdo Policial de Gondomar
23 Destacamento Territorial da GNR de VN de Gaia
24 CDOS Porto
25 INEM
26/29 Reserva
30 Arquivo
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20. ANEXOS

ANEXO 1 - REGISTO DAS ALTERACOES

ANEXO 2 - SEGURANCA INDIVIDUAL E COLETIVA NOS TEATROS DE OPERACOES
ANEXO 3 - EQUIPAS: PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

ANEXO 4 - MATRIZ DO ESTADO DE ALERTA ESPECIAL

ANEXO 5 - GRELHAS DE ALARME

ANEXO 6 - FORMATAGAO DOS GRUPOS E BRIGADAS

ANEXO 7 - RESERVAS DE AMBULANCIAS A NiVEL DISTRITAL

ANEXO 8 - COMUNICACOES

ANEXO 9 - MAPA DE CONTROLO DE BOMBEIROS EXPOSTOS

ANEXO 10 - FICHA DE OCORRENCIA

ANEXO 11 - REGISTO DE ACOES E OCORRENCIAS

ANEXO 12 - DOCUMENTACAO DA DIRECAO GERAL DE SAUDE (DGS)
ANEXO 13 - CONTACTOS DO GRUPO COORDENADOR DO PLANO (GCP)
ANEXO 13 - LISTA DE CONTACTOS

DPCSF e Municipio de Gondomar em 19 de marco de 2020

O COMANDANTE

Diretor de Departamento
Protecdo Civil, Seguranga e Fiscalizagdo
(em regime de substitui¢cdo)

ASSINADO NO
ORIGINAL

Dr. Artur Magalhdes Teixeira

AUTENTICACAO

PAULO
JORGE D
SILVA

GOUVEIA oos
GUEDES 1%

Dr. Paulo Guedes
Coordenador do NPC

(em regime de substituigdo)
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ANEXO 1
REGISTO DAS ALTERAGOES AO PLANO

DATA ~ ~ ~ RESPONSAVEL
ALTERACAO IDENTIFICACAO DA ALTERACAO OU CORRECAO PELA ALTERACAO
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ANEXO 2
SEGURANGA INDIVIDUAL E COLETIVA NOS TEATROS DE OPERAGOES

1. Principios basicos de seguranga
O uso do Equipamento Protecdo Individual é obrigatdrio, a sua utilizacdo serd de acordo com a
funcdo da acdo a desenvolver pelas equipas, grupos e operacionais.

2. Regras de seguran¢a na condugdo de veiculos
A conducdo dos veiculos devera ser no cumprimento das regras de transito, respeitando as
condicGes das vias, o seu estado e principalmente adotar uma conducdo segura e defensiva.

3. Deslocagao
1) Regras praticas:

Velocidade - A velocidade maxima é fixada pelo Chefe de Grupo (recomenda-se
velocidade entre os 50km/h e os 80 km/h).

Sinalizagao - Os veiculos circulam com os médios ligados.
O chefe de grupo determina a utilizagdo de sinais sonoros (sirenes) e iluminagdo de
emergéncia (rotativos e strobs).

2) Tipos de Formacao:

- Formagéo de transito (pavimentos betuminosos ou estraddes):

5EI metros 5I] metros a0 metrus

| ] *
Sentido de marcha

e Durante a deslocagdo em estrada os veiculos mais lentos ou menos manobraveis
seguem imediatamente atras do VCOT.

e Nas situacdes em que os grupos comtemplam dois VCOT, o segundo VCOT circulara no
fim da coluna.

e Voz de comando: «tomem a formacdo de trdnsito».
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- Formacado tatica (preparacdo para a intervencdo), antes de entrar nos TO, o chefe de grupo
determina a formagao tatica.

- -+ -+ -+ +—— -+
20 metros 20 metros 20 metros

L — >
Sentido de marcha

e Durante a deslocagao tatica os veiculos menos manobraveis circulam em ultimo lugar.

e V\oz de comando: «tomem a formagdo de tdtica»
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MUNICiPIO DE GONDOMAR

ANEXO 3

EQUIPAS - PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

(1) Constitui¢do Equipas Uniformes e Equipamentos Individuais

Constituicdo Equipas Uniformes e Equipamentos Individuais

VYCOT

2 elementos;

Uniforme n°® 3 com EPI
adequado a missao para o qual
foram mobilizados.

5 elementos com formagio
adequada;

Uniforme n® 3 com EPI para
combate a incéndios urbanos e
industriais (com protegao
respiratoria individual).

5 elementos com formagao
adequada;

Uniforme n°3 com EPI para
combate a incéndios florestais.

VSAT

VTTU

VTTF/R

*5/6 elementos com formagao
adequada;

Uniforme n® 3 com EPI para
salvamento e
desencarceramento.

2 elementos com formagao
adequada;

Uniforme n® 3 com EPI para
combate a incéndios urbanos e
industriais (com protegio
respiratoria individual).

2 elementos com formagao
adequada;

Uniforme n°3 com EPI para
combate a incéndios florestais.

VE/VP

ABSC

ABTD/ABTM

2 elementos com formagao
adequada;

Uniforme n® 3 com EPI para
combate a incéndios urbanos e
industriais (com protegao
respiratoria individual).

3 elementos (no minimo | TAS
e 2 TAT)

Uniforme n.® 3 com EPI
adequado a missio para o qual
foram mobilizados.

2 elementos (com formagdo
TAT);

Uniforme n.° 3 com EPI
adequado a missdo para o qual
foram mobilizados.

* Em fun¢do do numero de lugares do veiculo

(2) Grau de prontidao

De acordo com o nivel do estado de alerta especial para o SIOPS, ou de acordo com a
ordem do CDOS, da seguinte forma:

NIiVEL DE ALERTA _ _
MOBILIZACAO PRONTIDAO
DECLARADO
Imediato
A indicar pelo CDOS, inclui o
00:30 horas tempo de mobilizagio e de
AMARELO 00:45 horas deslocagio até ao ponto de
encontro
01:00 horas
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(3) Ponto de encontro

Para formacdo dos GR, é designado pelo CDOS de Porto, tendo sempre em atencdo a Zona

de Sinistro (ZS), a ZCR ou a ZRR de destino, de acordo com o Anexo 3.

(4) Comunicagoes:

FASE

CANAL

INTERVENIENTES

Deslocacio do CB
para o Ponto de

Reunido

Canal Coordenacdo Distrital
SIRESP (PC /ITATI3 /PT)

ROB (B Valongo/B Baiao/)

CDOS
Chefes de Equipa

Deslocacdo do Ponto

de Reunido parao TO

Canal Coordenacao Distrital
Canal Manobra de ligagio para o Grupo

(indicado pelo CDOS)

CDOS
Comando do Grupo de

Reforgo

Apéds entrada no TO

Plano de Comunicagdes implementado no TO

COYPCO
Comando do GR

Deslocacdo do TO
para Ponto de

desmobilizacio

Canal Comando Distrital
o Canal Manobra de ligagio para o Grupo

(indicado pelo CDOS)

CDOS
Comando do Grupo de
Reforco

Deslocac¢do do Ponto
de Desmobilizacéo
para o CB

Canal Coordenacio Distrital
o SIRESP (PC /ITATI3 /PT)

S ROB (B Valongo/B Baiio/)

CDOSs
Comando do Grupo de
Reforco

Nota: Os veiculos que integram as unidades de refor¢o, aumentam a carga do equipamento

normal, um (1) radio portatil SIRESP e uma (1) bateria suplementar.
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ANEXO 4
MATRIZ DO ESTADO DE ALERTA ESPECIAL

Matriz de niveis do EAE, graus de risco, prontidao e mobilizacao

Nivel Grau de risco Grau de Prontidao Grau de Mobilizagao (%)
Extremo Até 12 horas 100
Laranja Elevado Ateé 6 horas 50
Amarelo Moderado, igi.‘a\.fidade’r'n.oderada e Até 2 horas 75
probabilidade media alta
Moderado Imediato 10
Fonte: Declaragio n.” §7/2007, de 16 de maio
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ANEXO 5

GRELHAS DE ALARME

O EVENTUAL ACIONAMENTO DE BRIGADAS OU GRUPOS DE COMBATE TERA EM CONSIDERAGAO A
SITUACAOC DE ALGUM CB DO DISTRITO SE ENCONTRAR COM CAPACIDADE OPERACIONAL

REDUZIDA.
. o REFORCO REFORCO
TIPO DE OCORRENCIA 1 ALARME IMEDIATO AVANCADO
INCENDIOS URBANOS/INDUSTRIAIS
Habitacional Edificios com 6 ou mais andares
Superficie — envolvendo 5 ou mais
veiculos
Estacionamento | 11°
Parque de autocaravanas I {um) VUCI
Parque de campismo Grelha de I (um) VTTU Acionamento do
Parque escolar despacho do dos CB Grupo de Reforco
Hospitalares <& . s pelo CDO,S Por"_to :
responsdvel \ {caso a situacio
Lares de idosos pela AA & A pide justifique)
_ decorre a
Hoteis ocorréncia
Areas comerciais
Gares de transportes
Industria
Ferrovidrio
Rodoviario Envolvendo mais de 5 veiculos
GRUPO DE REFORCO DE PRE-HOSPITALARE | (um) VUCI Acionamento do
ACIDENTES RODOVIARIOS Grelha de Grupo de
| (um) VSAT
Rodoviario Envolvendo 5 ou mais veiculos despacho do {un) Reforco pelo
. _— CB dos CB adjacentes CDOS Porto
Cohsa.or entre composicoes responsavel ‘ (caso a situacio
Ferroviario ferrovidrias pela AA i ondeqdeclorr'e % justifique)
Descarrilamento ocorrencia
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EMERGENCIA SANITARIA

Informacao das entidades competentes

Grelha de
despacho do CB
responsavel pela

AA

Acionados meios
ABTD/ABSCNVDTD/
ABTM

dos CB adjacentes

a AA onde decorre a
oCorréncia

Acionamento do

Grupo de Reforco

pelo CDOS Porto
(caso a situagao

justifique)

Refor¢co Ambulancias de Socorro

|dentificada necessidade de reforcar capacidade de

SOCOrro

Avaliacdo da situacio junto do

Comandante do CB.

Validacio do Comandante Distrital

Acionamento do

Grupos de
Reforco pelo
CDOS Porto

{caso a situagao
justifique)
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MUNICiPIO DE GONDOMAR

ANEXO 6
FORMATAGAO DOS GRUPOS E BRIGADAS

GRUPO DE COMBATE PARA INCENDIOS URBANOS/INDUSTRIAIS

Indicativo YCOoT YUCI yucl VTTU YTTU VE/VP ABSC
GCIU CB 1317 CB 1317 CB 1303 CB 2203 CB 1337 CB 1306 CB 1324
ALFA Ermesinde Ermesinde Pévoa de Varzim Portuenses Vila das Aves Paredes Valbom

GRUPO DE REFORCO DE PRE-HOSPITALAR E ACIDENTES RODOVIARIOS

Indicativo VCOT YCOoT ABSC ABSC ABSC ABSC VSAT VSAT
CE 1318 CB 1313 CE 1304 CB 1312 CE 1339 CB 1329 CB 1326 CE 1325
GRFH Areosa R.T. Gondomar Santo Tirso Vila do Conde S.P. Cova Leixoes Tirsenses Baltar
Grupo de Reforgco Emergéncia Sanitaria
Indicativo vCoT VCOT ABTD ABTD ABTD ABTD ABSC ABSC ABSC ABTM ABTM
CB 1302 CB 1322 | CEI310 | CB 1341 | CB1330 | CBI319 | CBI335 | CBI1333 | CB1323 | CB 1338 | CB 1343
GRES
M. Lega Céte Coimbroes | Melres P. Ferreira | E. os Rios Lordelo P. Sousa M. Maia | Rebordosa | Crestuma
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ANEXO 7

RESERVAS DE AMBULANCIAS A NIVEL DISTRITAL

PLANOM
Plano de Operacional Municipal 2020

1

“4

A nivel Distrital, é intencdo do Comandante Operacional Distrital a criacdo de 2 Grupos de

Ambulancias de Socorro, divididos por 4 Brigadas, para refor¢co operacional.

Objetivo garantir a permanecia de 3 ABSC durante 24 horas, com turnos rotativos de 12 horas.

BRIGADA BRIGADA
Indicativo ABSC ABSC ABSC ABSC ABSC ABSC
GRAS CB 1314 CB 2203 CB 1302 CB 1321 CB 1317 CB 1336
ALFA Valadares Portuenses M. Leca Aguda Ermesinde Trofa
BRIGADA BRIGADA
Indicative ABSC ABSC ABSC ABSC ABSC ABSC
GRAS CE 1339 CE 1308 CE 1315 CEB 1313 CB 2202 CE 1303
BRAVO S.P. Cova Valongo S. M. Infesta Gondomar Porto Povoa de Varzim

As ABSC devem ir munidas com seu equipamento e reforcadas com EPI dedicado ao COVID-

19.

A sua tripulagdo deve ser constituida por um Tripulante de Ambulancia de Socorro (TAS) e dois

Tripulantes de Ambulancia de Transporte (TAT).

Apesar da referéncia especifica aos CB identificados, as Brigadas poderdo reforcar um outro

gualquer CB do Distrito em que se identifique essa necessidade.
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ANEXO 8
COMUNICACOES

REDE NACIONAL DE EMERGENCIA E SEGURANCA

SIRESP - SISTEMA INTEGRADO DE REDES DE EMERGENCIA E SEGURANGA DE PORTUGAL

ESTADO DE ALERTA CANAL OBSERVACOES

ALERTA AZUL Grupo SMPC 01 PT

Para interligacdo dos Niveis de
Coordenacgao e Comando

REDES DE COMUNICAGOES ALTERNATIVAS

REPC - REDE ESTRATEGICA DE PROTEGCAO CIVIL

ALERTA VERMELHO Pasta PCIVIL PT3

REPC Canal n2 131/PC Valongo Canal 130/ PC SX PORTO
ROB - REDE OPERACIOPNAL DE BOMBEIROS

ROB Canal n2 136/ B Valongo Canal n2 203/ Manobra 3

INDICATIVOS RADIO POLICIA MUNICIPAL DE GONDOMAR

ESTRUTURA DE DIRECAO, COMANDO

E COORDENACAO INDICATIVO RADIO 1SSI
Sala de Operagdes e Comunicagdes
(SALOC Gondomar) MIKE 13.4 3201200
Presidente Camara Municipal de As 13.4 3201201
Gondomar
Comandante QUINA 13.4 3201202
Coordenador CHARLIE ALFA 3201220
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INDICATIVOS RADIO SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGCAO CIVIL

ESTRUTURA DE DIRECAO,

COMANDO E COORDENACAO INDICATIVO RADIO 1SSI
Centro Municipal de Operagées de MIKE 13.4 3201200
Socorro e Seguranga
Presidente Camara Municipal de As 13.4 3201201
Gondomar
Comandante Operacional Municipal QUINA 13.4 3201202
Coordenador Protegao Civil QUADRA 13.4 3201210

INDICATIVOS RADIO ELEMENTOS DE COMANDO DOS CB

ESTRUTURA DE DIRECAO, COMANDO

E COORDENACAO INDICATIVO RADIO ISSI

Comandante

Fernando tavares 3122710

(]
CB GONDOMAR 22 Comandante 3122711
Eutiquio Costa

Adjunto de Comando

Ricardo Oliveiro 3122712

Comandante

Romero Gandra 3124790

CB S. PEDRO DA COVA 2¢ Comandante 3124791
Mario Ferreira

Adjunto de Comando

Joaquim Santos 3124792
o
2 NComandante 3123111
Joao Nunes
CB AREOSA/RIO TINTO di d d

Adjunto de Comando 3123112
Serafim Fonseca

Comandante 3123590

Almerindo Santos

o
CB VALBOM 22 Comandante 3123591
José Gongalves

Adjunto de Comando

Manuel Viana 3123593

o
CB VALBOM e andante 3124951
Joel Castro
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ESTRUTURA DE REDE SIRESP CMG SMPC

I FEDE SIRESP

Grupo de conversagao primario: CM PCOP 1
Grupo de conversagao secundario: CM PCOP 2

Grupos de conversagao para interligagdo de APC's em operagdes municipais: SMPC 1 PT/ SMPC 2 PTf SMPC 3 PT

Grupos de conversagao para interligacao de APC's em operacoes de socorro: PT1/PT2/PT 3
Sistema de reserva: REPC/ ROB/ Servico de Amador de Emergéncia
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ANEXO 9
MAPA DE CONTROLO BOMBEIROS EXPOSTOS

O utima
Viima leertiagh:
@ik WeCkorircls | Copade lordeimn | Ve shalradodedudn W Dyeracaran
L E] qEbte | Wi ety ke el magt. gmimy testacen ik Rl
B S T Mecaegr Foiin Hee
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ANEXO 10

FICHA DE OCORRENCIA

REGISTO DE OCORRENCIA

Hora Data:

N2 do PC

N2 Ocorréncia CDOS N2 CODU

Local de Ocorréncia

Descrigao de Ocorréncia

Meios Ne N2 Homens Ordem de Movimento
ABCI
VLCI Saida
VFCI Chegada ao Local
VAST Saida do Local
ABSC Chegada Posto Comando
VCOT Chegada ao Hospital
Vucl Disponivel
Policia Municipal Hora Posto Comando
PSP
INEM OBS:
GNR

TOTAL

Transmissao de informacao

Transmissao de Dados

Vitima Sim Nao Outros Antecedentes
Consciente LesGes Abertas
Respira LesGes Fechadas
Pulso
Hemorragias
Choque

Encerramento:
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ANEXO 11
REGISTO DE AGOES E OCORRENCIAS

DATA LOCAL OCORRENCIA
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ANEXO 12

DOCUMENTAGAO DA DIREGAO GERAL DE SAUDE (DGS)

CORONAVIRUS (COVID-19)

‘ L [ ,
& 2
& 4 .: |
DIFICULDADE RESPIRATORIA

REGRESSOU DE ALGUMA DAS
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY
AFFECTED AREAS?

LIGUE PARA
PLEASE CALL

SNS 24 <8

80824 24 24

|

CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO

HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AN INFECTED PATIENT

E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
AND REPORT YOUR RECENT TRIP

REPUBLICA A o SNS 'Ezo ' DGS =
PORTUGUESA H ISJEWI DEW Diregie-Geral da Satde
SAUDE
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES GOMO TE PODES PROTEGER?

! ,.\ QUANDO ESPIRRARES OU
) TOSSIRES TAPAABOCAEO
j NARIZ COM O BRACO

T LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
% 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

ﬂ \ D\" OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

N S
Pomi. 402 120@DGS: @mmm |- = EI

[ 2
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAO

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissao
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e 0 tempo de incubagao do virus pode durar até 14 dias.

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, COMO pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informacao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criangas, jovens e encarregados de educagdo possam ter.

PRINCIPAIS SINTOMAS: m TOSSE DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
tapar o nariz e a boca com o maos, com agua e sabdo ou afetada, evite contacto

antebraco ou com usar solugdo a base de préximo com outras pessoas
lengo de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENQAO

> (Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com &gua e sabao

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o brago ou lenco de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemdveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacoes

maatn 4O [N 120@WDG3E  @mEE [ ==
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Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as - d .
o braco ou com lenco maos com agua e sabao efretgr:ssou.t & umta atrea
- i o afetada, evite contacto
de papel que devera ser ou use solucdo a base o
de alcool préximo com outras pessoas

colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose
y Wash your hands frequently If you returned from an

with your forearm or with ith d =
tissue paper that should with soap and water el affected area.a, avoid contact
be placed immediately In alcohol -based solution close with people
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <&

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
ew  120@ DGSE

DE IEEEEE

™ REPUBLICA .
PORTUGUESA  dmp

SAODE
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Direcgao-Geral da Saide
www.dgs.pt

'WORLD ALLIANCE

“"  Lovagem das mdos

Ministério da Sadde

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

0 1 2
Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
3 \ % @ x 5
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
AN 7%@( a
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagcado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
9 10

Seque as mios com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
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Friccdo Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seqg.

1a

LY

2

C

9,

Apligue o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

'f;
>

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar esguerdo
am sentido rotativo,

entrelacado na palma direita
e vice versa

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

< _,,

Parte de tras dos dedos
nas palmas opostas com
dedos entrelagados

Lima vez secas, as suas
maos estdo seguras.

As palmas das
maos com dedos
entrelacados

jﬁ%‘(

Esfregue rotativamente para
trds e para a frente os dedos
da mé&o direita na palma da
méao esquerda & vice versa

o e s amia
g

itk
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GONDOMAR

MunNIciPio DE GONDOMAR

POR UM MUNICIPIO == SEGURO
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