


PIS(ACINAS MUNICIPAIS

ATIVIDADES AQUATICAS ORIENTADAS

NATACAO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

6 AOS 36 MESES

SABADOS
6 AOS 24 MESES DOS 13 AOS 36 MESES

11h15 as 11h45 11h45 as 12h15

3 AOS 5 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUL SABADOS

17h00 as 17h40 09h00 as 09h40 09h00 as 09h45
17h40 as 18h20 17h00 as 17h40 09h45 as 10h30
18h20 as 19h00 17h40 as 18h20 10h30 as 11h15
19h00 as 19h40 18h20 as 19h00 15h00 as 15h45

19h00 as 19h40

6 AOS 12 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUL SABADOS
17h00 as 17h40 09h00 as 09h40 09h00 as 09h45
17h40 as 18h20 17h00 as 17h40 10h30 as 11h15
18h20 as 19h00 17h40 as 18h20

19h00 as 19h40 18h20 as 19h00

19h00 as 19h40

13 AOS 17 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS
18h20 as 19h00 19h00 as 19h40 09h45 as 10h30
19h45 as 20h30 19h45 as 20h30 12h15 as 13h00

A PARTIR DOS 18 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. SEG./QUI. TER./QUI. TER./SEX. SABADOS

08h00 as 08h45 20h30as 21h15 08h00 as 08h45 20h30 as 21h15 08h15 as 09h00
08h45 as 09h30 21h15 as 22h00 11h00 as 11h45 21h15 as 22h00 09h45 as 10h30
19h45 as 20h30 19h45 as 20h30 12h15 as 13h00

NOTA: dada a especificidade da disciplina de Bebés, a sua frequéncia implica: 0 acompanhamento para a Piscina por um dos pais, sendo de evitar a alternancia; o uso
de calcao apropriado, por forma a nao afetar a salubridade da dgua da piscina; aplicavel a todas as piscinas do concelho.
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PISCINAS MUNICIPAIS

ATIVIDADES AQUATICAS ORIENTADAS

HIDROGINASTICA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG. TER. QUA. Qul. SEX. SAB.
09h30as 1015 09h00as09h45 **  09h30as 10h15 09h00as09h45 ** 09h30as10h15 16h15as17h00 *
10h15as11h00 12h00as 12h45 10h15as11h00 12h00as 12h45 10h15as11h00 17h453s18h30 *
11h00as 11h45 12h453as13h30 11h00as 11h45 12h453as13h30 11h00as 11h45
16h15as17h00 16h15as17h00 16h15as17h00 20h30as21h15* 16h15as17h00
20h30as21h15* 20h30as21h15 * 16h15as17h00

* Piscina Grande. Os restantes horarios Piscina Pequena.

**Novos horarios - de forma a possibilitar um maior leque de opgdes para os nossos utentes, foram criados os horarios assinalados com (*¥), permitindo a criagao
individual do seu préprio horério, ndo sendo necessario estabelecer a mesma hora durante os dias a frequentar, nem tao pouco o niimero de vezes que vai frequentar
semanalmente.

POLO AQUATICO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

MASCULINO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

ESCALAO CADETE
6 AOS 12 ANOS

SEG./QUA./SEX.

18h20 as 19h00

SABADOS

11h15as 12h15

ESCALAO TER./QUI. QUA. SABADOS
INFANTIL E JUVENIL
12 A0S 16 ANOS 19h45 as 20h30 20h30 a5 22h00 13h00 as 14h30
ESCALAG JUNIOR SEG. /TER./QUI./ SEX. QUA. SEX.
6405 17 A0S 21h30 as 23h00 22h00 &s 23h15 20h45 as 22h15

FEMININO

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

ESCALAO CADETE
6 AOS 12 ANOS

SEG./QUA./SEX.

18h20 as 19h00

SABADOS

11h15as 12h15

ESCALAO TER./QUI. QUA. SABADOS
INFANTIL E JUVENIL
12 A0S 16 ANOS 19h00 as 19h45 20h30 a5 22h00 13h00 a5 14h30
ESCALAO JUNIOR SEG./TER./QUI./SEX. QUA. SEX.
640 17 HNeR 21h30 &5 23h00 22h00 35 23h15 20h45 3s 22h15

NOTA: Dada a especificidade dos objetivos tracados para a modalidade, o seu funcionamento implica que a inscri¢ao so sera definitiva se o candidato, apds avaliagao
do professor responsavel, for considerado apto.

OBS.: Na sua generalidade, os treinos serdo realizados nas Piscinas Municipais de Rio Tinto, podendo, por conveniéncia, ter lugar noutras Piscinas Municipais.
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RIO TINTO plécmAs MUNICIPA

ATIVIDADES DE GINASIO

KARAT"E“@!-.IQT_(.)KAN) A PARTIR DOS 8 ANOS

seecesescsesns Gecececesesecesecscscscsecesesesesesesecscecsescsesecesesesesececessescseseceseseses0s00ee

19h00 as 19h55 / 20h00 as 20h55

YOGA A PARTIR DOS 8 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssss

18h00 as 18h55 / 19h00 as 19h55

A PARTIR DOS 8 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SABADO
10h00 as 10h55 / 11h00 as 11h55 / 12h00 as 12h55

GINASTICA DE MANUTENCAOQ

SEG. TER. QUA. Qul. SEX. SABADO

09h30 as 10h25 17h30 as 18h25 09h30 as 10h25 17h30 as 18h25 09h30 as 10h25 09h00 as 09h55
(ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03)

10h30 as 11h25 18h30 as 19h25 17h30 as 18h25 18h30 as 19h25 18h30 as 19h25 10h00 as 10h55
(ginasio 03) (ginasio 03) (ginasio 03) (ginasio 03) (ginasio 03) (ginasio 03)

17h30 as 18h25 19h30 as 20h25 18h30 as 19h25 19h30 as 20h25 19h30 as 20h25
(ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginésio 03)

18h30 as 19h25
(ginasio 03)

AERO/STEP /HIP-HOP/DANCAS SALAO/RITMOS /ZUMBA

secesesesesdoccecccccs cecscscccscce

SEG. TER. QUA. Qul. SEX. SABADO
18h00 as 18h55 20h00 as 20h55 10h30 as 11h25 20h30 as 21h25 10h30 as 11h25 09h00 as 09h55
HIP-HOP DANCAS SALAO ZUMBA LOCAL ZUMBA-LOCAL ZUMBA LOCAL RITMOS
(ginasio 01) (ginasio 01) (ginésio 03) (ginasio 03) (ginésio 03) (ginasio 01)
19h30 as 20h25 20h30 as 21h25 19h30 as 20h25 17h30 as 18h25 16h30 as 17h25

STEP-LOCAL ZUMBA STEP-LOCAL ZUMBA ZUMBA
(ginasio 03) (ginasio 03) (ginésio 03) (ginésio 03) (ginasio 03)
20h30 as 21h25 21h00 as 21h55 20h30 as 21h25 18h00 as 18h55 18h00 as 18h55

AERO-LOCAL DANCAS SALAO ZUMBA-LOCAL HIP-HOP ZUMBA
(ginésio 03) (ginasio 01) (ginésio 03) (ginasio 01) (ginésio 03)
20h30 as 21h25
ZUMBA POWER
(ginésio 03)

NOTA: a) as atividades de Gindsio (exceto Karaté e Judo) sé poderéo ser frequentadas por utentes com idade igual ou superior a 14 anos; b) de forma a possibilitar um
maior leque de opgdes para os Nossos utentes, foram criados horarios flexiveis para as Atividades de Ginasio, permitindo a cada um dos interessados a construgdo do seu
proprio horario, ndo sendo necessario estabelecer a mesma hora, durante os dias a frequentar, nem tao pouco o niimero de vezes que vai frequentar, semanalmente.



BISCINAS MUNICIPAIS

ATIVIDADES AQUATICAS ORIENTADAS

NATACAO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

6 AOS 36 MESES

SABADOS
11H15 - 11H45 17H45 - 18H15

3 AOS 5 ANOS

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUL. SABADOS
18h05 as 18h45 18h05 as 18h45 09h00 as 09h45 / 09h45 as 10h30
19h30 as 20h10* 10h30as 11h15 / 12h15 as 13h00

16h15as 17h00 / 17h00 as 17h45

6 AOS 17 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./ QUL SABADOS

18h05 as 18h45 17h25 as 18h05 09h45 as 10h30 / 10h30as 11h15

18h45 as 19h25 18h05 as 18h45 12h00 as 12h45 / 17h00 as 17h45*
18h45 as 19h25 17h45 as 18h30

A PARTIR DOS 6 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS

19h30 as 20h15 19h30 as 20h15 09h00 as 09h45

20h15 as 21h00 20h15 as 21h00 11h15 as 12h00
21h00 as 21h45 16h15 as 17h00

* Apenas existem classes de iniciagao. A alteracao para niveis de aprendizagem mais elevados implicarao ao aluno mudanca de horérios.

HIDROGINASTICA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

13 AOS 17 ANOS / A PARTIR DOS 18 ANOS

SEG. TER. QUA. Qul. SEX. SAB.
17h20 as 18h05 09h15 as 10h00* 17h20 as 18h05 09h15 as 10h00* 17h20 as 18h05 09h00 as 09h45
18h45 as 19h30 17h20 as 18h05 18h45 as 19h30 17h20 as 18h05 18h45 as 19h30 12h00 as 12h45
19h30 as 20h15 21h00 as 21h45* 19h30 as 20h15 21h00 as 21h45* 19h30 as 20h15 17h00 as 17h45
21h00 as 21h45 21h00 as 21h45 21h00 as 21h45

NOTA: De forma a possibilitar um maior leque de opgGes para os nossos utentes, foram criados horarios flexiveis para a Hidroginastica, permitindo a cada um dos

interessados a construgdo do seu proprio horario, ndo sendo necessario estabelecer a mesma hora, durante os dias a frequentar, nem tao pouco o nimero de vezes
que vai frequentar, semanalmente. As aulas de terga e quinta-feira, das 9h15 as 10h00 e das 21h00 as 21h45, nao funcionam em horarios flexiveis.
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'PEDRO DA COYA ﬁ'a PléfAcmAs MUNICIPAIS

ATIVIDADES AQUATICAS ORIENTADAS

NATACAO

000000000000 i0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

6 AOS 36 MESES

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SABADOS 10h30 as 11h00 / 11h00 as 11h30

3 AOS 5 ANOS

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS

18h10 as 18h50* 17h30as 18h10 / 18h10 as 18h50 09h30as 10h15 / 10h15 as 11Th00
19h35 as 20h15* 18h50 as 19h30 / 19h35 as 20h15 11h00 as 11h45 / 11h45 as 12h30
20h20 as 21h00* 20h20 as 21h00 17h00 as 17h45 / 17h45 as 18h30

7 AOS 12 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./ QUL SABADOS
18h10 as 18h50* / 18h50 as 19h30* 17h30as 18h10 / 18h10 as 18h50 09h30 as 10h15 / 10h15 as 11Th00
19h35 as 20h15* / 20h20 as 21h00* 18h50 as 19h30 / 19h35 as 20h15 11h45 as 12h30 / 17h00 as 17h45
20h20 as 21h00 17h45 as 18h30 / 18h30as 19h15

13 AOS 17 ANOS

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS
18h50 as 19h30* 18h50 as 19h30 17h00 as 17h45 / 17h45 as 18h30
18h30 as 19h15
A PARTIR DOS 13 ANOS

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS
19h35 as 20h20* 08h00 as 08h45 / 19h35 as 20h20 08h00 as 08h45
20h20 as 21h05* 20h20 as 21h05 / 21h05 as 21h50 11h00 as 11h45

21h05 as 21h50*

HIDROQ!NA§TICA

cesesecscccs $000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssssss

A PARTIR DOS 13 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssscsss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS
08h00 as 08h45 / 08h45 as 09h30 12h45 as 13h30* 08h45 as 09h30
10h00 as 10h45 / 17h25 as 18h10 17h25 as 18h10 11h40 as 12h30
18h50 as 19h35 / 20h20 as 21h05* 18h50 as 19h35 17h45 as 18h30

20h05 as 21h50 21h05 as 21h50

Nota: De forma a possibilitar um maior leque de opgoes para os nossos utentes, foram criados os horarios assinalados com (*), permitindo a criagao individual do seu
proprio horario, ndo sendo necessario estabelecer a mesma hora durante os dias a frequentar, nem tdo pouco o nimero de vezes que vai frequentar semanalmente.
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SCINAS MUNICIPAIS E' GONDOMAR (s.cOSME)

ATIVIDADES AQUATICAS ORIENTADAS

NATACAO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

6 AOS 36 MESES

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SABADOS 12h00 as 12h30 / 12h30 as 13h00

3 AOS 5 ANOS

secscscscse Gecesecesesesesecscscsescsesesesesesesecssesscssseseseseseseses e ee

sesecscscscscscsescsesessses

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS

17h45 as 18h25 17h05 as 17h45 09h45 as 10h30 / 10h30as 11h15

18h25 as 19h05 17h45 as 18h25 11h15 as 12h00 / 12h00 as 12h45

19h05 as 19h50 18h25 as 19h05 16h45 as 17h30 / 17h30 as 18h15
18h15 as 19h00

6 AOS 12 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS

19h05 as 19h50 18h25 as 19h05 10h30as 11h15 / 11h15as 12h00
19h05 as 19h50 12h00 as 12h45 / 17h30as 18h15
19h50 as 20h35 18h15 as 19h00

6 AOS 17 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS
17h45 as 18h25 / 18h25 as 19h05 17h05 as 17h45 / 17h45 as 18h25 09h45 as 10h30**
19h05 as 19h50* / 19h50 as 20h35 19h05 as 19h50* 16h45 as 17h30
*Somente nivel 2. / ** Somente nivel 3/4.

A PARTIR DOS 13 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA.. SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS
20h35 as 21h20 19h05 as 19h50 08h00 as 08h45 / 08h45 as 09h30 09h00 as 09h45 / 10h30as 11h15
19h50 as 20h35* 19h05 as 19h50 / 19h50 as 20h35 11h15 as 12h00 / 17h30 as 18h15
20h35as 21h20 / 21h20 as 22h05 18h15 as 19h00

*Nivel 3/4 - hordrio flexivel.

NATACAO ADAPTADA / TERAPEUTICA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

A PARTIR DOS 13 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

TER./QUI. 10h00 as 10h45 / 10h45 as 11h30 / 11h30 as 12h15

HIDROGINASTICA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

A PARTIR DOS 13 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssscsss

SEG./QUA. SEG./QUA./SEX. SABADOS
20h30as 21h15 17h45 as 18h25 / 18h25 as 19h05 17h30 as 18h15
19h50 as 20h35 18h15 as 19h00
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PIS(ACINAS MUNICIP

ATIVIDADES AQUATICAS ORIENTADAS

BAGUIM

NATACAO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

6 AOS 36 MESES

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SABADOS

6 AOS 36 MESES

11h30 - 12h00

3 AOS 5 ANOS

DOS 13 AOS 36 MESES

12h00 - 12h30

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssss

SEG./QUA./SEX.
17h30 as 18h10
18h10 as 18h50
18h50 as 19h30

6 AOS 12 ANOS

TER./QUL.
17h30 as 18h10
18h10 as 18h50
18h50 as 19h30
19h35 as 20h15

SABADOS
08h30as09h15 / 09h15 as 10h00
10h00 as 10h45 / 10h45 as 11h30
12h00 as 12h45 / 16h15 as 17h00
17h00 as 17h45 / 17h45 as 18h30

18h30 as 19h15

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX.
17h30 as 18h10*
18h10 as 18h50
18h50 as 19h30**
19h35 as 20h15
20h20 as 21h00*

TER./QUL.
17h30 as 18h10*
18h10 as 18h50
18h50 as 19h30**
19h35 as 20h15
20h20 as 21h00

13 AOS 17 ANOS / A PARTIR DOS 18 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssss

SEG./QUA./SEX.
19h35 as 20h20
20h20 as 21h05

SABADOS
08h30as09h15%* / 09h15 as T0h00**
10h00 as 10h45** / 10h45 as 11h30
16h15 as 17h00** / 17h00 as 17h45
17h45 as 18h30 / 18h30 as 19h15**

TER./QUI. SABADOS
08h00 as 08h45* / 19h35 as 20h20 08h30 as 09h15
20h20 as 21h05 / 21h05 as 21h50 10h45 as 11h30

* Apenas existem classes de iniciagdo. A alteragao para niveis de aprendizagem mais elevados implicara ao aluno a mudanga de horario.

** Escaldo menores / jovens.

HIDROGINASTICA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

A PARTIR DOS 13 ANOS

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS

08h00 as 08h45 / 08h45 as 09h30 08h45 a5 09h30 / 09h30 as 10h15 09h15 as 10h00 / 10h00 as 10h45

17h25 as 18h10 / 18h10 as 18h50 16h00 as 16h45 / 16h45 as 17h30 11h30as 12h15 / 17h00 as 17h45

18h50 as 19h35 / 19h35 as 20h20 18h10 as 18h50 / 21h05 as 21h50 17h45 as 18h30 / 18h30as 19h15

20h20 as 21h05 / 21h05 as 21h50



BISCINAS MUNICIPAIS

ATIVIDADES AQUATICAS ORIENTADAS

NATACAO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

6 AOS 36 MESES

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssss

11h30 - 12h00

3 AOS 5 ANOS

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS

18h10 as 18h50 17h30 as 18h10 09h15 as 10h00

18h50 as 19h30 18h10 as 18h50 10h00 as 10h45
18h50 as 19h30 10h45 as 11h30

12h00 as 12h45

6 AOS 12 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS
18h10 as 18h50 17h30 as 18h10 09h15 as 10h00
18h50 as 19h30 18h10 as 18h50 10h00 as 10h45
19h35 as 20h20 18h50 as 19h30 10h45 as 11h30
20h20 as 21h05 19h35 as 20h20 12h00 as 12h45
20h20 as 21h05 17h00 as 17h45

13 AOS 17 ANOS / A PARTIR DOS 18 ANOS

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUL SABADOS

19h35 as 20h20 08h00 as 08h45 / 18h50 as 19h30* 08h30 as 09h15*** / 09h15 as 10h00*

20h20 as 21h05 19h35 as 20h20 / 20h20 as 21h05 10h00 as 10h45% / 10h45 as 11h30**
21h05 as 21h50 12h00 as 12h45% / 17h00 as 17h45*

* Classe dos 6 aos 12 anos e dos 13 aos 17 anos. // ** A classe de adultos s6 existe nivel 2/3 /4.

*** Apenas existe classe de iniciagdo. A alteragdo para niveis de aprendizagem mais elevados implicaréd a mudangca de horario.

HIDROGINASTICA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

13 AOS 17 ANOS / A PARTIR DOS 18 ANOS

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./ QUL SABADOS
10h15 as 11h00*/** 09h30 as 10n15* 10h45 as 11h30
20h20 as 21h05 10h15 as 11h00* 16h15 as 17h00*
18h50 as 19h35 17h45 as 18h30*

*Piscina pequena. // ** Hordrio flexivel.
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PISCINAS MUNICIPAIS

ATIVIDADES AQUATICAS ORIENTADAS

NATACAO

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

6 AOS 36 MESES

SABADOS
12h30 as 13h00 16h15 as 16h45

3 AOS 5 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS

17h30 as 18h10 17h30 as 18h10 09h15 as 10h00 / 10h00 as 10h45
18h10 as 18h50 18h10 as 18h50 10h45 as 11h30 / 11h30 as 12h15
18h50 as 19h30 18h50 as 19h30 17h00 as 17h45 / 17h45 as 18h30

6 AOS 12 ANOS

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS

17h30 as 18h10* 17h30 as 18h10* 09h15 as 10h00* / 10h00 as 10h45*
18h10 as 18h50* 18h10 as 18h50* 10h45 as 11h30 / 11h30as 12h15
18h50 as 19h30* 18h50 as 19h30* 17h00 as 17h45% / 17h45 as 18h30*
19h35 as 20h15 19h35 as 20h15

*6aos 17 anos

A PARTIR DOS 13 ANOS

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS

19h35 as 20h20 08h00 as 08h45 10h45 as 11h30
19h35 as 20h20 11h30 as 12h15
20h20 as 21h05

NATACAO ADAPTADA / TERAPEUTICA (com HIDROMASSAGEM)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

A PARTIR DOS 13 ANOS

TER./QUL SABADOS
09h00 as 09h45 / 15h50 as 16h35 09h15 as 10h00
16h40 as 17h25 / 17h25 as 18h10

HIDROGINASTICA

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

A PARTIR DOS 13 ANOS

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssssss

SEG./QUA./SEX. TER./QUI. SABADOS
08h45 as 09h30 / 09h45 as 10h30 08h45 as 09h30 / 09h45 as 10h30 10h00 as 10h45
18h10 as 18h50 / 18h50 as 19h35 17h25 as 18h10 / 18h10 as 18h50 10h45 as 11h30
19h35 as 20h20 / 20h20 as 21h05 18h50 as 19h35 / 20h20 as 21h05

NOTA: De forma a possibilitar um maior leque de opgdes para os nossos utentes foram criados horérios flexiveis para a hidrogindstica - das 20h20 as 21h05 permitindo a
cada um dos interessados a construgao do seu proprio horario, ndo sendo necessario estabelecer a mesma hora durante os dias a frequentar, nem tao pouco o nimero
de vezes que vai frequentar semanalmente.



SEG./QUA./SEX.

18h00 as 18h55

......................................................................................................................

19h00 as 19h55

.......................................................................................................................

18h45 as 19h40

.......................................................................................................................

19h45 as 20h40

ATIVIDADES AQUATICAS NAO ORIENTADAS

.......................................................................................................................

A funcionar em cada uma das Piscinas, de acordo com os horarios de abertura e fecho de cada instalacdo.

Excetuando Gondomar (S. Cosme) e circuito de Hidromassagem em Valbom, a piscina pequena nao poderd ser utilizada
aquando da existéncia de aulas.

Para mais informacgbes, consulte os nossos servigos de atendimento.



- : ¥ N

E’GULAM ENTO ?ER\AL Pl%qlNAs MUNICIPAIS

CAPITULO | - PARTE GERAL
SECGAO | - DISPOSIGOES GERAIS

ARTIGO 1°- AMBITO DE APLICACAO

a) O presente regulamento é aplicavel ao funcionamento e utiliza-
cao das Piscinas do Municipio de Gondomar.

b) Por Piscinas Municipais, entende-se o conjunto de tanques arti-
ficiais cobertos (de valéncia infantil, desportiva, aprendizagem e
recreio); espaco interior destinado a outras eventuais praticas, insta-
lagoes sanitarias, balnedrios, espaco para o publico, parqueamento
de viaturas, espacos verdes, arruamentos e dependéncias anexas.
ARTIGO 2° - FINALIDADES

A finalidade principal das Piscinas Municipais é a disponibilizacao
de espagos desportivos e a prestagao de servigos na area do lazer,
do desporto, da educacao e da satde da populagdo em geral, dos
alunos das escolas e de outras entidades e instituicdes particulares.

ARTIGO 3° - GESTAO

A gestdo das Piscinas Municipais é da competéncia da Camara
Municipal de Gondomar.

ARTIGO 4° - ORDEM DE PREFERENCIA NA UTILIZAQAO

A utilizagdo dos equipamentos respeitard as seguintes prioridades:
a) Utilizadores de programas -Pessoas singulares;

b) Utilizadores de programas Grupos;

¢) Utilizadores Livres -Pessoas singulares;

d) Utilizadores Livres -Grupos.

ARTIGO 5° - PROTOCOLOS DE UTILIZAGAO

A Camara Municipal de Gondomar, podera estabelecer protocolos
com outras entidades que prevejam condicdes especiais de utiliza-
¢do das instalagoes, em parte ou no todo, mas serao sempre obser-
vados os termos definidos no presente regulamento.

SECGAO Il - HORARIO DE FUNCIONAMENTO
ARTIGO 6° - HORARIO

Os horarios de funcionamento, abertura e fecho, bem como a calen-
darizagao de cada época desportiva, serdo fixados anualmente pela
Camara Municipal de Gondomar, sob proposta do Presidente ou do
Vereador com poderes delegados para a drea do Desporto em cada
uma das instalacdes artificiais desportivas, podendo ser considera-
dos horéarios especiais para os periodos sazonais.

ARTIGO 7° - HORARIO ESPECIAL

Nos dias em que se realizarem provas desportivas ou outras ativida-
des serd adotado um horério especial, que serd do conhecimento
publico, mediante fixagao de Edital.

ARTIGO 8° - ENCERRAMENTO

a) Os equipamentos Desportivos Municipais estarao encerrados ao
publico, nos seguintes dias: 01 de janeiro, 25 de abril, 01 de maio, 15
de agosto, 25 de dezembro e ainda em todas as datas que vierem a
ser determinadas, por motivos de Competicoes, Festivais, Jornadas

Técnicas, Tolerancia de ponto concedidas, avarias no equipamento,
outros motivos evidentes ou de for¢a maior. Os programas orienta-
dos nao funcionarao nos dias de feriado.

b) Os equipamentos Desportivos Municipais podem, ainda, encerrar
pelos periodos de tempo que se considere necessarios a realizagao
dos trabalhos de manutencao, de forma a garantir os requisitos
minimos de qualidade da 4dgua, da temperatura, ventilagao, ilumi-
nagao, acustica e instalagoes sanitarias.

CAPITULO Il - UTILIZAGAO
DOS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

SECGAO | - TIPO DE UTILIZADORES
ARTIGO 9° - UTILIZADORES DE PROGRAMAS

Sdo utilizadores de programas todos os utentes que participem
em atividades sob a orientacao técnica e pedagdgica das Piscinas
Municipais.

ARTIGO 10° - UTILIZADORES LIVRES

Sdo utilizadores livres todos os utentes que participem em ativida-
des que dispensem acompanhamento e orientagao técnica e peda-
gdgica das Piscinas Municipais.

ARTIGO 11°- UTILIZADORES EM GRUPO

Sdo utilizadores em grupo os utentes organizados para o fim da
pratica formativa, recreativa e desportiva que poderdo ter ou nao
orientacdo técnica e pedagdgica, quer se trate de utilizadores de
programas ou utilizadores livres.

ARTIGO 12° - PUBLICO EM GERAL

Entende-se por publico em geral todos os utentes que nao se dedi-
quem a prética desportiva, formativa ou recreativa, excetuando-
-se todos aqueles que utilizem as instalagdes no exercicio da sua
profisséo.

SECCAO Il - PROCEDIMENTOS (TODOS OS UTILIZADORES)
ARTIGO 13° - CONDICAO PARA UTILIZACAO

1-Para a utilizagao dos equipamentos desportivos é necessario efe-
tuar inscricdo e/ou renovagao, para o tipo de utilizagdo pretendida.
A realizagado da inscricdo pressupde o conhecimento do regula-
mento e a aceitacdo do mesmo.

2-Para a realizagdo da inscricdo € necessario:

a) o preenchimento e entrega da ficha destinada para o efeito;

b) a autorizacao do Encarregado de Educagéo caso o utilizador seja
menor;

) a apresentacdao de fotografia «tipo passe»/Cartao de Cidadao (no
caso de Grupos ndo serd necessaria a sua apresentagao);

d) o pagamento das respetivas taxas.

2.1-Relativamente aos Grupos, a Camara Municipal de Gondomar
transferirad para cada uma das Instituicdes a responsabilidade pela
organizagédo do processo de inscricdo, nomeadamente a recolha
dos elementos constantes das alineas b) e c).

3-Considera-se renovagédo, sempre que se verifique a frequéncia



do Aluno na época anterior e no mesmo tipo de utilizagéo. Os uti-
lizadores de programas poderdo renovar para utilizacao de progra-
mas e os utilizadores livres para utilizagéo livre, sendo para o efeito
necessario:

-a apresentacao do cartao de frequéncia;

No caso dos grupos, o referido no ponto 2 alinea a),b),d) e ponto 2.1.
No caso de utilizadores de programas «pessoas singulares» que
desejem, também, efetuar a frequéncia em utilizacao livre, ndao
necessitarao de proceder a renovagao, desde que ja o tenham efe-
tuado relativamente a utilizacdo de programas.

4-Cada um dos Equipamentos desportivos funcionara de forma
auténoma ndo sendo possivel as transferéncias de inscri¢des/reno-
vagoes, classes, etc. de um equipamento para o outro.

5-0Os utilizadores livres podem frequentar qualquer equipamento
desportivo (Piscinas Municipais) implicando o respetivo pagamento,
no entanto, todos os aspetos relacionados com inscrigoes/renova-
¢oes e carregamentos, devem ser efetuados/regularizados na insta-
lagdo onde se encontra inscrito.

6-Ao realizar a inscricdo todo o Cliente passara a ser titular de um
cartdo de identificacdo, que é de uso pessoal e intransmissivel, o
qual deverd ser obrigatoriamente apresentado na rececao, para que
seja facultada a entrada nas instalagoes.

Nas Piscinas com controlo de acesso através de meios mecanicos,
deverd ser passado o cartdo pelos leitores, a fim de ter acesso a
entrada.

7-Nas Piscinas equipadas com torniquetes e em situagdes exce-
cionais em que o Cliente ndo tenha em sua posse o cartao e, por
conseguinte, sem acesso direto ao interior das instalagcoes, devera
dirigir-se a rececao de forma a ser informado do procedimento a ter.

ARTIGO 14° - VALORES

As Piscinas Municipais ndo se responsabilizam por todo e qual-
quer objeto ou valor perdido ou desaparecido no interior das suas
instalacoes.

ARTIGO 15° - ASSISTENCIA AS AULAS

Em principio, todas as aulas sdo privadas, tal como em todos os esta-
belecimentos de ensino. Sempre que seja considerado oportuno,
haverd assisténcia as aulas, nas formas e locais postos a disposicéo.

ARTIGO 16° - GUARDA DO VESTIARIO

Todo o Utente deveréd levantar a chave do armério na rececao, onde
deverd guardar todos os objetos pessoais, ficando sob sua respon-
sabilidade e guarda e preservacéo da chave, juntamente com a pul-
seira. No caso das Piscinas com sistema de acesso de controlo meca-
nico, ser-lhe-4 entregue, somente no ato de inscricdo, um aloquete
que devera preservar enquanto utilizador do Complexo de Piscinas.
A danificagdo ou extravio implica o pagamento de uma 22 via.

ARTIGO 17° - ACESSO AOS VESTIARIOS /BALNEARIOS
PELOS ACOMPANHANTES
O acompanhante aos vestiarios/ balnedrios por parte do Encarre-

gado de Educagao, s6 podera ser efetuado a alunos com idade igual
ou inferior a 6 anos e a utentes portadores de deficiéncia que justi-

fique tal procedimento. Os acompanhantes devem, apenas, auxiliar
nas tarefas associadas a troca de roupa e ao banho, apos as quais
devem sair para a zona de espera do publico em geral. Em casos
devidamente justificados podera ser permitido 0 acompanhamento
a nave da Piscina, sendo obrigatdrio, nestes casos, que o Encarre-
gado de Educagdo utilize equipamento adequado, nomeadamente
0 uso de chinelos.

ARTIGO 18° - SEGURO

Todo o utilizador estd coberto por um seguro de Acidentes Pessoais.

ARTIGO 19° - ACESSO AOS UTILIZADORES

O acesso aos balnearios s6 é permitido a Utentes devidamente
autorizados pela rececdo e/ou por outros sistemas em vigor de
controlo de acesso, nomeadamente os mecanicos, nas seguintes
condigoes:

a) Utentes de Programas:

-se estiver dentro do seu horario, com uma tolerancia de 10 minu-
tos, relativamente ao inicio da sua aula;

-se 0 pagamento estiver regularizado.

b) Utentes de Utilizacao Livre:

-se 0 seu cartdo apresentar crédito;

-se a lotacdo dos espacos reservados a utilizagdo livre ndo estiver
esgotada.

ARTIGO 20° - IDADE

Dada a grande heterogeneidade de atividades existentes, a idade
minima a partir da qual serd permitida a frequéncia dependera da
atividade em causa, que depois de estudada sera afixada em painéis
bem visiveis aos Utentes.

ARTIGO 21° - DISCIPLINA E CONDUTA

Os utilizadores devem cumprir as seguintes normas de disciplina e
conduta:

a) Usar de respeito, correcdo e urbanidade quer nas relagdes com os
restantes utilizadores quer com os funciondrios da Autarquia;

b) Nao transportar e consumir comidas e bebidas as zonas de
acesso e da pratica da atividade desportiva;

¢) Nao defecar, urinar, cuspir ou abandonar desperdicios em locais
improprios;

d) Nao fumar, nem se fazer acompanhar de qualquer animal;

e) Néo utilizar os equipamentos, entrar e permanecer, se for porta-
dor de doenga infecto-contagiosa, ou se encontrar em estado de
embriaguez ou sob o efeito de estupefacientes;

f) Conservar e arrumar os materiais e equipamentos que utilizem;
g) Nao danificar as instalagoes;

h) Aceder as zonas de acesso as instalagoes de pratica desportiva,
apenas e depois da correspondente autorizagdo emitida na rececao
ou onde se efetue o controlo de entradas;

i) Nao entrar nos locais considerados zona de «pé descalgo» e ins-
talagdes de pratica desportiva com vestuario e/ ou calcado de rua;

j) Utilizar o balneério que Ihe for atribuido;
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1) Usar dentro dos balneérios, chinelos ou calgado de banho pessoal;

m) Nas atividades, em que exista horario definido de frequéncia,
os Utentes ndo deverao entrar para os balnedrios com um periodo
superior a dez minutos ao do horario de exceto nos casos pontuais
em que os servi¢os do Pelouro do Desporto considerem justificar-se.
A permanéncia nos balneérios, apds a atividade, ndo podera exce-
der os 20 minutos para além do horério de término da atividade.

n) Nao aceder a zonas reservadas;

0) N&o operar nos sistemas de som, iluminacao, unidades de trata-
mento do ar e outros;

p) Nao utilizar objetos suscetiveis de ferir terceiros, nomeadamente
o uso de anéis, pulseira, relégios, brincos, etc,;

) Nas Piscinas onde sejam utilizados sistemas de controlo de aces-
50s ndo mecanicos todo o utilizador deverd levantar a chave do
armério na rececao. Nas instalacdes onde exista meios de controlo
mecanico, torniquetes ou outros, fica o Utente obrigado a passar o
cartdo pelo sistema que Ihe conferird ou nao o acesso a zona interna
das Instalagcdes, bem como na saida. Em qualquer das situagoes
deverd o Cliente, guardar todos os seus objetos pessoais ficando sob
sua responsabilidade a guarda e preservacao da chave, juntamente
com a pulseira.

Nas instalacdes das Piscinas séo também deveres dos utilizadores:

a) O uso de fato de banho devidamente limpo e que néo debote
na agua;

b) O uso de touca de banho;

c) Obrigatoriedade de uso dos lava-pés e dos duches antes da
entrada nas zonas de banho e nas Piscinas;

d) Néo utilizar cremes, 6leos ou quaisquer produtos suscetiveis de
conspurcar a 4gua;

e) Nao empurrar os utilizadores no cais e/ou dentro das Piscinas, ou
afundé-los propositadamente.

ARTIGO 22° - UTILIZADORES EM GRUPO

(CARATER PONTUAL)

a) A utilizacdo em grupo, com carater pontual, é requerida por
escrito, com a antecedéncia de 30 dias sobre a data pretendida e
decidida caso a caso;

b) A decisdo dos requerimentos é comunicada aos requerentes com
a antecedéncia minima de 8 dias em relacdo ao inicio do periodo de
utilizagdo pretendido.

ARTIGO 23°- UTILIZADORES DE PROGRAMAS

1-A frequéncia dos programas depende dos horarios existentes,
numero de vagas atribuido e grau de desempenho do utilizador.
2-Ainsercao do Aluno no nivel de Aprendizagem adequado, bem
como todo o processo de avaliagdo e evolugao, é da responsabili-
dade do Pelouro do Desporto da Camara Municipal de Gondomar,
através dos Servigos das Piscinas Municipais.

3-Os impedimentos por doenga, devidamente comprovada por
declaragao médica, que expressamente refira a impossibilidade ou
grave inconveniéncia de pratica da atividade poderéo ser conside-

rados, por um periodo de 60 dias/época, exclusivamente para os
utilizadores de programas «pessoas singulares», mas nao os isenta
de efetuar o pagamento devido.

Processando-se da seguinte forma: a) No caso de impedimento por
30 dias consecutivos (1 més), o utilizador usufruird de um crédito
de 100% no més seguinte. E um crédito de 50% no caso de um 2°
atestado;

b) No caso de impedimento por 60 dias consecutivos (2 meses),
o utilizador usufruira de um crédito de 100% no pagamento do
segundo més.

4-0 pagamento da mensalidade deverd ser efetuado até ao dia 8
do més da frequéncia. Até ao dia 10 de cada més ¢é aplicada uma
taxa adicional de acordo com a tabela em vigor. A partir do dia 11,
considera-se que o Aluno desistiu, podendo a vaga ser preenchida.

5-As inscricoes ou renovacoes que se efetuem a partir do dia 16
(inclusive) pagarao 50% da mensalidade respetiva. A partir do dia 20
(inclusive) de cada més poderao proceder a inscri¢do ou renovagao
para 0 més seguinte. Os utentes que se inscreverem no penultimo
més de funcionamento do programa anual, pagarao 50% do valor
da taxa de inscrigao, enquanto no Ultimo més ficardo isentos da
respetiva taxa.

6-Se ndo existirem vagas no momento da inscrigao ou renovagao o
Utente poderd inscrever-se em lista de espera. A medida que forem
surgindo vagas, os servigos contactarao o inscrito, para efetivacao
da inscrigao definitiva, que tera de ser realizada até 72 horas ap6s o
contacto. Findo esse tempo, sem que o Cliente efetive a inscrigao,
serd considerado «desisténcia», podendo ser contactados um outro
possivel utilizador, inscrito em lista de espera.

7-No ato da inscrigao ou renovagao deverd o utilizador definir quais
os dias da semana, hora e tipo de atividade(s) que deseja frequentar.
Nao é permitida a participacao em horarios e atividades nao previs-
tas aquando da inscrigédo/ renovagao.

8-Todos os utilizadores poderdo proceder a mudanca de horario ou
atividade, desde que a turma pretendida tenha vagas. Se néo exis-
tirem vagas, poder-se-go inscrever em lista de espera para transfe-
réncias, sendo contactado pelos servigos quando surgir a respetiva
vaga. A cobranca do servico, a taxa em vigor, sera efetuada apos
efetivagdo da transferéncia.

9-As renovagoes serdo efetuadas em trés fases:

-primeira fase para os Alunos que pretendam renovar para a mesma
classe (mesma hora e nivel de aprendizagem), incluindo o paga-
mento da mensalidade de Julho;

-segunda fase para mudanca/troca de classes (horario), incluindo o
pagamento da mensalidade de Julho;

-terceira fase designada como Renovagoes Livres e Novas Inscrigdes.

As renovacbes na segunda e terceira fases serdo efetuadas
por ordem de chegada, ndo se garantindo vaga nos horarios
pretendidos.

ARTIGO 24° - UTILIZADORES LIVRES

1-A frequéncia processa-se a qualquer dia e hora de acordo com os
horarios e espagos designados para o efeito.
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2-A lotagdo méxima instantanea definida pelos servicos do Pelouro
do Desporto dos espagos destinados a utilizagao livre condiciona o
acesso dos Utentes.

3-Nas instalagdes onde ndo exista controlo de acessos mecanicos,
todo o utilizador livre deverd, aquando do levantamento da chave
do armdrio na rececao, entregar o cartdo de Utente das Piscinas ou,
excecionalmente, documento pessoal contendo fotografia, nome,
morada e data de nascimento.

4-Em principio a cedéncia de material didatico ndo sera efetuada
neste tipo de utilizagdo, exceto nos casos em que 0s servicos do
Pelouro do Desporto considerem oportuno.

5-0 utilizador livre é o Unico responsavel por qualquer acidente que
decorra da falta de conhecimento tedrico-pratico da modalidade;
caso o Nadador Salvador verifique que ndo se encontram reunidas
as condigdes minimas de seguranga, poderd solicitar a retirada do
utilizador livre do respetivo tanque.

6-Aos utentes menores de idade, e que nao se fagam acompanhar
por representante legal, a sua permanéncia/utilizacédo das instala-
¢oes, podera ser alvo de uma avaliacao prévia por parte do Nadador
Salvador (ver ponto anterior).

7-E obrigatério a entrega do bilhete (controlo de acessos), dado
pelo(a) operador(a) na rececao ao Nadador Salvador, aguando da
entrada para o recinto das Piscinas, exceto nos Complexos onde o
controlo de acessos se efetue por via mecanica e se considere ser
suficiente.

8-Nos Grupos a frequéncia de cada um dos elementos dependera
do vinculo individual de cada utilizador ao grupo. Os elementos
autorizados a frequentar serao os apresentados na ficha de inscrigéo.
9-As autorizagdes pontuais aos «utilizadores livres -grupos» sao
intransmissiveis.

ARTIGO 25¢ - PUBLICO EM GERAL
1-0 publico devera respeitar as seguintes regras:
a) Apresentar-se em condigdes de higiene;

b) N&o se apresentar em estado de embriaguez ou sob o efeito de
estupefacientes;

) Usar de respeito e urbanidade para com o restante publico, utili-
zadores e funcionarios da Autarquia;
d) Respeitar os horarios de entrada e saida das instalagoes;

e) Nao circular ou aceder a zonas reservadas a pratica desportiva
ou a outros fins;

f) Respeitar os espacos determinados para assisténcia de
competicoes;

g) Nao fumar no interior das Instalagdes, nem se fazer acompanhar
de qualquer animal;

h) Nao operar nos sistemas de som, iluminagdo, unidades de trata-
mento do ar e outros;

i) Nao danificar as instalagdes.
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SECGAO IIl - TAXAS DE UTILIZAGAO

ARTIGO 26°

A cada utilizacdo ¢ devido o pagamento da taxa em vigor, nos pra-
z0s e termos constantes do regulamento e tabela de taxas e pregos
da Camara Municipal de Gondomar.

Secgéo IV -Responsabilidade pela Utilizagao
ARTIGO 27°

A Camara Municipal de Gondomar declina toda a responsabilidade
por danos que resultem de desobediéncia as indicagdes dos Pro-
fessores de programas, bem como o ndo cumprimento das regras
previstas no presente regulamento.

ARTIGO 28° - RESPONSABILIDADE POR DANOS CAUSADOS

Os danos ou extravios causados em bens do patrimoénio municipal
serdo pagos pelos responsaveis, efetuando estes o pagamento do
seu custo de acordo com o valor do inventario ou da estimativa feita
pelos servicos do pelouro do Desporto.

ARTIGO 29° - UTILIZADORES DE GRUPO

1-A pessoa representante da entidade a quem foi concedida autori-
zagdo para utilizacao das instalacoes é responsavel pelo:

a) Acompanhamento e orientagao dos Alunos até ao local da prética
(entrada na nave da Piscina);

b) Conservar as instalacées em condicdes idénticas as que existiam
no inicio da utilizagao.

CAPITULO Il - DISPOSICOES FINAIS
ARTIGO 30° - FILMAGENS/FOTOGRAFIAS

A permissdo de filmagens/fotografias nas instalagdes dependerd de
autorizagao prévia dos Servigos do Pelouro do Desporto.

ARTIGO 31° -INTEGRAGAO E LACUNAS

As lacunas do presente Regulamento e as duvidas suscitadas na sua
interpretacao serao resolvidas pela Camara Municipal de Gondomar

ARTIGO 32° - REVOGAGAO

Revogar o Regulamento das Piscinas Municipais, aprovado em
Assembleia Municipal de 28 de abril de 2003, bem como todas as
deliberagdes de alteragdes que se lhe seguiram, nomeadamente as
Normas Gerais de Funcionamento e todos os anexos de Precos a
praticar nas Piscinas Municipais e Ginasios das Piscinas Municipais;
passando a considerar-se exclusivamente este Regulamento Geral
das Piscinas do Municipio de Gondomar, incluindo os respetivos
Anexos, a partir da data de entrada em funcionamento.

ARTIGO 33°- ENTRADA EM VIGOR

O presente Regulamento entra em vigor na época desportiva de
2014/2015 (01 de setembro de 2014).

NOTA INFORMATIVA De acordo com a entrada em vigor da Lei n.2 5/2007,
de 16 de janeiro, deixou de ser necessaria apresentagao de exame médico
para frequentar as mesmas, sendo da responsabilidade dos utilizadores a
obrigagdo de se assegurarem, previamente, de que ndo existem contra-
-indicagoes para a pratica desportiva desejada.



PISCINAS MUNICIPAIS
DE RIO TINTO

£.224 860 249 / tim. 932262 001
f. 224 860 250

seg. a sex.: 07H50 as 22H00

sabado: 08H00 as 13HO0 e das 14H50 as 19H30

domingo e feriado: ENCERRADA

PISCINAS MUNICIPAIS
DE MEDAS

1.224761 653 / tlm. 932462 001
f. 224761724

seg. a sex.. 09HO00 as 22H00
sabado: 08H45 as 19H30
domingo e feriado: ENCERRADA

PISCINAS MUNICIPAIS
DE S. PEDRO DA COVA

1.224 664 800 / tim. 932662 001
f. 224 664 809

seg. a sex.. 07H50 as 22H00
sdbado: 08HO5 as 19H30
domingo e feriado: ENCERRADA

PISCINAS MUNICIPAIS

PISCINAS MUNICIPAIS
DE BAGUIM DO MONTE

1.224 229020 / tim.938 062 001
f.224 229 032
seg. a sex.: 07H50 as 22H00
sabado: 08H20 as 19H30

domingo e feriado: ENCERRADA

PISCINAS MUNICIPAIS
DE FANZERES

t.224 856 004 / tlm. 932 666 674
f. 224 856 233

seg. qua. e sex.. 07H50 as 21H30
ter. e qui: 07H50 as 22H00
sabado: 08H20 as 19H30
domingo e feriado: ENCERRADA

PISCINAS MUNICIPAIS
DE VALBOM

.224 664 780 / tlm. 939 757 096
f. 224 664 789

seg. a sex.. 07H50 as 21H45
sabado: 08HO5 as 19H30
domingo e feriado: ENCERRADA

o DE GONDOMAR - S.COSME

NOTA: os hordrios entre 01 de agosto e 15 de setembro,
£.224 634272 / tlm. 932 666 673 bem como os respetivos encerramentos, serao definidos

£224673122 época a época e divulgado em cada uma das piscinas.

seg. qua. e sex. 07H50 as 21H30
ter. e qui: 07H50 as 22H00
sabado: 08HO5 as 19H30
domingo e feriado: ENCERRADA

‘ e-mail: piscinas@cm-gondomar.pt

l] facebook.com/piscinasmunicipaisgondomar

GONDOMAR

MUNICiPio DE GoNpoMAR



