
Liga dos Amigos 
do Centro de Saúde 
da Foz do Sousa

Foz do Sousa
Covelo
Melres
Medas
Lomba

UCC Coração D’Ouro
UCSP Foz do Sousa
UCSP Medas
USF Amanhecer
USF Beira Douro

GAC de Foz do Sousa -

Câmara Municipal
de Gondomar

Gondomar (S. Cosme)
Valbom
Jovim
S. Pedro da Cova

USF Monte Crasto
USF Renascer
USF 7 Caminhos
USF Valbom
USF São Pedro da Cova

GAC de Gondomar 
(S. Cosme) -

Liga de Amigos da 
Unidade de Saúde 
Familiar Nascente

Rio Tinto
Baguim do Monte
Fânzeres

UCC Inovar
UCSP Venda Nova
USF Sta. Maria
USF S. Bento
USF Nascente
USF Brás Oleiro
USF Lusíada
USF Fânzeres

GAC de Rio Tinto -

Os Grupos de Ajuda Mútua pretendem garantir o apoio aos cuidadores 

informais na pós-frequência do Programa Psico-Educativo, sendo dinamiza-

dos por um Técnico de Referência do programa.

Grupos de Ajuda Mútua

GAC - Gabinete de 
Apoio ao Cuidador

Territórios que
referenciam para os
GAC de referência

ACES de Gondomar
Encaminhamentos
para os GAC
de referência


