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Normas de Utilizacao das Piscinas Municipais de Gondomar

1 - Enquadramento

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de mar¢o de 2020 pela Organizacdao Mundial de Saude e
em consequéncia originou profundas transformag¢des no mundo do desporto, proibindo e suspendendo
a pratica desportiva e a utilizacdo de equipamentos desportivos, com o objetivo de evitar a transmissao
do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

O levantamento gradual das suspensdes e interdigdes impostas no ambito da COVID-19 implica a adogao
e implementacdo de medidas cautelares e preventivas que permitam a pratica desportiva, respeitando
sempre todas as regras sanitarias e de higiene determinadas.

Nesse sentido, para a reabertura das Piscinas Municipais foram implementadas medidas de acordo com
as Recomendacdes e Orientacdes da Direcdo Geral da Saude para os Espacos de Pratica de Exercicio Fisico
e Desporto, de forma a salvaguardar todos os intervenientes e permitir a pratica desportiva em condi¢cGes
de higiene e seguranca.

As Normas de Utilizagdo bem como as medidas adotadas para a reabertura serdo avaliadas diariamente
estando sempre em estudo as condi¢es de avangar para uma segunda fase da retoma da atividade, com
menos limitagdes.

Neste sentido, s6 estdo em funcionamento as Atividades Aquaticas em Regime de Utilizacdo Livre dentro
dos periodos estabelecidos.

As instalagdes das piscinas também se aplicam as regras do Plano de Contingéncia aprovado para
vigorar no Municipio de Gondomar.
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2 - Normas de Frequéncia das Instala¢Ges

UTILIZACAO - S6 serdo admitidas entradas e permanéncia nas instalacdes para efeitos de Utilizac3o e
Informagdes de Funcionamento, sempre munidos de mdscara de prote¢do. Nao é permitida qualquer
outro tipo de utilizagdo. E recomendado o uso de 6culos de natagdo dentro da piscina e drea circundante
(cais).

CIRCULACAO - A circulagdo no interior da instalacdo deve obedecer aos percursos indicados e é apenas
permitida para entrada e saida dos Utentes no uso efetivo da Instalacao.

SINTOMAS - Se estiver doente ou com sintomas de Covid-19 ndo se desloque a piscina. Sera efetuada a
medicdo sem registo da Temperatura a entrada. Caso apresente uma temperatura igual ou superior a 382
sera vedada a entrada nas Instalacdes.

MASCARA - Uso obrigatério desde a entrada no hall da recegdo, em todos os espacos das instalagdes até
aos balnearios. E dispensada a obrigatoriedade do uso da mascara durante a realizacdo da atividade fisica.

HIGIENIZACAO - Higienizar as m3os a entrada da instalagdo, entrada dos balnedrios bem como a entrada
e saida do cais da piscina.

DISTANCIAMENTO - Manter e respeitar o distanciamento social recomendado nas zonas comuns (2
metros) e durante a pratica de exercicio (3 metros).

CUMPRA AS REGRAS CUMPRA AS REGRAS CUMPRA AS REGRAS CUMPRA AS REGRAS CUMPRA AS REGRAS
DE SEGURANCA DE SEGURANCA DE SEGURANCA DE SEGURANCA DE SEGURANCA

Uso obrigatério Mantenha a distancia
Respeite Higienize Aguarde
nmld:l de cb:t’alaclo de/miscars oul viselra a? n.ﬁcs de seguranca de 2m a :uu vez
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3 - Horarios de Funcionamento

As piscinas estdao em funcionamento nos seguintes horarios:

Segunda a Sexta: 7h45 as 13h15 e das 14h45 as 20h15
Sabado: 7h45 as 13h15

4 - Tipologia de Utilizagao

De forma a garantir a higienizacdo eficiente dos espacos, o distanciamento minimo recomendado e
permitir que o maior nimero de Utentes possivel possa usufruir das instalacdes nesta fase de reabertura,
sdo impostos alguns limites a utilizagdo.

N3o é recomendada a Utilizacdo pelos Grupos de Risco.

S6 sdo admitidas as Atividades Aquaticas em Regime de Utilizacdo Livre dentro dos periodos
estabelecidos.

4.1 - Balneadrios e Vestiarios
O tempo para troca de roupa e banho, nao pode exceder os 10 minutos a entrada e 20 minutos a saida.

Os cacifos a utilizar devem ser os disponiveis para o efeito. E devem ser utilizados para guardar todos os
pertences durante a utilizacdo da piscina. A roupa/calcado e mochilas/sacos ndo podem ser deixados
noutro local que ndo nos cacifos.

Os chuveiros da zona do lava-pés no cais da piscina sao de utilizagdo obrigatéria.

4.2 - Utilizacao da Piscina
O numero de pessoas em utilizacdo livre por horario sera reduzido e definido em cada Piscina.
A partilha de espacos s6 podera ocorrer por familiares ou coabitantes (devidamente comprovado).

O tempo de utilizagao efetiva na dgua terd um limite maximo de 45 minutos.
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Apenas é possivel utilizar a piscina nos horarios previamente estipulados e durante o periodo de tempo
definido.

O nadador-salvador alerta para o final de cada tempo efetivo de utilizagao na agua.

4.3 - Horarios/Periodos de Utilizagdo

Os Horarios/Periodos de Utilizacdo estdo definidos por blocos até 1 hora e 25 minutos — sendo de 1:15
entre a entrada e saida das valida¢des ou Torniquetes.

Apds cada periodo sdo efetuadas limpezas de manutencgao.

22 feira a 62 feira Sabado
7:45 7:45
9:10 9:10
10:35 10:35
12:00 12:00

Encerrada/Limpeza Geral

14:45

16:10

17:35

19:00
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