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Concentragao - Av. Multiusos (junto ao Pavilhao Multiusos) -
10:00

HORA DE PARTIDA 12:00

Local de partida (simbdlica) - Av. Multiusos (junto ao Pavilhdo

KM Corrid
Multiusos) - 11:50 orrida 143,7

Av. Multiusos, Av. Oliveira Martins, R. Padre Andrade e Silva, R. da Disténcia
. ° L o . Média km/h  Média km/h  Média km/h
Igreja, Largo St° Anténio, R. D. Jodo Franga, posto de partida 2,0 KM de de de
Abastecimento Repsol de S. Cosme simbélica
Altimetria Detalhe percurso Percurso  Em falta 42 40 38
133 Partida Real - Inicio da R. Prof. Egas Moniz 0,0 143,7 12:00 12:00 12:00
a i -
151 Rotunda (1} saida) em frente mantendo-se na R. Prof. @ 0,3 143.4 1200 1200 12:00
Egas Moniz
- - . —
167 Separador no g|xo da via seguido de r-otunda (12 saida) ; 0,8 1429 12:01 12:01 12:01
em frente seguindo pela estrada D. Miguel A
Rotunda (12 saida) "Largo de St? Cruz" em frente ] ) ]
146 mantendo-se na Estrada de D. Miguel é 2,0 1417 12:02 12:03 12:03
82 Precaugdo - Pinos no eixo da faixa de rodagem , y . 47 139,0 12:06 12:07 12:07

39 Precaugdo - Separador no eixo da faixa de rodagem 5,2 138,5 12:07 12:07 12:08

-
Dy

33 A esquerda pela Av. Clube dos Cagadores (N108) 53 138,4 12:07 12:07 12:08
35 Zebreiros 6,8 136,9 12:09 12:10 12:10
30 Em frente mantendo-se na N108 em dir. Entre-os-Rios 10,5 133,2 12:15 12:15 12:16

27 Rotunda em frente (22 saida) 11,9 131,8 12:17 12:17 12:18

82 Rotunda (22 saida) em frente dir. Entre-os-Rios 13,7 130,0 12:19 12:20 12:21

64 Inicio de subida 15,5 128,2 12:22 12:23 12:24

131 PM - Meda (32 Cat) 16,9 126,8 12:24 12:25 12:26

LAl AR AR

Precaucao - Separador no eixo da via em frente dir. Entre-

121 ) 17,3 126,4 12:24 12:25 12:27
0s-Rios
41 Melres 19,6 1241 12:28 12:29 12:30
27 MV - Melres (em frente a Galp) 21,7 122,0 12:31 12:32 12:34
33 Rio Mau 24,0 119,7 12:34 12:36 12:37
92 Sebolido 26,4 117,3 12:37 12:39 12:41
38 Rotunda a direita (12 saida) 9/‘ 33,8 109,9 12:48 12:50 12:53
A esquerda} mantendo-se na N108 em dir. a Penafiel + ' . 33,9 109.8 1248 1250 12:53
Entre-os-Rios
39 Em frente mantendo-se na N108 em dir. Alpendurada + 35,0 108,7 12:50 12:52 1255
Marco de Canaveses
39 A esquerda p/Rio de Moinhos + Igreja da Cabega Santa 35,4 108,3 12:50 12:53 12:55
176  |Alpendurada 39,5 104,2 12:56 12:59 13:02
165 Entron.camento a esquerda pela Av. Francisco Sa 39,8 103.9 12:56 12:59 13:02
Carneiro
Precaucdo - Separador no eixo da via em frente _ _
159 mantendo-se na Av. Francisco S& Carneiro (circular pelo |1 24 1| 40,0 103,7 12:57 13:00 13:03
lado direito do separador)
— S -
137 Rotunda (22 saida) a esquerda R. do Memorial (N108) em 40,5 103.2 1257 13:00 13:03
dir. Marco de Canaveses
a T -
136 Rotunda (22 saida) em frente mantendo-se na R. do @ 40,7 1030 1258 13:01 13:04

Memorial (N108) em dir. Marco de Canaveses

209 Rotunda em frente (22 saida) 46,5 97,2 13:06 13:09 13:13




206 Marco de Canavezes 54,9 88,8 13:18 13:22 13:26
239 MYV - Marco de Canaveses (em frente ao café Ernesto) 55,4 88,3 13:19 13:23 13:27
239 Rotunda a esquerda (22 saida) p/A11 + A4 ‘Q 56,4 87,3 13:20 13:24 13:29
218  |Rotunda em frente (22 saida) , @ | 564 87,3 13:20 13:24 13:29
170 Rotunda em frente (22 saida) | 57,0 86,7 13:21 13:25 13:30
148 [Rotunda em frente (22 saida) @ | 574 86,3 13:22 13:26 13:30
118  |Rotunda em frente (22 saida) @ | 57,8 85,9 13:22 13:26 13:31
9% Entroqcamento a esquerda p/N211 em dir. Porto + il 7.9 85.8 13:22 13:26 13:31
I?enaﬂel
92 A gsquerda p/R.Ade Sobretdmega em dir. Vila Boa de 59,0 84,7 13:24 1328 13:33
Quires + Sobretdmega
133 [Temporao 60,5 83,2 13:26 13:30 13:35
187 |Agrela 62,4 81,3 13:29 13:33 13:38
246 Em frente pela Av. de Recezinhos 64,0 79,7 13:31 13:36 13:41
379 Casais Novos 67,8 75,9 13:36 13:41 13:47
Rotunda junto ao Restaurante "O Engago” (32 saida) a ) ] ]
380 esquerda dir. Penafiel + Porto pela N15 Q 67,9 75,8 13:37 13:41 13:47
377 |Croca 68,7 75,0 13:38 13:43 13:48
356 Penafiel 72,4 71,3 13:43 13:48 13:54
355 Precaucdo - contornar rotunda, separador apos vaia| 72,5 71,2 13:43 13:48 13:54
rotunda
Rotunda (22 saida) a esquerda pela Variante Cavalum em ) . .
355 dir. Centro de Saude + Igreja de Abragao @ 72,5 2 13:43 13:48 13:54
a T N n
339 Rotunda (22 saida) em frente mantendo-se na Variante '.D 72,6 71.1 13:43 13:48 13:54
Cavalum
a T N n
302 Rotunda (22 saida) em frente mantendo-se na Variante '.D 72,9 70,8 13:44 13:49 13:55
Cavalum
a T N n
301 Rotunda (22 saida) em frente mantendo-se na Variante '.J 73,7 70,0 13:45 13:50 13:56
Cavalum
a T N n
300 Rotunda (22 saida) em frente mantendo-se na Variante '.J 74,1 69.6 13:45 13:51 13:57
Cavalum
a T N n
269 Rotunda (12 saida) em frente mantendo-se na Variante '.J 74,8 68,9 13:46 13:52 13:58
Cavalum
— - -
235 Rotunda em frente (12 saida) mantendo-se na Variante '.D 75.8 67.9 13:48 13:53 13:59
Cavalum
— - -
241 Rotunda em frente (12 saida) mantendo-se na Variante '.J 76,5 67.2 13:49 13:54 1400
Cavalum
Rotunda "Abraco do Povo"(3? saida a esquerda em dir. ) . .
248 Entre-os-Rios pela N106 '.j 76,8 66,9 13:49 13:55 14:01
- : - —
234 ﬁ%uesnda (22 saida) a esquerda em dir. Entre-os-Rios pela -.D 77.1 66.6 13:50 13:55 14:01
Rotunda (2% saida) a esquerda em dir. Entre-os-Rios pela . . .
205 Av. da Boa Viagem (N106) '.) 78,2 65,5 13:51 13:57 14:03
199 Ras 78,7 65,0 13:52 13:58 14:04
Separador no eixo da via seguido de cruzamento em _
189 frente em dir. Entre-os-Rios mantendo-se na Av. da Boa 14 79,4 64,3 13:53 13:59 14:05
Viagem (N106)
Rotunda (22 saida) em frente em dir. Entre-os-Rios ) ] ]
190 mantendo-se na Av. da Boa Viagem (N106) 6) 79,9 63,8 13:54 13:59 1406
196 |Galegos 80,1 63,6 13:54 14:00 14:06
Rotunda (22 saida) em frente em dir. Entre-os-Rios pela ) ) )
209 Av. Central de Oldraes (N106) '.j 82,4 61,3 13:57 14:03 14:10
149 A direita p/Av. Gaspar Baltar (N319) em dir. Capela + 86,8 56,9 14:04 14:10 14:17
Lagares + Canelas
166 S. Paio de Portela 87,0 56,7 14:04 14:10 14:17




166 Inicio de subida é 87,1 56,6 14:04 14:10 14:17
200 |Ameixéde 87,8 55,9 14:05 14:11 14:18
375 |Curva a direita mantendo-se na N319 (Av. De Vilar) 92,6 51,1 14:12 14:18 14:26
439 |PM - Capela (22 Cat.) 94,0 49,7 14:14 14:21 14:28
415 |[Capela 94,7 49,0 14:15 14:22 14:29
368 |Cabroélo 95,8 47,9 14:16 14:23 14:31
188 Lagares 103,4 40,3 14:27 14:35 14:43
170 A esqgerda mantendo-se na N319 em dir. Porto + 104,9 38,8 1429 14:37 14:45
Sobreira
148 Sobreira 105,4 38,3 14:30 14:38 14:46
99 MV - Sobreira (em frente a Igreja) 107,3 36,4 14:33 14:40 14:49
o - . ,
107 Rotunfia (22 saida) a esqu.erda pela Av. da Liberdade dir. 'Q 1077 36,0 1433 14-41 1450
Estacao + Porto + Recarei
o - YT ,
102 Rotunda (2 sa@a) a esquerda pela N319-2 dir. Aguiar de _@ 108,0 35,7 1434 14-42 1450
Sousa + Recarei
117 Rotunda (3?2 saida) p/Recarei + Aguiar de Sousa 'Q 109,0 34,7 14:35 14:43 14:52
Pela esquerda mantendo-se na N319-2 na Rota do
95 Romanico em dir. ao monumento "Torre do Castelo de 110,1 33,6 14:37 14:45 14:53
Aguiar de Sousa"
78 Rotunda em frente (22 saida) p/Aguiar de Sousa '.) 112,9 30,8 14:41 14:49 14:58
118 Sarnada 119,4 24,3 14:50 14:59 15:08
126  |A direita pela N108 dir. Porto 124,3 19,4 14:57 15:06 15:16
a T _ .
82 Rotunda (1?2 saida) em frente mantendo-se na N108 dir. '.> 128,0 15.7 15:02 15:12 15:22
Porto
27 Rotunda em frente (22 saida) dir. Porto '.D 129,8 13,9 15:05 15:14 15:24
32 Em frente mantendo-se na N108 dir. Porto 1311 12,6 15:07 15:16 15:27
37 Ponte sobre o Rio Sousa 135,2 8,5 15:13 15:22 15:33
Precaugdo - Separadores no eixo da via. Em frente ] ] ]
33 mantendo-se na N108 dir. Porto 136,3 7.4 15:14 15:24 15:35
21 A direita p/Calgada Convencéo de Gramido | 141,6 2,1 15:22 15:32 15:43
111 |Rotunda (42 saida) a esquerda pela R. Regadinho “® | 143,0 0,7 15:24 | 15:34 | 15:45
104 Separador seguido de rotunda em frente '.) 143,5 0,2 15:25 15:35 15:46
114 Meta Final - Av. Multiusos (em frente ao Pavilhio) ““' 143,7 0,0 15:25 15:35 15:46




