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Plano de educacao ambiental da Quinta do Passal para o ano letivo 2022-23

CATEGORIA NOME ATIVIDADE T o 2L, 4SS, 2°ciclo 3°ciclo sz Duracdo pa'r\lf;c'igg)r(ﬁes Local Redlizagéo
Conhecer a Quinta do Passal X X X X X X 60a 90 25 %m' d? Anual
Explorar min. assa
a Quinta Caca ao tesouro X X X 90 min. 25 %LOS:S%? Anual
PAG. 5 Novo Archeira a par e passo X X X X X X 60 a 90 25 Qta.do  Anual
min. Passal
Insetos a solta na Quinta do . Qta. do
Passdl X X X X 90 min. 25 Seee] Anual
Quem é quem nas aves? X X X X 90 min. 25 %LOS;S%? Anual
iy 4 Quem vive no charco da . Qta. do
B-lozlve7r5|dade Quinta do Passal? X X X X 90 min. 25 Passal Anual
PAG. e
S . Qta. do
Oficina da natureza X X X X 90 min. 25 Passal Anual
% 2 | Qta. do
Quem é quem das arvores! N N N N 90 min. 95 E AT
noyo Oficina pintura com esco('j“
i Qta. do
elementos naturais e X P R /U™ Anual
escola
Agricultura Pequenos agricultores X X X X 90 min. 25 %LOS'S%? Anual
biologica . -y
e alimentacdo pPrigs Aromditicas X X X X 90 min. 25  Passalou  Anual

PiG. § e ervas que se comem escola



Plano de educacao ambiental da Quinta do Passal para o ano letivo 2022-23

CATEGORIA NOME ATIVIDADE -elsagiar 29 ano B ano 2 cido 3 ciclo cundario  Duragdo pa't:lt;c?[;g’r(ﬂes Local  Redlizagdo
p ta. d
O valor da agua X X X X 90 min. 25 Pgsgoll ou  Anual
escold
As alteracoes , ) " . it
climéaticas O clima estd a mudar, porqué? X X X X 90 min. 25 Passalou  Anual
eaq égua escola
PiG. 9 Ndo ha planeta B. : Qta. do
Novo Como tu podes salvar X X X tag ekl gl ==dlouiAnual
o planeta?
Qta. do
Reutilizar com imaginacgdo X X X X 90 min. 25 P%SSSC%I| o0 Anual
Economia . —y
circular Desperdicio zero X X X X 90 min. 25 Passalou  Anual
Pic. 10 escola
Visitas ao Centro Triagem Lipor X X X X 120 min. 50 LIPOR  Anual
Qta. do
Mifi, a guardia dos ocenaos X X X X 90 min. 25 P%Séigﬂgu Anual
Qta. do
Noyo Missdo Planeta Limpo X X X X 90 min. 25 PGSSOll ou Anual
escola
. Qfa. do
Palavras Refugio, A Arte de Proteger X X X X 90 min. 25  Passalou  Anuyal
a solta a Floresta escola
. ) Qfa. do
Phc. 11 Nov0 Proteger o Planeta X X X 90 min. 25 Passalou  Anual
escola
Qta. d
\oyo Aprende o que esconde T X X 90min. 25  Passalou  Anual
a floresta escola
. Qta. do
X 90 min. 25 Passalou  Anual

NOVO Sé uma arvore! escola



Plano de educacao ambiental da Quinta do Passal para o ano letivo 2022-23

CATEGORIA NOME ATIVIDADE entolar 29 aao 4Sage 2°Ciclo ciclo (S8 Duragio poicdXi.. Local Realizagdo
Jogo sem fronteiras X X X X 90 min. 25 Escola  Anual
Quem é quem na floresta X X X 90 min. 25 Escola  Anual
A preven¢do na produgdo de X X X 90 min. 25 Escola  Anual
residuos

i‘:ggise e Biodiversidade em acdo X X X 90 min. 25 Escola  Anual
Pzzim - Ambiente -

; X X X

PAG.12 L 90 min. 25 Escola  Anual
Clima em Jogo X X X 90 min. 25 Escola  Anual
Em defesa dos polinizadores X X X X 90 min. 25 Escola  Anual

NOVO googgiz (fm%f'epo's Xy X X 90min. 25  Escola  Anual
: . .d |
Projetos Rios X X 120min. 25 ovinhade doua Anudl
junto a Escola

Acdes de Pro‘i&el’(/o\PFu’ruro 100 mil arvores X X X 120min. 25 g%-rggsﬂ?gg_ Anval

beneficiacdo L5 tais do municipio

ambiental / , Escolas

Saidas Controlo de invasoras X X 120 min. 25 e/ouzona  Anual

de campo florestal

Pic.13 e 14 Acdes de Plogging (residuos, X X X X X 120 min. 25  (adefinil  Anual
beatas, etc...

NOVO  STOP ao lixo marinho! X X X X X 120 min. o5 Envolvente  Anuql

da Escola



Plano de educacao ambiental da Quinta do Passal para o ano letivo 2022-23

CATEGORIA NOME ATIVIDADE Realizacdo
Do Rio ao Mar de Plastico Anual
Os cinco mandamentos da prevenc¢do na producdo de residuos Anual
Exposicoes Alimentacao Saudavel e Sustentavel Anual
ifinerantes
Pic.15 e 16 Monstros Marinhos e Mar de Plastico Até 16 outubro 2022
Novo Ciclos da natureza: As arvores da Quinta do Passal Marco 2023
NOVO  Borboletas e outros insetos da Quinta do Passal Maio 2023
gemanp Novo Exposicdo e oficinas Africa 2ECO “Plasticena - vem reciclar o plastico” Novembro 2022
uropeia
da Prevenc@o \oyo Feira de Trocas Novembro 2022
da Producao )
de Residuos  NOV0 Concurso/Exposicdo “Arvores e presépios Natal com arte” na Quinta do Passal Novembro 2022

PAG. 17

Semana

da Energia
e Ambiente
2023

PAG. 18

Corrida a velocidade do sol

29 maio a 5 junho 2023



Quinta do Passal

Quinta do Passal, um espago onde é
possivel brincar, passear, conversar,
merendar, descansar, descontrair e
observar o que a natureza tem de
melhor para nos oferecer. Queres
ser detetive por 60 minutos? Aguca
os senfidos e parte connosco @
descoberta das curiosidades que
distinguem as plantas e animais da
Quinta.
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tesouro

Sabias que, a Quinta do Passal tem
muitos fesouros escondidos na
natureza?

Embarca nesta viagem de aventuraq,
brincadeira e muita animacdo. Através
deste jogo, vais ativar e estimular
a tua agilidade, desenvolver a tua
capacidade de raciocinio, promover o
trabalho de equipa e conhecer melhor
a Quinta do Passal. Vem descobrir o
tesouro e ficards com uma recordacdo
deste dia.

NOVO

Archeira
a par e passo

Entre o Multiusos de Gondomar e o
rio Douro, existe um novo passadico
pedonal/clicGvel na margem direita
da ribeira da Archeira. A galeria
ripicola deste curso de adgua no Gltimo
1.5 km & um auténtico laboratério
de natureza que te convidamos a
explorar connosco. A par e passo vem
conhecer a reabilitacdo ecoldgica
deste ecossistema com técnicas
de engenharia natural, plantacdo
de espécies nativas, constru¢do de
charcos e criacdo de refigios para a
fauna.



Bio dwersu
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Insetos a solta
na Quinta do Passal

Podem ser impercetiveis a muitos,
mas um olhar atento, de lupa e rede
em punho, vai-te permitir descobrir a
imensiddo de insetos que vivem na
Quinta do Passal. Num jogo de cores,
asas, patas e antenas consegues
dar nome a abelhas, joaninhas,
libélulas e borboletas e conhecer o
seu ciclo de vida. A atividade inclui
ainda a constru¢cdo de um hotel ou
de um alimentador para insetos
para promover a sua diversidade e
conservacao.

nas aves?

A escassos quilometros da Reserva
Natural Local do Estudrio do Douro,
vamos conhecer melhor as mais de
34 espécies de aves que encontram
nos habitats da Quinta do Passal o seu
refOgio. Nesta oficina vais aprender
a identificar as aves pelo seu som,
conhecer os seus habitats e perceber
que a sua morfologia condiciona a
alimentacdo. Podes ainda construir
um ninho ou comedouro para aves
e promover a sua diversidade e
conservacao.

Quem vive no charco
da Quinta do Passal?

Os charcos sdo locais de estudo de
exceléncia e importantes recursos
educativos, face 4@ biodiversidade
que albergam. Nesta oficina de
biologia ao ar livre, vamos examinar
a diversidade de plantas e animais
associados a esta massa de
agua, como os anfibios, libélulas,
macroinvertebrados e aprender mais
sobre a sua importdncia ecoldgica.



Oficina da natureza

Nesta oficina artistica vais dar asas
d imaginacdo e desenvolver a tua
criatividade. De acordo com a estacdo
do ano e os elementos naturais
recolhnidos na Quinta do Passal,
poderds construir a tua «obra de
artes como por exemplo: “mébile
da natureza” , “porta retratos”,
“marcadores de livros” entre outros.
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é quem
das arvores!

Sabias que, tal como tu as darvores
sdo seres vivos que guardam muitos
segredos?

Vem aprender algumas curiosidades
sobre as arvores que te rodeiam,
como crescem e se alimentam, como
comunicamentre si, o seu ciclodevida,
que animais nela habitam e muito
mais. A atividade tem por obijetivo
sensibilizar para a importdncia da
preservacdo das florestas, aprender
a identificar as espécies autoctones e
os produtos e recursos associados a
floresta.

NOVO

Oficina pintura
com elementos
naturais

Oficina de desenho, pintura e decalque
com fintas e pincéis criados com
elementos naturais.



e uenos
Pog%CU“'Ofes

De onde vém os alimentos?
Como podemos produzi-los de forma saudavel e econdmica?

Atividade onde vais sujar as mdos e aprender todos os
passos para criar uma horta biologica.

Agricultura 1
b|0|°g|§o Hortas

aromaticas

e Olimeni'OQOO e ervas

que se comem

Um herbario que redne os segredos e
das ervas aromaticas na horta e no
prato, que melhoram sabores, a

saude e controlam as pragas.




As alteracoes
clumaﬂcas

valor
a agua

A agua que usamos no dia a dia da
muitas voltas até chegar @ nossa
casa ou escola. Vem descobrir o
ciclo urbano da dgua em Gondomia,
calcular a nossa pegada hidrica e
aprender porque devemos preservar e
poupar este recurso natural essencial
d vida do planeta. Estds preparado
para o desafio?

9

(0] cllma esta a mudar,
porqué?

O impacto das alteracdes climaticas
causa prejuizos materiais € humanos
em todo o planeta e ameaca a
biodiversidade. Se queres contribuir
para reduzir a tua pegada ecoldgica,
tens de comecar a mudar ja os teus
comportamentos! Através de um
jogo interativo, esta oficina ensina-te
como podes reduzir as emissoes de
CO2 para a atmosfera, em casa e na
escola.

NOVO

Nao ha planeta B.
Como tu podes salvar
o planeta?

Queres fazer a diferenca e contribuir
para salvar o nosso planeta. Nesta
atividade, vamos jogar ao “JOKER” e
desafiar o Vosso conhecimento sobre
truques e dicas para salvar o Planeta
Terra.



Economi

Revutilizar com imaginac¢ao

Reutilizar os residuos, evitando que
vao para o lixo e prolongar a sua vida
Util, sdo o mote destas oficinas. S6
precisas de um pouco de imaginagdo
para criar os teus proprios brinquedos
ou presentes originais para oferecer a
alguém especial.

.-" ]

Desperdicio zero

Qual o nosso papel enquanto
consumidores? Aprende de que forma
podemos mudar as nossas praticas
de consumo, diminuir a quantidade
de bens que adquirimos e contribuir
para o minimo de desperdicio.
Bastam gestos simples, aprende a
repensar, recusar, reduzir, reutilizar
e reciclar, para seres um cidaddo
mais consciente e contribuir para um
planeta mais sustentavel.

Visitas ao Centro
Triagem Lipor

O Centro de Triagem da Lipor recebe
os residuos separados pelo cidadao
nos ecopontos e prepara-os para a
indUstria recicladora.

Vem conhecer o circuito de friagem
dos residuos para reciclar.

10



Mifi,
a guardia dos oceanos

De onde vém os residuos queinundam
0S rios e oceanos e matam os animais
marinhos?

Esta oficina teatraliza a histéria “Mifi,
a guardid dos oceanos”, um original
criado pelo Municipio de Gondomiar,
que explica o que podemos fazer para
evitar a poluicdo dos rios e oceano e
o desperdicio de agua, contado pela
Mifi e pelos seus amigos animais “Zito
e Paco”.

1

NOVO
Missao
Planeta
Limpo

Exploragdo teatralizada do Livro. “A
Sara e o Simdo tém uma nova missao!
Os gémeos entram em a¢Go: Missdo

III

Planeta Limpo!

NOVO

Aprende
o que
esconde
a Floresta

O que esconde a floresta onde vivem
o Hansel e a Gretel? Pagina a pagina,
aprendeaidentificardiferentes arvores,
como te orientares numa floresta e a
diferenca enire prados e pastagens,
entre outros factos curiosos.

Refigio, 4" R
A Arte de 4 N

Proteger X o
a Floresta %\%

O “Reflgio” enaltece a floresta como
a casa dos animais que o HOMEM
destréi de diversas formas. Esta
atividade propde momentos de
exploracdo da histéria, canto pelas
criancas e oficina de desenho.

NOVO
Proteger 0 plone’ra

Hora do Conto

A nossa Terra maravilhosa da-nos,
a nds e aos outros animais, tudo o
que precisamos para viver. O Planeta
Terra ajuda-nos e, por isso, devemos
protegé-lo!

NOVO |
Sé uma arvore!

Hora do Conto

Nos, tal como as arvores, vivemos em
comunidade. Um texto em forma de
verso que da a conhecer a vida das
arvores e como podemos ser como
elas...



Jogo sem fronteiras

Quem é quem na floresta

A prevencdo na
producao de residuos

Biodiversidade em acao

Pzzim - Ambiente e
sustentabilidade

Clima em Jogo

Jogos ) . e
ambientais T o .

polinizadores

Os jogos ambientais da Quinta do Passal sdo recursos educativos que permitem as
criangas aprender sobre a separacdo de residuos, cuidar da floresta, poupar dgua e
aumentar o conhecimento sobre plantas e animais, enquanto brincam. V0 .
Os jogos podem ser disponibilizados as escolas para usufruto auténomo ou solicitar Wov O an’rgg : godgg%?
a sua dinamizagao pela equipa do CEA. P ‘
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Projeto Rios

Gostarias de ser o guardido de um
tfroco de rio ou ribeira proximo da tua
escola?

Esta iniciativa visa envolver a
comunidade educativa na descoberta
e preservacdo das linhas de agua do
municipio. A atividade & concretizada
através de saidas de campo que
proporcionam aos alunos uma
verdadeira aula ao ar livre, onde
o lema é observar, sentir, registar,
conhecer e proteger os ecossistemas
ribeirinhos!

13

Projeto Futuro

100 mil arvores
na AMP

Acoes de voluntariado florestal?
Queres colaborar? Com a parceria
do Projeto Futuro, promovido pelo
CRe Porto e municipios associados,
propomos-te participar em agdes de
plantacdo de arvores nativas e controlo
de plantas exdticas e invasoras nas
zonas florestais e margens ribeirinhas
do municipio.

Controlo de
invasoras

Acoes de voluntariado para controlo
de plantas invasoras terrestres e
aquaticas no municipio de Gondomairr,
contribuindo para a reconversdo de
parcelas florestais e ripicolas com
espécies nativas, o que potencia
a criacdo de biodiversidade e a
minimizacdo do risco de incéndio.



Acoes de Plogging

(residuos, beatas, etc)

Plogging, a corrida que pode salvar o
planeta dos residuos abandonados.
Associa-te aestasiniciativasno sentido
de recolher os residuos existentes no
meio ambiente.

NOVO

STOP

ao lixo marinho!

O lixo marinho & uma preocupacdo
crescente e os cidaddos podem
desempenhar um papel muito
importante ao impedirem que o lixo
proveniente das suas atividades
quotidianas polua os rios e oceanos.
Esta campanha consiste em pintar

desenhos em torno de uma sarjeta
ou sumidouro junto da escola, com o
objetivo de sensibilizar a comunidade
para o facto do lixo deitado ao chdo,
ou ndo separado corretamente no
ecoponto, ser arrastado pelo vento
e agua da chuva e através das
sarjetas chegar as ribeiras e depois
ao oceanos, poluindo o ecossistema
marinho.
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Exposicoes
itinerantes

de Plastico

A exposicdo que visa incutir uma
consciéncia mais ativa e sustentavel,
em casa, na escola e no trabalho,
com o objetivo de evitar o desperdicio
associado ao consumo de aguadidrio,
incentivar ao consumo de dgua da
torneira e reduzir a poluicdo gerada
pelos plasticos e microplasticos nos
ecossistemas aquaticos. A exposi¢do
& composta por 5 painéis em formato
roll-up.

15

Cedéncia de
exposicoes para
dinamizacao
em regime de
autonomia pela
escola requisitante.

Os cinco mandamentos
da Prevencao na
producao de residuos

A exposicdo explica os mandamentos
da prevencdo da producdo de
residuos, desde o ato de compra
até & eliminagdo do produto para
reciclagem. A exposicGo & composta
por 5 placards.

Alimentacao Saudavel
e Sustentavel

A exposicdo é composta por 14 painéis
em formato roll-up, um guiGo e um
jogo. Esta exposicdo aborda o tema
alimentacdo saudavel vs sustentavel.
As escolhas alimentares que fazemos
no supermercado ditam a nossa
sadde e a preservacdo do ambiente,
por isso explicamos a intera¢do entre
os conceitos, roda dos alimentos,
sazonalidade dos produtos, leitura
dos rétulos, seguranca e desperdicio
alimentar, reducdo residuos e
economia circular. SGo muitas as
sugestoes para melhorares a tua
salde e a pegada ecoldgica.



NOvo

Monstros Marinhos
e Mar de Plastico

A exposicdo “Monstros Marinhos” é
constituida por numerosas esculturas
e instalacdes ideadlizadas pelo
artista Ricardo Nicolau de Almeida
e executadas apenas com pldsticos
recolhidos nas zonas balneares, que
recria um fundo do mar composto por
criaturas imagindrias e assustadoras.

A exposicao “Mar de Plastico”, criada
pelo CIIMAR - Centro Interdisciplinar
de Investigacdo Marinha e Ambiental
da UP, por sua vez, é constituida por
painéis infograficos, areas sensoriais,
videos e objetos arfisticos. Os visitantes
sdo convidados a entrar na exposicdo
afravés de um corredor de pldstico,
gue permite percecionarem o efeito
opressivo da acumulacao de plastico
no meio marinho.

NOVO

Ciclos da natureza:
As arvores da Quinta
do Passal

O ciclo de vida das arvores que
infegram o bosque da Quinta do
Passal proporcionam cores e formas
que transformam a paisagem ao
longo das quatro estagdes do ano.
Esta exposicdo convida a conhecer
as darvores e os beneficios dos
servicos dos ecossistemas que estas
proporcionam em meio urbano.

NOVO

Borboletas
e outros insetos
da Quinta do Passal

Belas e delicadas, as borboletas e as
libélulas sdo uma tipologia de insetos
gue encantam os visitantes da Quinta
do Passal. Esta exposicdo convida
a conhecer as diversas espécies
existentes e as suas curiosidades.
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Semana , &
Europeia
da Prevencao
da Producao : "
de Residuos : "

NOVO

Exposicdo e oficinas Africa
2ECO “Plasticena - vem
reciclar o plastico”

O projeto Africa 2ECO, consiste
em valorizar os residuos plasticos,
transformando-os em novos objetos,
completando o ciclo da Economia
Circular. A exposicdo Africa 2Eco
surge, assim, para dar a conhecer a
escolas, comunidades educativas e
publico em geral, as consequéncias
que os residuos plasticos tém em
outros paises da CPLP e formas de
os reciclar, reutilizar e transformar em
novos objetos. Vem reciclar plastico
connosco!
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A Semana Europeia da Prevengdo de
Residuos (SEPPR) 2022, dinamizada
de 19 a 27 de novembro, este ano
com o tema “Uma Campanha para
REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR”
encoraja todos os Europeus e ndo
s6, a desenvolverem acdes de
sensibilizacdo sobre o0s recursos
sustentaveis e gestdo de residuos,
pelo menos durante esta semana
de novembro. Participe no Programa
local!

NOVO
Feira de Trocas

Consultar regulamento no CEA.

NOVO

Concurso/Exposicao
“Arvore e presepios
Natal com arte” na
Quinta do Passal

Consultar regulamento no CEA.




No dmbito da Semana da Energia e
do Ambiente 2023, a dinamizar de
29 de maio a 5 junho, a AdEPorto
- Agéncia de Energia do Porto e
Municipios Associados promovem
junto dos estabelecimentos de ensino
de 3° ciclo, secundario e profissional
a iniciativa “A Velocidade do Sol”, que

envolve a construcdo de carrinhos
solares e a participacdo desses
veiculos em corridas municipais e
infermunicipais. Esta atividade tem
como objetivo despertar o interesse
dos jovens concorrentes para as
tecnologias usadas na conversdo das
fontes de energia renovavel.
Inscreva-se ja!.

Publico sénior e
as necessidades
educativas
especiais

Promovendo o  envelhecimento
ativo e a inclusdo social, a Quinta
do Passal promove tardes criativas
para o puablico sénior e/ou com
necessidades educativas especiais,
em que 0s grupos podem visitar as
exposicoes, explorar a Quinta, cultivar
a Horta biolégica ou participar em
oficinas criativas relacionadas com as
diferentes temdaticas ambientais.
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I[\lFORMA(,‘ﬁES
UTEIS

- O PEA do CEA da Quinta do Passal é
destinado a todas as escolas do ensino
pUblico ou privado do pais, bem como
poderd integrar os planos de atividades
extracurriculares, da responsabilidade das
Associagoes de pais.

- O local de realizagGo das atividades podera
ser no CEA da Quinta do Passal (para todas
as escolas) ou na Escola (apenas para
escolas do municipio).

- A participagdo no PEA 2022-23, requer
inscricdo prévia até ao limite de vagas por
projeto.

- As desisténcias de marcacdes devem ser
comunicadas antecipadamente.

- Na impossibilidade da concretizacdo das
sessOes, seja por questdes de natureza
técnica, climatéricas ou outra, o CEA reserva-
se o direito de alterar a marcacdo da sessdo
ou o seu conteddo.

- O Plano de Atividades poderd sofrer
alteracoes.

- No caso de visitas ao CEA, o responsavel
pelo grupo assumird o acompanhamento
das atividades, a seguranca do grupo,
bem como qualquer dano ou prejuizo nas
instalagdes/equipamentos causado pelo
mesmo.

- O CEA da Quinta do Passal possui ainda
uma agenda mensal para o poblico,
podendo consultar a mesma no site da
Camara Municipal de Gondomar em www.
cm-gondomar.pt.

MARCACOES
DE ATIVIDADES

Para participar nas atividades de educagdo
ambiental:

Preencha a Ficha de inscricdo, disponivel
online através do link: www.bit.ly/PEA22-23

ou através do QRCode
(=155 =]
=

=

As marcacoes so6 serdo vdlidas, apos
confirmacdo do CEA, via email ou telefone,
e respetiva calendarizagdo.

CONTACTOS

Centro de Educacdo Ambiental
da Quinta do Passal

Rua Clube Naval Infante D. Henrique,
4420-412 Valbom GDM

Telefone: 224 837 065

E-mail: quintadopassal@cm-gondomar.pt
Coordenadas Geogrdficas:

41007°36.4" N / 8033'30.8"

Para apoio em outras atividades de
educacdo ambiental ndo previstas
no PEA, contacte-nos.




