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Anexo – Ligação Estratégia Municipal de Juventude – Gondomar Youth 1.0 
 
 
https://prezi.com/view/GBYNx6nBcNJlxktPVm8C/   
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CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE GONDOMAR 
cmjg@cm-gondomar.pt 

 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

Ficha de inscrição para representantes juvenis do Município de Gondomar no GEMJ 

 

O Grupo Estratégico Metropolitano da Juventude (GEMJ), é uma estrutura consultiva da Área 

Metropolitana do Porto (AMP), criada pelo Conselho Metropolitano (CM), dotada de autonomia 

técnica, com a missão de emitir pareceres, apoiar e aconselhar o processo de decisão dos órgãos 

da AMP em matéria de conceção e desenvolvimento de políticas públicas intermunicipais de 

Juventude. 

 

O GEMJ tem funções de índole consultiva na área da Juventude e/ou outras que lhe sejam 

transversais, nomeadamente Educação, Saúde e Ação Social e atua na dependência funcional da 

Comissão Executiva Metropolitana e do Conselho Metropolitano. 

 

O GEMJ tem por objeto a promoção da partilha de práticas e realidades municipais, a análise dos 

modelos de implementação das políticas públicas de juventude a nível local e supramunicipal, e o 

planeamento e/ou concertação de estratégias de cooperação entre os diversos agentes que 

atuam direta ou indiretamente na área da Juventude no território metropolitano, intervindo 

enquanto ator relevante na construção das políticas públicas de Juventude ao nível metropolitano. 

 

Prevê-se acionar o funcionamento desta estrutura durante o mês de maio, pelo que se solicita aos 

interessados/as o preenchimento do formulário em anexo. 

 
 

Instituição__________________________________________________________________________ 

Nome_______________________________________________________________________________ 

Idade __________________ 

E-mail _____________________________________________________ 

Telemóvel _____________ 

mailto:cmjg@cm-gondomar.pt
Mobile User
Associação de estudantes de estudantes da escola secundária de Valbom 

Mobile User
Claudio Ricardo Costa Ferraz

Mobile User
18 anos 

Mobile User
claudio.ricardo.ferraz23@gmail.com

Mobile User
933 887 957



 
 
 
 
 
 

 

 

CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE GONDOMAR 
cmjg@cm-gondomar.pt 

 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

 

Nome_______________________________________________________________________________ 

Idade___________________ 

E-mail _____________________________________________________ 

Telemóvel _______________ 

 

 

A privacidade e a segurança dos dados pessoais recolhidos sempre foram uma prioridade para o 
Município de Gondomar. Em conformidade com o disposto no regulamento geral de proteção de 
dados, Regulamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016, passou a ser aplicável em 25 de maio 
de 2018, o tratamento dos dados pessoais constantes desta ficha de inscrição, bem como a 
captação de imagens do seu educando, torna necessário que nos preste o seu consentimento 
previamente, art.º 4.º n.º 10 do RGPD. 
 
A utilização dos dados pessoais terá como finalidade única a divulgação de atividades 
desenvolvidas por esta entidade. Enquanto titular dos dados pessoais tem o direito de retirar o seu 
consentimento a todo o tempo, com efeitos para futuro. Para tal, basta que manifeste essa 
vontade remetendo um email para cmjg@cm-gondomar.pt  
 

 

Autorizo o Município de Gondomar a tratar os meus dados pessoais nos termos e para as 

finalidades referidas (representação GEMJ). 

 

          SIM 

          NÃO 

 

mailto:cmjg@cm-gondomar.pt
Mobile User
Rafaela Monteiro de Jesus 

Mobile User
17 anos 

Mobile User
rafaela.m.jesus28@gmail.com

Mobile User
931184893

Mobile User
X



 
 
 
 
 
 

 

 

CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE GONDOMAR 
cmjg@cm-gondomar.pt 

 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

Ficha de inscrição para representantes juvenis do Município de Gondomar no GEMJ 

 

O Grupo Estratégico Metropolitano da Juventude (GEMJ), é uma estrutura consultiva da Área 

Metropolitana do Porto (AMP), criada pelo Conselho Metropolitano (CM), dotada de autonomia 

técnica, com a missão de emitir pareceres, apoiar e aconselhar o processo de decisão dos órgãos 

da AMP em matéria de conceção e desenvolvimento de políticas públicas intermunicipais de 

Juventude. 

 

O GEMJ tem funções de índole consultiva na área da Juventude e/ou outras que lhe sejam 

transversais, nomeadamente Educação, Saúde e Ação Social e atua na dependência funcional da 

Comissão Executiva Metropolitana e do Conselho Metropolitano. 

 

O GEMJ tem por objeto a promoção da partilha de práticas e realidades municipais, a análise dos 

modelos de implementação das políticas públicas de juventude a nível local e supramunicipal, e o 

planeamento e/ou concertação de estratégias de cooperação entre os diversos agentes que 

atuam direta ou indiretamente na área da Juventude no território metropolitano, intervindo 

enquanto ator relevante na construção das políticas públicas de Juventude ao nível metropolitano. 

 

Prevê-se acionar o funcionamento desta estrutura durante o mês de maio, pelo que se solicita aos 

interessados/as o preenchimento do formulário em anexo. 

 
 

Instituição__________________________________________________________________________ 

Nome_______________________________________________________________________________ 

Idade __________________ 

E-mail _____________________________________________________ 

Telemóvel _____________ 

mailto:cmjg@cm-gondomar.pt


 
 
 
 
 
 

 

 

CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE GONDOMAR 
cmjg@cm-gondomar.pt 

 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

 

Nome_______________________________________________________________________________ 

Idade___________________ 

E-mail _____________________________________________________ 

Telemóvel _______________ 

 

 

A privacidade e a segurança dos dados pessoais recolhidos sempre foram uma prioridade para o 
Município de Gondomar. Em conformidade com o disposto no regulamento geral de proteção de 
dados, Regulamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016, passou a ser aplicável em 25 de maio 
de 2018, o tratamento dos dados pessoais constantes desta ficha de inscrição, bem como a 
captação de imagens do seu educando, torna necessário que nos preste o seu consentimento 
previamente, art.º 4.º n.º 10 do RGPD. 
 
A utilização dos dados pessoais terá como finalidade única a divulgação de atividades 
desenvolvidas por esta entidade. Enquanto titular dos dados pessoais tem o direito de retirar o seu 
consentimento a todo o tempo, com efeitos para futuro. Para tal, basta que manifeste essa 
vontade remetendo um email para cmjg@cm-gondomar.pt  
 

 

Autorizo o Município de Gondomar a tratar os meus dados pessoais nos termos e para as 

finalidades referidas (representação GEMJ). 

 

          SIM 

          NÃO 

 

mailto:cmjg@cm-gondomar.pt






Conselho Municipal de Juventude de Gondomar

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar

Ficha de inscrição para representantes juvenis do Município de Gondomar no

GEMJ

O Grupo Estratégico Metropolitano da Juventude (GEMJ), é uma estrutura consultiva da

Área Metropolitana do Porto (AMP), criada pelo Conselho Metropolitano (CM), dotada de

autonomia técnica, com a missão de emitir pareceres, apoiar e aconselhar o processo de

decisão dos órgãos da AMP em matéria de conceção e desenvolvimento de políticas públicas

intermunicipais de Juventude.

O GEMJ tem funções de índole consultiva na área da Juventude e/ou outras que lhe sejam

transversais, nomeadamente Educação, Saúde e Ação Social e atua na dependência funcional

da Comissão Executiva Metropolitana e do Conselho Metropolitano.

O GEMJ tem por objeto a promoção da partilha de práticas e realidades municipais, a análise

dos modelos de implementação das políticas públicas de juventude a nível local e

supramunicipal, e o planeamento e/ou concertação de estratégias de cooperação entre os

diversos agentes que atuam direta ou indiretamente na área da Juventude no território

metropolitano, intervindo enquanto ator relevante na construção das políticas públicas de

Juventude ao nível metropolitano.

Prevê-se acionar o funcionamento desta estrutura durante o mês de maio, pelo que se solicita

aos interessados/as o preenchimento do formulário em anexo.

Instituição - Colégio Paulo VI Nome - José Pedro Dias de Magalhães Idade - 17

Email - zerupe7@gmail.com Número de telemóvel - 912723731

CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE
GONDOMAR cmjg@cm-gondomar.pt

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar

Nome Jose Pedro Dias de Magalhaes Idade 17 anos

mailto:zerupe7@gmail.com


E-mail zerupe7@gmail.com
Telemóvel 912723731

A privacidade e a segurança dos dados pessoais recolhidos sempre foram uma
prioridade para o Município de Gondomar. Em conformidade com o disposto no regulamento
geral de proteção de dados, Regulamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016, passou a ser
aplicável em 25 de maio de 2018, o tratamento dos dados pessoais constantes desta ficha de
inscrição, bem como a captação de imagens do seu educando, torna necessário que nos
preste o seu consentimento previamente, art.º 4.º n.º 10 do RGPD.

A utilização dos dados pessoais terá como finalidade única a divulgação de atividades
desenvolvidas por esta entidade. Enquanto titular dos dados pessoais tem o direito de retirar o
seu consentimento a todo o tempo, com efeitos para futuro. Para tal, basta que manifeste essa
vontade remetendo um email para cmjg@cm-gondomar.pt

Autorizo o Município de Gondomar a tratar os meus dados pessoais nos termos e para as

finalidades referidas (representação GEMJ).

SIM X

NÃO

CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE
GONDOMAR cmjg@cm-gondomar.pt







 
 
 
 
 
 

 

 

CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE GONDOMAR 
cmjg@cm-gondomar.pt 

 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

Ficha de inscrição para representantes juvenis do Município de Gondomar no GEMJ 

 

O Grupo Estratégico Metropolitano da Juventude (GEMJ), é uma estrutura consultiva da Área 

Metropolitana do Porto (AMP), criada pelo Conselho Metropolitano (CM), dotada de autonomia 

técnica, com a missão de emitir pareceres, apoiar e aconselhar o processo de decisão dos órgãos 

da AMP em matéria de conceção e desenvolvimento de políticas públicas intermunicipais de 

Juventude. 

 

O GEMJ tem funções de índole consultiva na área da Juventude e/ou outras que lhe sejam 

transversais, nomeadamente Educação, Saúde e Ação Social e atua na dependência funcional da 

Comissão Executiva Metropolitana e do Conselho Metropolitano. 

 

O GEMJ tem por objeto a promoção da partilha de práticas e realidades municipais, a análise dos 

modelos de implementação das políticas públicas de juventude a nível local e supramunicipal, e o 

planeamento e/ou concertação de estratégias de cooperação entre os diversos agentes que 

atuam direta ou indiretamente na área da Juventude no território metropolitano, intervindo 

enquanto ator relevante na construção das políticas públicas de Juventude ao nível metropolitano. 

 

Prevê-se acionar o funcionamento desta estrutura durante o mês de maio, pelo que se solicita aos 

interessados/as o preenchimento do formulário em anexo. 

 
 

Instituição__________________________________________________________________________ 

Nome_______________________________________________________________________________ 

Idade __________________ 

E-mail _____________________________________________________ 

Telemóvel _____________ 

Juventude Popular (Concelhia de Gondomar)

Paulo Rúben Santos Gandra

26

gondomar@juventudepopular.pt

916023429

mailto:cmjg@cm-gondomar.pt


 
 
 
 
 
 

 

 

CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE GONDOMAR 
cmjg@cm-gondomar.pt 

 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

 

Nome_______________________________________________________________________________ 

Idade___________________ 

E-mail _____________________________________________________ 

Telemóvel _______________ 

 

 

A privacidade e a segurança dos dados pessoais recolhidos sempre foram uma prioridade para o 
Município de Gondomar. Em conformidade com o disposto no regulamento geral de proteção de 
dados, Regulamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016, passou a ser aplicável em 25 de maio 
de 2018, o tratamento dos dados pessoais constantes desta ficha de inscrição, bem como a 
captação de imagens do seu educando, torna necessário que nos preste o seu consentimento 
previamente, art.º 4.º n.º 10 do RGPD. 
 
A utilização dos dados pessoais terá como finalidade única a divulgação de atividades 
desenvolvidas por esta entidade. Enquanto titular dos dados pessoais tem o direito de retirar o seu 
consentimento a todo o tempo, com efeitos para futuro. Para tal, basta que manifeste essa 
vontade remetendo um email para cmjg@cm-gondomar.pt  
 

 

Autorizo o Município de Gondomar a tratar os meus dados pessoais nos termos e para as 

finalidades referidas (representação GEMJ). 

 

          SIM 

          NÃO 

 

Pedro Alexandre Barros Carvalho

26

gondomar@juventudepopular.pt

916500357

mailto:cmjg@cm-gondomar.pt






CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE GONDOMAR 
cmjg@cm-gondomar.pt 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

Ficha de inscrição para representantes juvenis do Município de Gondomar no GEMJ 

O Grupo Estratégico Metropolitano da Juventude (GEMJ), é uma estrutura consultiva da Área 

Metropolitana do Porto (AMP), criada pelo Conselho Metropolitano (CM), dotada de autonomia 

técnica, com a missão de emitir pareceres, apoiar e aconselhar o processo de decisão dos órgãos 

da AMP em matéria de conceção e desenvolvimento de políticas públicas intermunicipais de 

Juventude. 

O GEMJ tem funções de índole consultiva na área da Juventude e/ou outras que lhe sejam 

transversais, nomeadamente Educação, Saúde e Ação Social e atua na dependência funcional da 

Comissão Executiva Metropolitana e do Conselho Metropolitano. 

O GEMJ tem por objeto a promoção da partilha de práticas e realidades municipais, a análise dos 

modelos de implementação das políticas públicas de juventude a nível local e supramunicipal, e o 

planeamento e/ou concertação de estratégias de cooperação entre os diversos agentes que 

atuam direta ou indiretamente na área da Juventude no território metropolitano, intervindo 

enquanto ator relevante na construção das políticas públicas de Juventude ao nível metropolitano. 

Prevê-se acionar o funcionamento desta estrutura durante o mês de maio, pelo que se solicita aos 

interessados/as o preenchimento do formulário em anexo. 

Instituição: Escola Secundária de Rio Tinto 

Nome: Mariana Cavaleiro Pacheco 

Idade: 18

E-mail: marianacpacheco06@gmail.com

Telemóvel: 925696923

mailto:cmjg@cm-gondomar.pt


CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE DE GONDOMAR 
cmjg@cm-gondomar.pt 

Conselho Municipal de Juventude de Gondomar 

Nome_______________________________________________________________________________ 

Idade___________________ 

E-mail _____________________________________________________

Telemóvel _______________ 

A privacidade e a segurança dos dados pessoais recolhidos sempre foram uma prioridade para o 
Município de Gondomar. Em conformidade com o disposto no regulamento geral de proteção de 
dados, Regulamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016, passou a ser aplicável em 25 de maio 
de 2018, o tratamento dos dados pessoais constantes desta ficha de inscrição, bem como a 
captação de imagens do seu educando, torna necessário que nos preste o seu consentimento 
previamente, art.º 4.º n.º 10 do RGPD. 

A utilização dos dados pessoais terá como finalidade única a divulgação de atividades 
desenvolvidas por esta entidade. Enquanto titular dos dados pessoais tem o direito de retirar o seu 
consentimento a todo o tempo, com efeitos para futuro. Para tal, basta que manifeste essa 
vontade remetendo um email para cmjg@cm-gondomar.pt 

Autorizo o Município de Gondomar a tratar os meus dados pessoais nos termos e para as 

finalidades referidas (representação GEMJ). 

 SIM 

 NÃO 

X

mailto:cmjg@cm-gondomar.pt
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Divisão da Juventude 

GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 

André Pinto  
 

André Pinto tem 29 anos e é licenciado em Gestão de Desporto e mestre em Educação 

Física e Desporto pelo Instituto Superior da Maia. Têm experiência como formador de 

excelência, integrando a Bolsa Nacional de Formadores da Juventude FNAJ, Bolsa de 

Formadores do Conselho Nacional da Juventude e a Bolsa de Formadores da FAJDP.  

O seu percurso associativo começou em 2016, quando integrou a Associação Social de 

Silveirinhos, enquanto professor de educação física de pessoas com deficiência e/ou 

doença mental. Assume no ano seguinte, o departamento desportivo e jogos tradicionais, 

bem como os departamentos de Erasmus e Projetos&Programas da Juventude. Foi 

responsável por mais de 40 projetos internacionais e nacionais no âmbito do desporto e 

juventude.  

Foi um dos responsáveis pela reestruturação da Associação Juvenil Aventur, sendo o atual 

presidente e responsável máximo por toda a estrutura e desenvolvimento.  

Faz também parte do Conselho Consultivo da Escola Secundária de São Pedro da Cova e é 

também comissário da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Gondomar 

enquanto representante das Associações Juvenis.  

Destaca-se com vários prémios e projetos inovadores, tais como, o Prémio de Boas 

Práticas do Associativismo Juvenil e Prémio Boas Práticas do Corpo Europeu de 

Solidariedade com o projeto ´´Sport4All´´, sendo que esta última distinção se refere a um 

dos quinze projetos selecionados, entre 5000, em toda a Europa. Mais recentemente foi 

coordenador e mentor do projeto de voluntariado ´´Bouding (Dis)Abilities´´, considerado 

pela Agência Nacional Erasmus+ Juventude como o melhor projeto nacional de 

voluntariado, na categoria de Inclusão e Diversidade.  

Foi considerado um dos jovens empreendedores mais promissores de todo o Norte de 

Portugal e zona da Galiza pela ´´Fundacion Galicia Europa´´ e convidado diversas vezes 

para dar formação e palestras em diferentes zonas do país e também na zona da Galiza em 

Espanha. Fruto deste trabalho foi convidado pelo IPDJ e Embaixada dos Estados Unidos da 

América a participar no programa IVLP – Youth Leadership Program onde visitou os EUA 

para conhecer e participar nas dinâmicas de diversas organizações americanas, 

fortalecendo assim os laços entre o associativismo de ambos países.  

Ser representante do município de Gondomar no GEMJ seria uma oportunidade para ambas 

as partes, não só teria a oportunidade de contribuir com a minha experiência e 

competências, como também posso beneficiar com novas aprendizagens e desafios no 

âmbito desta representação. Acrescento ainda que penso ser um bom representante dos 

jovens e sinto estar preparado para o desafio! 
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Divisão da Juventude 

GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 

Cláudio Ferraz 
 

Chamo-me Cláudio Ferraz tenho 18 anos, sou estudante no curso de ciências e tecnologias 
na escola secundária de Valbom e sou presidente da AE. 

Estive presente no Parlamento de Jovens no ano letivo de 2023/2024. Estive presente no 
quadro de Mérito e Honra do 5º ao 12º ano de escolaridade. Frequentei o Conservatório de 
música do Porto. Pratico futsal federado. 

Gostaria de integrar o grupo estratégico da juventude na Área metropolitana do Porto, pois 
acredito que representar a juventude permite advogar por questões que afetam os jovens 
na comunidade, como educação, a introdução no mercado de trabalho, saúde mental, 
entre outros. É uma oportunidade de participar ativamente na vida cívica e política da 
comunidade, promovendo o envolvimento dos jovens na tomada de decisões locais. 
Permite fazer a diferença na vida dos jovens e na comunidade em geral, através da 
implementação de políticas e programas que abordem as necessidades e preocupações 
da juventude. 
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Divisão da Juventude 

GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 

Gabriel Silva 
 

Gabriel Fernando Moreira Silva, 27 anos, natural do Porto mas residente em Gondomar, mais 

concretamente em Baguim do Monte, desde que nasci. 

Foi, aliás, nesta freguesia do nosso Concelho que estudei até ao 9º ano de escolaridade, tendo 

frequentado o Ensino Secundário na Escola Secundária de Rio Tinto. Posteriormente, segui a 

minha carreira estudantil no Instituto Superior de Contabilidade e Administração do Porto 

(ISCAP), onde me licenciei em Marketing, em 2019. Além de outras formações, em 2021 concluí 

uma Pós-Graduação em Marketing Digital na Universidade Lusófona do Porto. 

Desde tenra idade que sempre me envolvi e fui parte ativa na comunidade que me rodeia. 

Frequentei várias atividades e clubes durante o meu período escolar, fiz voluntariado na Cruz 

Vermelha Portuguesa, participei em grupos de discussão e aprendizagem e, aos 17 anos, após 

muita reflexão sobre os valores e causas que defendo para a nossa sociedade, inscrevi-me na 

Juventude Socialista. 

A Juventude Socialista foi e é, certamente, a organização onde mais consigo ter uma voz ativa, 

defender as causas em que acredito e ter um conhecimento profundo sobre a realidade e as 

necessidades dos jovens, principalmente, dos gondomarenses. Fui militante de base, depois 

coordenador do núcleo de Baguim do Monte e, neste momento, sou Presidente da Concelhia 

de Gondomar da Juventude Socialista desde 2019. Assumo também funções em órgãos 

distritais e nacionais da Juventude Socialista. Graças a este percurso, que já conta com 10 anos 

e meio de aprendizagem e muitas ideias concretizadas, consigo ter uma perceção daquilo que 

afeta os nossos jovens, tendo noção que os problemas de um jovem gondomarense não 

coincidem na totalidade com os de um jovem que vive no interior. 

Assumo-me como um defensor de causas, um defensor do 25 de abril e tudo o que a Revolução 

nos trouxe. Um defensor do Estado Social para todas e todos, de uma sociedade justa e 

imparcial, que promove a inclusão e aceitação de todos e todas, não diferenciando nem 

excluindo ninguém pela sua cor, religião, orientação sexual ou identidade de género. Defendo 

também que a sociedade e os decisores políticos, devem concentrar cada vez mais esforços 

numa transição climática justa, célere e que salvaguarde o futuro dos nossos jovens. Defendo 

um SNS mais forte, que consiga atender às necessidades e que se concentre, cada vez mais, 

na saúde mental dos nossos jovens.  

Fui também, membro da Assembleia de Freguesia de Baguim do Monte entre 2017 e 2021 pelo 

Partido Socialista, tendo exercido funções como Vereador sem Pelouro pelo Partido Socialista 

na CM Gondomar entre 2021 e 2022.  

Tendo todos estes fatores em conta e o conhecimento que tenho sobre a realidade e os 

problemas com que a juventude se defronta diariamente, e considerando-me um jovem 

dinâmico, conciliador e com vontade de mudar o mundo que me rodeia, sou capaz de contribuir 

ativamente para mudanças positivas no paradigma da vida das nossas crianças e jovens. 
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Divisão da Juventude 

GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 

João Ferreira 
 

Chamo-me João Tiago Ferreira, tenho 16 anos e frequento o 11º ano no curso de Línguas e 

Humanidades da Escola Secundária de Rio Tinto. 

Aos 12 anos descobri um interesse e gosto forte por História, que futuramente veio a 

desbloquear outro gosto ainda maior: Política. Estudá-la, entender a ciência e a filosofia por 

trás deste campo é algo que, desde então, tem sido o meu grande forte e compromisso por 

um domínio abrangente no tema. Gosto de me manter informado o máximo possível, logo, 

dedico bastante tempo a leitura de conteúdos que considero essenciais para os objetivos 

que pretendo e não só. 

Participei do Erasmus+ na Escola Básica Infanta D. Mafalda, nos anos letivos de 2020/21 e 

2021/22, tendo feito mobilidade à Turquia em abril de 2022, experiências essas que 

enriqueceram e fundamentaram o meu ser e dotaram-me uma mentalidade e abordagem 

aos relacionamentos humanos no qual considero que foi uma base essencial para atingir o 

que já atingi, sendo a fonte de motivação para aprender e alcançar sempre o máximo 

possível a cada dia. 

Atualmente sou Presidente da Comissão Eleitoral do Votar Claro, tendo exercido a Vice-

Presidência no ano letivo passado de 2022/23. O Votar Claro é um projeto educativo 

fundado por dois professores da Escola Secundária de Rio Tinto no final de 2021 que tem 

por lema "Aprender a votar (e a querer fazê-lo!) antes dos 18 anos!". Estabelece-se como 

uma iniciativa de literacia política e de voto, cujo momento de maior destaque é a 

realização de simulações das eleições, ao estilo de mock elections, em simultâneo com o 

calendário eleitoral português, algo que é pioneiro e inédito em Portugal e tem sido um 

sucesso nas passadas simulações das Legislativas de 2022 e 2024. Durante este mandato 

estou a ser responsável por um crescimento exponencial do projeto à comunidade letiva, 

apostando nos meios digitais para divulgação de informações políticas, estabelecendo 

uma parceria forte com a Associação de Estudantes da Escola Secundária de Rio Tinto, 

entre outras ações. A simulação eleitoral feita para as passadas legislativas foi um sucesso, 

tendo recebido, uma vez mais, cobertura da comunicação social, tendo sido também 

acompanhada pela Câmara Municipal de Gondomar com a visita do sr. Vice-presidente 

Luís Filipe Araújo. Atualmente, em preparação para uma nova simulação das eleições 

europeias, tenho estabelecido um compromisso forte pelo futuro ao propor um documento 

regimental/estatutário que vise assegurar a sustentabilidade organizativa do projeto às 

futuras gerações. 

Por este fator dito, e por muitos mais, reparo que sou, quiçá, a maior referência a nível 

escolar quando o assunto é política, o que, aliado ao meu interesse declarado e norteador, 

faz considerar-me capaz, motivado e devidamente apoiado para a representatividade 

juvenil, pela instituição da Escola Secundária de Rio Tinto, ao Conselho Municipal de 
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Divisão da Juventude 

Juventude de Gondomar. Acredito que, dadas todas as minhas competências e o trabalho 

que demonstrei ao longo destes anos nas iniciativas em que me envolvi, posso ser um nome 

certo para contribuir de forma viva não só para uma boa prática consultiva das políticas 

públicas à juventude (almejando sempre estar informado de dados e informações sobre a 

matéria, como consta da alínea e) do artigo 13.º do Regulamento do órgão em causa), mas 

também para uma expansão do bom nome e práticas no qual a comunidade juvenil deve 

estar a par sobre o CMJG. Estou, portanto, completamente motivado e comprometido ao 

cargo a que me candidato. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 DJTL/CJSPC 

  

 

Divisão da Juventude 

GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 

José Magalhães 
 

Ciente que a juventude é a força motriz para a transformação da sociedade, e é 

fundamental que estejamos envolvidos em todas as esferas que moldam o nosso futuro, 

eu José Magalhães, candidato me ao grupo estratégico da juventude na área metropolitana 

do Porto. 

Atualmente, encontro me no 12.º ano de escolaridade em Ciências e Tecnologias no 

Colégio Paulo VI, apesar de ter concluído o Ensino Primário e Básico no Agrupamento de 

Escolas Infanta D. Mafalda, instituições onde obtive o sucesso escolar pretendido. 

Sou Vice-Presidente da associação de estudantes onde realizamos um trabalho ativo na 

melhoria do ambiente escolar e na criação de diversos projetos tanto a nível social como 

académico. 

Para além da escola, encontro me muito ligado ao desporto, sendo atleta de futebol 

federado há cerca de 10 anos, e estou também ligado à promoção de eventos de 

entretenimento que permitem ter uma visão abrangente dos problemas atuais da 

sociedade juvenil. 

Posto isto, com esta candidatura, pretendo continuar a contribuir para o desenvolvimento 

da nossa comunidade, promovendo iniciativas que fomentem a participação ativa dos 

jovens e abordem as suas necessidades e aspirações. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 DJTL/CJSPC 

  

 

Divisão da Juventude 

GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 

Madalena Direito 
 

Madalena Direito, de 21 anos, é atualmente vogal do Departamento de Política Educativa e 

Ação Social da Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências da Nutrição e 

Alimentação da Universidade do Porto (AEFCNAUP), enquanto frequenta o 3° ano da 

Licenciatura em Ciências da Nutrição.  

 

Com seis anos de experiência em voluntariado e três experiências profissionais distintas, 

dedica-se especialmente a dar voz a vários grupos de pessoas. Possui participação ativa na 

comunidade e vontade incessante de mudar o mundo que a rodeia, o que a motiva e 

impulsiona a representar o município de Gondomar, onde sempre estudou e residiu, no 

Grupo Estratégico Metropolitano da Juventude. 
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Divisão da Juventude 

GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 

Mariana Pacheco 
 

Chamo-me Mariana Cavaleiro Pacheco, tenho 18 anos e frequento o curso de Ciências e 

Tecnologias na Escola Secundária de Rio Tinto. Desde muito nova, descobri o meu interesse 

pela comunicação e pela boa cidadania, nomeadamente em ambiente escolar, associada 

a clubes e atividades interativas e inclusivas, ou a nível exterior, associado a instituições, 

como a Issence (dedicada à terapia ocupacional e à inclusão de pessoas consideradas 

"diferentes"), o Banco Alimentar e até o IPO do Porto.  

 

Ao longo dos anos, desenvolvi as minhas capacidades e competências como aluna de 

mérito, mas fui também construindo uma personalidade com interesse na ajuda ao 

próximo e no abraço às diferenças. No ano letivo de 2022/2023, fui membro da Associação 

de Estudantes da escola que frequento no momento e, pela primeira vez, tomei a iniciativa 

de criar um projeto de angariação de fundos para o IPO do Porto. Este projeto, que terá 

continuidade este ano graças à Associação de Estudantes da qual eu sou Presidente, 

consiste num espetáculo beneficente que conta com atuações de jovens que se juntam por 

esta mesma causa, sendo assim angariado dinheiro que irá reverter, na sua totalidade, para 

a instituição já referida.  

 

Com recurso aos meios digitais, a Associação de Estudantes trata de partilhar todo o tipo 

de conteúdos, como o evento mencionado acima, mas também podcasts mensais (de 

temas variados, como a política e a sua importância, o feminismo, a inclusão e o 

desenvolvimento próprio), anúncios de palestras sobre assuntos atuais (violência 

doméstica, inclusão, direitos humanos) e muitas outras formas de sensibilização.  

 

Eu acredito ser capaz de alcançar todos os objetivos pretendidos enquanto uma possível 

candidata ao GEMJ, uma vez que as minhas competências e personalidade, a meu ver, 

seriam um fator que poderia vir a ajudar na promoção da boa cidadania e de um espectro 

de conhecimento mais amplo!  

 

Por todas estas razões, encontro-me entusiasmada e motivada para este cargo, tendo 

assim mais uma oportunidade de crescer enquanto pessoa e de ajudar a oferecer o melhor 

à nossa juventude!  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 DJTL/CJSPC 

  

 

Divisão da Juventude 

GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 

Paulo Gandra 
 

Paulo Santos Gandra é Advogado Estagiário com inscrição junto do Conselho Regional do 
Porto da Ordem dos Advogados Portugueses. 
É Licenciado em Direito pela Universidade Portucalense Infante D. Henrique. 
 
Atualmente, é Presidente da Comissão Política Concelhia de Gondomar da Juventude 
Popular, Vice-Presidente da Comissão Política Distrital do Porto da Juventude Popular, e 
Vice-Presidente da Comissão Política Concelhia de Gondomar do CDS-PP. 
 
Foi Presidente da Sociedade de Debates da Universidade Portucalense, Membro do 
Conselho Consultivo da Biblioteca Geral da Universidade Portucalense, e Membro do 
Departamento de Relações Externas do Conselho Nacional de Debates Universitários. 
É redator habitual de Artigos de Opinião para o NovumCanal, e já redigiu um Artigo 
Científico para uma Revista Internacional com Revisão por Pares. 
 
No seu mandato enquanto Presidente da Juventude Popular de Gondomar, inaugurou a 
Rúbrica “Reativar Gondomar” – onde, para a qual, também redige artigos de opinião –, e 
organizou dois Ciclos de Visitas Institucionais a clubes e associações gondomarenses. 
Foi, no seu mandato enquanto Presidente da Sociedade de Debates da Universidade 
Portucalense, um dos anfitriões/organizadores do “Open do Porto 2022” – um torneio de 
debate competitivo universitário de âmbito nacional –, e o organizador principal de um 
Curso de Debate Competitivo Universitário, bem como de vários “webinars” relacionados 
com temas diversos.  
 
É, há cerca de dez anos, participante regular em Programas de Intercâmbio Juvenil 
relacionados com o Programa Erasmus+.  
 
Acredita reunir, com base no seu currículo académico e político, as condições necessárias 
ao desempenho do cargo que se candidatou – o de Representante do Município de 
Gondomar do GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano da Juventude. 
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Divisão da Juventude 

GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 

Pedro Carvalho 
 

Sou o Pedro Carvalho, tenho 26 anos, e sou natural e residente em São Pedro da Cova, 

Gondomar. 

 

Sou aluno da licenciatura em Direito na Universidade Portucalense, e trabalho no setor das 

artes plásticas, onde promovo a venda de variadíssimas obras de arte, e serviços de 

emolduramento personalizado. 

 

Já pratiquei futebol federado, mas, de momento, a política é o meu passatempo principal. 

Hoje, para além de ser Vogal da JP Distrital do Porto e Vogal do CDS-PP Gondomar, sou 

Vice-Presidente da JP Gondomar. 

 

Além dos cargos que desempenho, costumo realizar funções de membro de mesa de voto 

nos diversos atos eleitorais que sucedem. 

 

Foi graças à JP Gondomar, aquela que considero ser a juventude partidária mais ativa em 

Gondomar, que comecei a conhecer melhor a realidade do concelho, sobretudo, por ter 

participado em visitas institucionais e em ações de campanha eleitoral.  

 

Com base nisto, sou candidato a Representante do Município de Gondomar do GEMJ – 

Grupo Estratégico Metropolitano da Juventude. 
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GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 
Rafaela Jesus 
 
Chamo-me Rafaela Jesus tenho 17 anos, estudo na escola secundária de Valbom no curso 
de ciências e tecnologias e faço parte da associação de estudantes. Faço parte do concelho 
geral e estive no quadro de mérito do 5° ao 12° ano de escolaridade. Pratico dança desde 
os meus 2 anos.  
 
Gostaria de integrar o grupo estratégico da juventude na Área metropolitana do Porto 
porque tinha todo o gosto de participar ativamente na tomada de decisões que podem 
influenciar diretamente tanto a minha vida como a de todos os jovens garantindo que as 
suas vozes sejam ouvidas e levadas em consideração. A juventude é frequentemente mais 
aberta a novas tecnologias e métodos inovadores, o que pode levar a soluções criativas 
para problemas antigos e ao avanço da modernização da área metropolitana do Porto. 
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Divisão da Juventude 

GEMJ – Grupo Estratégico Metropolitano de Juventude 

Nota biográfica   

 

Sara Silva 
 

Sara Costa Silva, 24 anos, nascida a 1 de julho de 1999, sou natural de São Pedro da Cova 

e orgulhosamente descente de família tradicional gondomarense ligada à arte da 

ourivesaria.  

 

Apesar da forte ligação às minhas raízes, foi aos 12 anos que tive oportunidade de alargar 

fronteiras, concluindo, subsequentemente, o ensino obrigatório de Genebra, na Suíça.  

De regresso a Portugal, concluí a minha formação superior em Serviços Jurídicos, 

exercendo atualmente funções no Tribunal Arbitral de Consumo do Porto enquanto técnica 

jurídica.  

 

Fascinada pela aprendizagem constante, vivo tentando conciliar a minha atividade 

profissional com a minha formação académica em Solicitadoria no Instituto Superior de 

Ciências Empresariais e do Turismo.  

 

Defensora de causas sociais e juvenis, foi em 2021 que decidi contrariar orientações 

políticas familiares e filiar-me à Juventude Socialista, onde hoje desempenho funções de 

vice-presidente na Concelhia de Gondomar e outras funções em órgãos da Federação 

Distrital do Porto.  

 

Ainda em 2021, ano de eleições autárquicas, tive a oportunidade de tomar posse enquanto 

deputada da Assembleia de Freguesia de Fânzeres e São Pedro da Cova, cargo que 

desempenho até aos dias de hoje.  

 

Em vertente de autoanálise, considero-me uma jovem dinâmica, comunicativa e sempre 

disposta a lutar por causas como a defesa dos direitos, liberdades e garantias; a ação 

climática; a saúde mental; a habitação, o ensino e a importância do poder local. 
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