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REGULAMENTO MUNICIPAL

Operagao Gondomar Cuida - Rede de Apoio para o Descanso do Cuidador

De acordo com a Lei n? 75/2013, de 12 de setembro, que estabelece o regime juridico das autarquias
locais, uma das competéncias atribuidas aos municipios diz respeito a drea da saude, tal como disposto
na alinea g) do n? 2 do artigo 23¢9.

Através de definicdes de prioridades e a¢cdes promotoras de saude, a Camara Municipal de Gondomar,
em harmonia com as suas competéncias, considerou fundamental a efetivacdo da Opera¢do Gondomar
Cuida — Rede de Apoio para o Descanso do Cuidador.

A Operacdao Gondomar Cuida constitui-se premente na comunidade gondomarense, faz referéncia a Lei
n? 100/2019, de 6 de setembro que aprova o Estatuto do Cuidador Informal, um conjunto de normas
gue regula os direitos e deveres do Cuidador Informal, estabelecendo medidas de apoio,
reconhecimento da importancia da sua funcdo e a necessidade do seu descanso, enquanto medida
preventiva do bem-estar e qualidade de vida.

A Operagdo surge apos as necessidades identificadas pela Rede Social, através das partilhas das
caréncias por parte dos Cuidadores, e tem como objetivo minimizar a exaustdao e o cansaco fisico e
emocional do Cuidador que, muitas vezes, para cumprir as responsabilidades com a pessoa cuidada,
necessita de realizar alteragGes em varios contextos da sua vida (e.g., familiar, social, profissional). Esta
Operacgao consiste numa resposta inclusiva, para os Cuidadores do Municipio.

A Operagdo Gondomar Cuida sera efetivada através do descanso do Cuidador, ao transferir,
temporariamente, a responsabilidade dos cuidados com a pessoa cuidada, para uma Unidade de Saude
Privada.

Para a implementacdo da Operacdo Gondomar Cuida — Rede de Apoio para o Descanso do Cuidador
torna-se premente a elabora¢do de um regulamento, com vista a definir critérios e condi¢Ges de acesso,
na instrucdo da candidatura como as obrigagGes dos Cuidadores, do Municipio de Gondomar, da

Unidade de Saude Provada e das entidades parceiras sinalizadoras.
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ARTIGO 1.2
Objeto
O presente Regulamento tem por objeto a definicdo das regras de acesso dos Cuidadores a Operagao
Gondomar Cuida bem como, aos critérios relativos a selecdo das candidaturas e ao acompanhamento

da execucdo.

ARTIGO 2.2

Promotores
A divulgacdo, a execugdo, o acompanhamento e a avaliagdo da Operacdo Gondomar Cuida é da
responsabilidade do Municipio de Gondomar, através da Divisdo da Saude e Envelhecimento Ativo do

Departamento de Coesdo Social.

ARTIGO 3.2

Beneficiarios elegiveis
Sdo beneficidrios elegiveis no dmbito da Operagdo Gondomar Cuida os/as Cuidadores que reinam as
seguintes condigdes:
a) Ser residente no Municipio de Gondomar;
b) Possuir o Estatuto de Cuidador (para Cuidadores Informais);
c) Apresentar a Ficha de Sinalizagdo — Anexo 5 (para Cuidadores sem estatuto), mediante avaliacdo
social;

d) A pessoa cuidada tenha idade igual ou superior a 65 anos e resida no municipio de Gondomar.

ARTIGO 4.2
Candidaturas a Operagao Gondomar Cuida
As candidaturas devem ser realizadas em nome do Cuidador e remetidas por correio eletréonico para o

enderego geral@cm-gondomar.pt; entregues no Balcdo Unico de Atendimento Municipal; ou enviados

via CTT para a Camara Municipal de Gondomar, através do Formulario de Candidatura (Anexo 1), pelo

préprio ou pela Equipa do Estatuto de Cuidador Informal (ECI) de Gondomar.
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ARTIGO 5.2

Documentos de candidatura
A instrucdo da candidatura deverd ser formalizada através do envio/entrega do formulério de
candidatura (Anexo 1), para os Cuidadores com Estatuto de Cuidador Informal e ou a Ficha de
Sinalizag¢do (Anexo 5), para os Cuidadores sem o Estatuto de Cuidador Informal, com a cépia dos
seguintes documentos:
a) Documentos de Identificacdo do Cuidador e dos Elementos que compde o agregado familiar — Anexo
2;
b) Documentos Comprovativos de Despesas do agregado familiar (relativo ao més anterior a
apresentacdo da candidatura) — Anexo 2;
c) Documentos Comprovativos de rendimentos do agregado familiar (relativo ao més anterior a
apresentacdo da candidatura) — (Anexo 2);
d) Declaragdo de Rendimentos — (Anexo 3);
e) Estatuto de Cuidador Informal (ECI), se for o caso;
f) Atestado de residéncia, no Municipio de Gondomar, do Cuidador e da pessoa cuidada;
g) Para além dos documentos referidos, a Cdmara Municipal de Gondomar, podera solicitar a juncédo de

outros, que considere necessarios.

ARTIGO 6.2

Validagdo das candidaturas
a) As candidaturas serdo avaliadas, desde que sejam respeitadas as condi¢Ges das letras a), b), c) e d)
do artigo 32 do presente regulamento;
b) A apresentacdo da candidatura ndo confere automaticamente a aprovac¢do da mesma;
c) O Municipio de Gondomar receciona e analisa as candidaturas;
d) No caso das candidaturas que ndo cumpram os requisitos, o Municipio de Gondomar compromete-
se a informar o requerente ou a entidade sinalizadora da exclusdo, indicando qual o critério que impede
o deferimento;
e) As candidaturas que cumpram os requisitos serdo admitidas, por ordem de chegada, mediante as
vagas disponiveis;
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f) A competéncia para decidir sobre os pedidos é do Presidente da Cdmara Municipal de Gondomar ou
do Vereador do Pelouro com competéncia delegada;

g) Atendendo ao nimero maximo de idosos a acolher no ambito da presente Operagao, em caso de
empate entre as candidaturas, sera respeitado os seguintes critérios de desempate:

1. O Rendimento Per Capita (RPC) do cuidador;

2. A pessoa cuidada com a maior idade.

ARTIGO 7.2
Periodo do descanso do Cuidador
Para as candidaturas deferidas, o efetivo periodo do descanso do Cuidador, através do acolhimento da
pessoa cuidada, corresponde a um periodo de até 9 dias (inclusive feriados e os fins de semana),

seguidos ou interpolados ao longo do ano.

ARTIGO 8.2

Condigoes para calculos do Rendimento Per Capita - (RPC)
Para efeitos de calculo do RPC, considera-se que:
1. Agregado familiar: para além do titular, integram o agregado familiar as pessoas que com ele vivam,
em economia comum, nomeadamente:
a) CoOnjuge ou pessoa em unido de facto;
b) Parentes e afins maiores, em linha reta e em linha colateral até ao 32 grau;
c) Parentes e afins menores em linha reta e em linha colateral;
d) Adotantes, tutores e pessoas a quem o municipe esteja confiado, por decisdo judicial ou
administrativa de entidades ou servigos legalmente competentes para o efeito;
e) Adotados e tutelados pelo titular ou qualquer dos elementos do agregado familiar;
f) Criancas e jovens confiados ao titular ou qualquer dos elementos do agregado familiar por decisdo
judicial ou administrativa de entidades ou servigos competentes para o efeito;
g) Considera-se vivéncia em economia comum as pessoas que vivam em comunhdo de mesa e

habitacdo, estabelecendo entre si uma vivéncia comum de entreajuda e partilha de recursos;
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h) Considera-se parte integrante do agregado familiar, as situacGes em que se constata a deslocacgado
por periodo igual ou inferior a 30 dias do titular ou de algum dos membros do respetivo agregado, e
mesmo que por periodo superior, desde que a deslocacdo seja devida a motivos de saude, estudo,
formacado profissional ou de relagdo de trabalho, mesmo que essa auséncia seja anterior a data do
pedido;

i) N&o sdo consideradas para efeitos do agregado familiar as criangas e jovens que se encontrem em
situacdo de internamento em instituicdes de apoio social e casas de acolhimento residencial, centro
tutelar educativo ou de detencao;

j) Séao excluidos do agregado familiar os elementos:

e Que tém vinculo contratual entre as pessoas, designadamente sublocacdo e hospedagem que
impliquem residéncia ou habitacdo comum;

e Que tém obrigacdo de convivéncia por prestacdo de atividade laboral com alguma das pessoas do
agregado familiar;

e Cuja economia comum esteja relacionada com a coabitacdo temporadria até dois meses.

2. Rendimento mensal: corresponde ao somatdrio dos rendimentos iliquidos auferidos pelo cuidador ou
pelo agregado familiar, a data da candidatura a Operagdo Gondomar Cuida, no qual se consideram os
rendimentos constantes do presente Regulamento.

3. Despesas dedutiveis: somatdrio das despesas mensais fixas, de carater permanente do candidato ou
agregado familiar, elegiveis nos termos do presente Regulamento.

4. Apuramento da capitagao:

a) Apods somatdrio de todos os rendimentos mensais do agregado familiar, far-se-a a dedugdo do
somatorio das despesas. Relativamente a saldrios ou rendimentos provenientes de trabalho, considerar-
se-a o salario liquido a receber, com exclusdo dos valores ou duodécimos de Subsidios de Natal e Férias;
b) Apds este cdlculo, procede-se a divisdo pelo nimero de elementos do agregado familiar presentes a

data de instrugao do processo, obtendo-se o valor do Rendimento Per Capita — RPC;
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c) A capacitacdo do RPC do agregado familiar é apurada de acordo com a seguinte férmula:

C = RAF- DAF
N

Em que:

C: Capitagao

RAF: Rendimento mensal do agregado familiar

DAF: Despesas fixas mensais do agregado familiar

N: Numero de elementos do agregado familiar presentes a data da instrucdo da candidatura

ARTIGO 9.2

Rendimentos elegiveis para efeitos de cdlculo do Rendimento Per Capita — RPC
Para efeitos de céalculo do RPC, consideram-se os seguintes rendimentos (relativos ao més anterior ao
da apresentac¢do do requerimento da candidata e do respetivo agregado familiar, ainda que isentos de
tributacdo):
a) Rendimentos de trabalho dependente;
b) Rendimentos empresariais e profissionais;
c) Rendimentos de capitais;
d) Rendimentos prediais;
e) Pensdes;
f) Pensdes sociais;
g) PrestagBes sociais/pecunidrias (Rendimento Social de Inser¢do (RSI), Subsidio de Desemprego, ou
outras);
h) Presta¢des familiares (abono de familia ou outras);
i) Apoios a habitagdo com carater de regularidade;
j) Valor de renda técnica;

k) Bolsa de estudo ou formacao.
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ARTIGO 10.2

Despesas elegiveis para efeitos de calculo do Rendimento Per Capita — RPC
Para efeitos de calculo do rendimento per capita, sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas
relativas ao més anterior ao da apresentac¢do do requerimento:
a) Despesas de agua, luz, gas, condominio e telecomunicagdes;
b) Despesas na aquisicdo de medicamentos, desde que devidamente comprovadas, no valor ndo
comparticipado pelo Servico Nacional de Saude;
c) Despesas relativas a transportes publicos (passe social ou escolar);
d) Despesas com pensdo de alimentos;
e) Despesas com educagdo (propinas do ensino superior, despesas de alojamento de estudantes de
ensino superior, despesas de frequéncia de equipamento social e prolongamento escolar);
f) Despesas relativas a habitagdo, nomeadamente renda ou crédito habitagao;
g) Despesas relativas a respostas sociais de ambito soliddrio e lucrativo: Centro de Dia, Servigo de Apoio
Domicilidrio, Centro de Convivio, Centro de Noite, Unidade de Cuidados Continuados, Estrutura

Residencial para Idosos, Lar Residencial, entre outras.

ARTIGO 11.°
Comparticipacdo do Municipio no ambito da Operacdo Gondomar Cuida

Para efeitos de cdlculo da percentagem de comparticipacdo do Municipio, com a despesa do transporte
da pessoa cuidada para a Unidade de Saude Privada, a equipa técnica tomard como referéncia o
Rendimento Per Capita — RPC, do Cuidador Responsavel pela pessoa cuidada, considerando que:

a) O Cuidador Responsavel pela pessoa cuidada, com um RPC, igual ou inferior ao Indexante de Apoios
Sociais — IAS em vigor, terd direito a uma comparticipagdao de 100% com a despesa do transporte da
pessoa cuidada para a Unidade de Saude Privada;

b) O Cuidador Responsavel pela pessoa cuidada, com um RPC até 100€ acima do valor do Indexante de
Apoios Sociais — IAS em vigor, tera direito a uma comparticipa¢do de 80% com a despesa do transporte

da pessoa cuidada para a Unidade de Saude Privada;
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c) O Cuidador Responsavel pela pessoa cuidada, com um RPC mais de 100€ do Indexante de Apoios
Sociais — IAS em vigor, tera direito a uma comparticipacdao de 70% com a despesa do transporte da

pessoa cuidada para a Unidade de Saude Privada.

ARTIGO 12.2

Obrigacoes decorrentes da Operagao Gondomar Cuida

1. No ambito da Operacdo Gondomar Cuida, é da responsabilidade da Camara Municipal de
Gondomar, a execucao financeira, a divulgacdo e publicitacio da Operacdo Gondomar Cuida, assim
como:

a) Disponibilizar o Regulamento da Operacao;

b) Contratar uma Unidade de Saude Privada para execuc¢do do objetivo da Operagdo Gondomar Cuida;
c) Rececionar, analisar, deferir ou indeferir as candidaturas recebidas;

d) Efetuar a articulagdo com a Unidade de Saude Privada, bem como, a gestdo e a monitorizagdo, antes,
durante e apds o periodo de acolhimento da pessoa cuidada (sendo o periodo maximo de 9 dias) até (9
dias);

e) Acompanhar todo o processo, apds a admissdo do Cuidador Responsavel pela pessoa cuidada na
Operag¢ao Gondomar Cuida;

f) Comparticipar no valor da despesa com o transporte da pessoa cuidada para a Unidade de Saude
Privada, observando as condi¢Ges das letras a), b) e c) do artigo 11.2 do presente Regulamento.

2. No ambito da Operacdo Gondomar Cuida, é obrigacdo do Cuidador Responsavel pela pessoa
cuidada:

a) Respeitar os artigos 4.2 e 5.2 do presente Regulamento, no que se refere as candidaturas da
Operagao;

b) Estar informado e aceitar, liviemente, o presente Regulamento no ambito da Operagdao Gondomar
Cuida;

c) Assegurar o transporte da pessoa cuidada para a Unidade de Saude Privada — (com a comparticipagédo
de Gondomar, observando as condi¢des das alineas a), b) e c) do artigo 112 do presente Regulamento);
d) Garantir/acompanhar a admissdo da pessoa cuidada, na Unidade de Saude Privada;

e) Informar asituacdo clinica e os cuidados necessarios da pessoa cuidada a equipa de saude da Unidade
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de Saude Privada, responsavel pelo acolhimento;

f) Receber a pessoa cuidada, apds o periodo programado de estadia na Unidade de Saude Privada;

g) Assinar o Termo de Responsabilidade (Anexo 4).

3. No ambito da Operacdao Gondomar Cuida, é obrigacdo da Unidade de Saude Privada:

a) Cumprir as obriga¢Ges contratuais do procedimento de contratagao publica, no ambito da Operacao
Gondomar Cuida;

b) Prestar assisténcia clinica a pessoa cuidada, pelo periodo de até 9 dias (inclusive feriado e fim de
semana), seguidos ou interpolados ao longo do ano, referente ao periodo de efetivo descanso do
cuidador;

c) Identificar e informar a Cdmara Municipal de Gondomar, com a antecedéncia minima de 15 dias da
data do inicio da prestacdo do servico de acolhimento da pessoa cuidada;

d) Reservar para dar resposta aos pedidos da Operacdao Gondomar Cuida;

e) Preencher e enviar para Camara Municipal de Gondomar relatérios com os dados clinicos, na
admissdo/acolhimento e, ao término do periodo de estadia da pessoa cuidada, bem como dos
servicos/materiais, utilizados.

4. No ambito da Operagao Gondomar Cuida é da competéncia das entidades parceiras sinalizadoras:
a) Identificar e contactar os possiveis requerentes;

b) Preencher e enviar aos servigos da autarquia Ficha de sinalizacdo (Anexo 5), a declaracdo de
rendimentos (Anexo 3), assim como toda a documentacdo necessaria para a instrucdo da candidatura

(Anexo 2).

ARTIGO 13.¢
Protecdo de Dados

No ambito do tratamento dos dados pessoais dos Cuidadores, da pessoa cuidada e dos elementos que
compdem o agregado familiar, o Municipio de Gondomar, em consonancia com a entidade prestadora
de servigos salvaguarda que:

a) Utiliza um conjunto de tecnologias, ferramentas e procedimentos de seguranca, desenvolvendo os
melhores esforgos para proteger os dados pessoais do acesso, uso ou divulga¢do ndo autorizados;

b) Assegura a confidencialidade dos dados pessoais recolhidos dos candidatos, sem prejuizo dos demais

Praga Manuel Guedes ‘ T.224 660 500 geral@cm-gondomar.pt
4420-193 Gondomar F.224 660 566



MuNicirio DE GONDOMAR
Divisdo de Saude e Envelhecimento Ativo

GONDOMAR

MunNICiPiO DE GONDOMAR

deveres que resultem da lei ou de outros atos normativos, em matéria de protecao de dados pessoais;
c) Os dados pessoais recolhidos serdo de acesso limitado ao Municipio de Gondomar, da entidade
prestadora de servicos e das entidades parceiras envolvidas nesta operagdo, no exercicio das suas
fungdes e com a estreita finalidade de prossecugao dos objetivos para os quais os dados pessoais foram

recolhidos, ou para finalidades compativeis com o propdsito inicial.

ARTIGO 14.¢
Duvidas, omissoes e remissoes

a) As duvidas ou omissGes suscitadas no ambito da aplicacdo da presente Operagdo sao decididas por
despacho do Presidente da Camara Municipal de Gondomar, podendo esta competéncia ser delegada
ao Vereador do Pelouro.

b) Ao previsto na Operacdo Gondomar Cuida aplica-se, subsidiariamente, o disposto no Cédigo de
Procedimento Administrativo, quando aplicavel, bem como o preceituado na demais legislacdo em vigor
sobre a matéria que constitui o seu objeto.

c) Caso a legislacdo onde assenta a presente Operacgdo seja alterada, as referéncias constantes neste

Regulamento consideram-se efetuadas para a legislacdo que a venha a alterar ou suceder de idéntico

ambito.
ARTIGO 15.2
Entrada em Vigor
A presente Operag¢ao entra em vigor a de de
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