nutrir
para
yvencer

Paratoda a
Comunidade

Desportiva Local

PROGRAMABASES DA NUTRIGAO ALIMENTACAO EM DIAS

MUNICIPALNO DESPORTO DE COMPETICAO
DE EDUCAGAQ e deve ter o prato de um atiétegparacéo que faz a diferenca
ALIMENTAR, "\ /1 26 OUTUBRO
DESPORTIV

MULTIUSOANTES, DURANTE SUPLEMENTACAO:
DE GONDOMAR DEPOIS DO TREINO/J®ERDADE OU MITO

Comer bem para render mais O que realmente vale a pena
19H00-20H00 29 JUNHO 30 NOVEMBRO

HIDRATACAO INTELIGER®®POSICAO CORPORAL
O detalhe que muda jogos E PERFORMANCE

27 JULHO Recuperacéo: peso nao € tudo
Nutricdo para durar a época toda

NUTRICAO EM JOVENS28 DEZEMBRO

ATLETAS

O papel dos pais no rendimento

28 SETEMBRO

GONDOMAR

INSCRICAO GRATUITA D oure
CM_GON DOMAR.PT MuNIciPIo DE GONDOMAR



